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Tambor Hampi
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Hilla

Retorno desde el silencio del tiempo y de mis me-
morias sagradas, transitando pasos de pies cansados
en un mundo que parece ya no ser el mio.

., Donde han quedado los espiritus de los seres que
poblaron Hallpamama(® , Pachamama(® | Yakumama(®,
Waira Tata(? y mis sagrados APUS©)?

., Dénde los sagrados que acompanaron los rituales
de amor a los eternos, entre danza, canto, plegaria y
visiones de felices porvenires?

En el camino encontre al Abuelo Shairy®), deshon-
rado, maltratado y acusado de vicio y enfermedad.

Por el otro extremo caminan tambien las Hampi
Warmi(® y los Hampi Runa® cansados ya el mundo
de la razén que gritan su desesperanza en un canto
ritual de modernismo y desarrollo esclavizante.

Aun tengo entre mis suenios la esperanza del re-
torno del Runa, de su canto melodioso junto a su tam-
bor, su danza y su peticién para sanar, para curar,
para armonizar sus espacios, sanar a sus hermanos de
dos piernas, a los que vuelan, a los que se arrastran,
a los que viven en Yakumamaku®, a los que moran
entre la Hallpamama.



Vengo llegando del suefio profundo de mi Allpa-
mama, preguntandome la validez del andar en este
kay pachal) y mi contribucién a un mundo més hu-
mano, llegué a esta Pacha® en el rinconcito acunado
por un grupo de montaiias como Magrote, Kunkapite,
Parvaurku, Yankuan y el gran Zhin, APU origen del
pueblo Kanare.

Aun sigo chasqui chaqui por este andar cuentiona-
dome el despertar de las fuerzas Hampi en el interior
del sentir, para servir al hermano en un contexto ho-
listico de energias sagradas, muchas olvidadas y reci-
cladas en los corazones dormidos de los runas®) de mi
sagrada Allpamama.

Tzilakatzin Yakarkaes (Julio Morquecho)
(nombre ancestral del autor)

Notas

®)Madre tierra

(®)Madre tiempo y espacio

() Madre agua

(DPadre viento

(®)Seres tutelares que habitan las alturas(andes)
(O Tabaco (medicina del tabaco)
(&) Mujer medicina

M Hombre medicina
OMadrecita agua

WEI mundo del aqui y ahora
) Tiempo espacio

(M) Seres humanos



Dedicatoria

A Lolita Andrea(Nunkuynia), caminante de esta
gran medicina y compaifiera de suefios y esperanzas.

A mis ancestros, que van en mi sentir, recorriendo
juntos este kay pacha.

A las sanadoras y sanadores que viajan con lige-
ro equipaje porque saben que somos pasajeros y leve
brisa que presagia tormenta.

A mi familia, a quienes he robado su tiempo para
intentar escribir estas pequenas lineas.

El Autor
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Proélogo

Lanzar a la vida un escrito no es cosa simple ni oficio
de un dia, sin presumir de escritor, ni sabio, ni docto, com-
parto algunas bendiciones del camino de Hampi Runa(® .

La naturaleza bronca de hombre de campo, no es el
obstaculo para garabatear las ideas que, como luciérnagas,
iluminan por instantes la minima paz que deja este oficio
de sobrevivir.

La mujer medicina y el hombre medicina tienen gran
oficio en este tiempo en que todo es tan vertiginoso y light
con pastillas para dormir incluidas, con una incomunicacién
(o comunicacién embrutecedora) entre seres humanos pese
al gran desarrollo cientifico y tecnolégico que se supone en
pro de la vida.

Lejos ha quedado la sabiduria de los mayores, el con-
tacto con los hermanos elementales, con los espiritus que
alientan los entornos naturales y energéticos. Hemos olvi-
dado el lenguaje de los APUS, de los Hampi Kiwa(®, de
los alados y de los que viven en el agua; parece que estamos
olvidando hasta la comunicacién entre los dos piernas(®) .

Ser Hampi Runa o Hampi Warmi no es tarea sencilla
dentro de un mundo occidentalizado y lleno de razén, no
es facil vivir con el SENTIR en un mundo de razones, la
caracteristica mas sobresaliente en un sanador o sanado-
ra andino-amazonico es la capacidad de estar despierto y
consciente, libre de ataduras estructurales que impidan ha-
cer el recorrido desde su cabeza (razén) hasta su sentir (el



X1V NOTAS

corazén), los mayores legaron este viaje que es necesario
hacerlo por lo menos una vez de ida y otra de vuelta.

Notas

(®Ser humano Medicina
(®)Plantas medicinales
(©)Para referirse al ser humano, en la concepcion Lakota
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Introduccion

En el presente trabajo se trata sobre un tema muy im-
portante en el contexto de la salud, en especial cuando se
trata de la salud intercultural, que se encuentra identificada
y reconocida en la Constitucion y en el Plan Nacional del
Buen Vivir. Esta obra pretende mostrar de alguna manera
a breves rasgos la medicina ancestral que conserva aun en
sus espacios geograficos el Ecuador.

La medicina ancestral es un conjunto de las técnicas y
saberes que, transmitidos de forma tradicional (en la mayo-
ria de casos de forma oral), se utilizan para la prevencion,
curacién y sanacién de las personas afectadas, no atacan-
do solo a la enfermedad, sino atendiendo de forma integral
a la persona con ausencia de salud. La medicina ancestral
aporta en ocasiones algunas medicinas mas eficaces que los
de la medicina oficial (farmacoldgica), de esta manera in-
teractua entre estas formas de ayuda que se puede dar al
consultante (no es paciente).

La obra que al lector se presenta esta dividida en seis
capitulos que tratan en el primero, la medicina ancestral,
con concepciones y revisiones sobre esta temdtica. En el
capitulo dos se trata sobre la enfermedad considerando la
filosofia andina y sus contextos con conceptualizaciones Ay-
maras, Kicwas y Amazonicas. En el capitulo tres se trata
sobre la medicina ancestral que se practica en el litoral
ecuatoriano; mientras que en el capitulo cuatro se revisa so-
bre la medicina ancestral en Los Andes; y ya en el capitulo
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cinco se realiza la revisién sobre la medicina ancestral de la
Amazonia. En el capitulo seis se proponen las principales
especies de plantas medicinales investigadas en proyectos
de investigacion que tributan a este libro, con la finalidad
de dar a conocer la posibilidad de emprender en su culti-
vo y comercializacién, y por tultimo, se adjunta la revisién
bibliografica del presente trabajo.

Medicina Ancestral









Medicina Ancestral

1.1 Conceptualizaciones

Para entender la medicina ancestral es necesario partir
del pensamiento filoséfico de los pueblos ancestrales, en este
contexto se muestra a continuacién una compilacion muy
cercana a nuestro tiempo.

RUNA HAMPI® : LA HISTORIA DEL FUTURO DE
LA MEDICINA ANCESTRAL ANDINA

Nuestros abuelos y abuelas nos cuentan que:

“En Nawpa Pacha, los runa-s, viviamos conversando
con nuestra Pachamamita nos comprendiamos y conversaba-
mos con nuestros hermanos minerales, animales, plantas,
humanos y dioses cogiamos nuestros alimentos solamente
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para satisfacer el hambre y lo necesario para vivir luego de
cazar, coger alimentos y cosechar siempre compartiamos
gratitud con los dioses, la naturaleza, los ancestros y entre
nosotros, por lo que habiamos recibido.

Pero, llegaron soles y lunas en donde empezamos a ale-
jarnos de nuestra Pachamamita creimos que éramos supe-
riores a los demds seres pensabamos que éramos los duenos
del mundo también nos olvidamos de nuestras oraciones y
ceremonias de gratitud por lo que teniamos, iniciamos a
matar a nuestros hermanos minerales, animales, plantas y
también entre nosotros los runa-s por codicia.

En medio de esta situacion, los demés seres del mundo
empezaron a alarmarse e hicieron reuniones con sus fami-
liares; el puma, jefe de los animales guerreros y su esposa
convocaron a sus familiares para dar solucién a la matan-
za de los animales los pumas decidieron matar a quienes
les hagan dano y asi lo hacen hasta ahora cuando el runa
invade sus territorios.

El céndor, jefe de los animales alados, junto a su esposa,
también llamoé a una reunién de su familia, las aves estos
seres alados decidieron perdonar a los runa-s que les causen
dano o les maten y asi lo siguen haciendo hasta hoy.

El venado, jefe de los animales pacificos, junto a su
esposa, también llamé a una reunién a su familia, los se-
res de cuatro patas. En esta reunién los animales pacifi-
cos de cuatro patas resolvieron otra soluciéon al problema.
Pedirian ayuda a los mensajeros de la muerte decidieron
llamar a las enfermedades, que eran pueblos muy belico-
sos, que mataban sin compasién y que vivian muy lejos.
“Nosotros traeremos enfermedades. Cada animal llamard a
una enfermedad diferente, si los runa-s siguen matando, las
enfermedades llegaran también a sus vidas.”

Llamaron a las enfermedades de los huesos, a las enfer-
medades de la piel, a las enfermedades del corazon, a las

Medicina Ancestral
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enfermedades de la sangre, a las enfermedades de la locura,
a las enfermedades de la tristeza y otras mas.

El tabaco conjuntamente con su esposa también llamé
a una reunién de todas las plantas del mundo la familia de
las plantas era muy compasiva y en la reunién acordaron
ayudar a los runa-s.

Asi decidieron: “Para cada mal del runa, las plantas
estaremos alli para curar la enfermedad. Si el runa sabe
criarnos y conversar con nosotros, las plantas seremos ham-
pi (medicina) para curar su cuerpo, su corazén, su mente
y su espiritu.»

Tabaco, el jefe de las plantas, se levanté de su asiento
seguido de su esposa y con voz firme dijo: “Mi esposa y yo
no curaremos ninguna enfermedad pero, si el runa conversa
con nosotros en oraciones y ceremonias, nos convertiremos
en alli-hampi (buena medicina) y ayudaremos a volver al
alli kawsay (buen vivir) pero si somos usados solamente con
fines egoistas y para el placer personal, nos convertiremos
en wanuchik-hampi (veneno) y llamaremos a las peores en-
fermedades.”

El granito y su esposa el cristal de cuarzo, también
llamaron a sus familiares, las rocas y los minerales, a una
reunion para discutir lo que estaba ocurriendo.

Luego de deliberar, las rocas y los minerales también re-
solvieron cooperar con las plantas para ayudar a los runa-s

Finalmente, todos se abrazaron diciendo: «Nosotros, los
minerales, las plantas y los animales tenemos el poder para
dar la salud o la enfermedad, la luz o la oscuridad, la vida
o la muerte al runa, nuestro hermano menor pero, escoger
entre lo uno o lo otro depende de él mismo.»%3

La medicina ancestral es una practica tradicional de
los pueblos ancestrales a lo largo y ancho de la actual La-
tinoamérica, esta se encuentra entretejida en todas sus for-

Medicina Ancestral
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mas de pensar, sentir y las relaciones socioculturales que
empujan dia a dia su permanencia y vigencia.

La OMS define la “medicina tradicional” desde dos
Opticas, la primera como medicina tradicional en la que
la misma tiene una larga historia que es la suma total de
los conocimientos, capacidades y practicas basados en las
teorias, creencias y experiencias propias de diferentes cul-
turas, bien sean explicables o no, utilizadas para mantener
la salud y prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar enfer-
medades fisicas y mentales* y la segunda como “medicina
complementaria”. Los términos “medicina complementa-
ria” o “medicina alternativa” aluden a un amplio conjunto
de précticas de atencién de salud que no forman parte de
la tradicion ni de la medicina convencional de un pais da-
do, ni estan totalmente integradas en el sistema de salud
predominante. En algunos paises, estos términos se utilizan
indistintamente para referirse a la medicina tradicional” 4

El Ecuador ha sido declarado como pais intercultural
y pluricultural, como responsabilidad del estado segin al
articulo 380 de la constitucion; también se reconocen los
derechos colectivos segtin el articulo 57 numeral 12, “Man-
tener, proteger y desarrollar los conocimientos colectivos;
sus ciencias, tecnologias y saberes ancestrales; los recursos
genéticos que contienen la diversidad biolégica y la agro
biodiversidad; sus medicinas y préacticas de medicina tra-
dicional, con inclusién del derecho a recuperar, promover y
proteger los lugares rituales y sagrados, asi como plantas,
animales, minerales y ecosistemas dentro de sus territorios;
y el conocimiento de los recursos y propiedades de la fauna
y la flora. Se prohibe toda forma de apropiacién sobre sus

conocimientos, innovaciones y practicas”.’

En la Constitucién del Ecuador® se indica que, “Seran
responsabilidades del Estado: 1. Velar, mediante politicas
permanentes, por la identificacién, proteccion, defensa, con-

Medicina Ancestral
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servacién, restauracion, difusién y acrecentamiento del pa-
trimonio cultural tangible e intangible, de la riqueza histéri-
ca, artistica, lingiifstica y arqueoldgica, de la memoria co-
lectiva y del conjunto de valores y manifestaciones que con-
figuran la identidad plurinacional, pluricultural y multiétni-
ca del Ecuador” (pp.171,172).

Art. 25.- Las personas tienen derecho a gozar de los
beneficios y aplicaciones del progreso cientifico y de los sa-
beres ancestrales.’

Para entender la medicina ancestral es necesario revisar
algo sobre etnomedicina, (“etno, entendido como pueblo,
raza” y medicina como el estudio de las enfermedades que
afectan al ser humano su prevencién y tratamiento).

Etnomedicina viene del término inglés Medical Anth-
ropology que surge por los anos sesenta con la finalidad de
identificar investigaciones etnolégicas y tedricas en relacion
a la medicina y la sociedad, en ella es donde se encuentran
lo fisico y lo psiquico, de igual manera, las investigaciones
recientes en relacion al tema contemplan cuatro aspectos
bésicos, como: la epidemiologia o ecologia médica; inves-
tigaciones sobre curaciones en las instituciones; el funcio-
namiento de las estructuras médicas; y, las investigaciones
sobre los problemas de salud.

Primero. Lo bioldgico, lo psicoldgico y lo social, que el
sistema occidental no reconoce

Segundo. Segun el enfoque inicial de los discipulos que la
estudian, empirico, simbdlico y etnocientifico, como
realidad médica.

Tercero. Las creencias médicas, tratamientos terapéuti-
cos, descripcién de las enfermedades y los contextos
en los que se manifiesta.

De esta manera, la etnomedicina se puede definir como
el dominio de la antropologia médica que centra sus refle-

Medicina Ancestral
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xiones en el conjunto de creencias y practicas relacionadas
con la enfermedad en cada sociedad”®

Notas

(@) Medicina del ser humano
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La enfermedad

Desde el punto de vista de la medicina occidental, la
Organizacion Mundial de la Salud indica que la enfermedad
es “Alteracién o desviacion del estado fisioldgico en una o
varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas,
manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y cuya
evolucién es més o menos previsible””

Desde el punto de vista ancestral la salud y la enfer-
medad son una paridad como lo es todo en el mundo an-
dino amazonico, desde este punto de vista la enfermedad es
la ruptura del equilibrio en las relaciones fisica, espiritual,
mental, emocional, social y ambiental. Por ello incluso en
su ser la persona tiene su parte femenina y su parte mascu-
lina y la enfermedad se da también por el distanciamiento
entre estas dos partes fundamentales en la armonia de la
persona.
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La enfermedad

2.1 La sabiduria andino-amazonica

Desde tiempos inmemoriales los pueblos andino amazoni-
cos nos hemos curado con nuestra medicina, nuestra farma-
copea natural conservada en forma silvestre o domesticada
en nuestras chacras, huertas o ajas medicinales, tanto en
la selva como en los andes, la relacion holistica, directa y
profunda basada en el equilibrio de la vida entre la sana-
dora o el sanador han dado como resultado la sabiduria del
sanador(a) del Hampi Runa y Hampi Warmi por el lado
andino y los Uwishin por el lado amazoénico.

2.1.1 Categorizacion de las enfermedades.

Desde la Organizacion Mundial de la Salud, las enfer-
medades se categorizan en:

Enfermedades infecciosas y parasitarias
Neoplasmas

Enfermedades de la sangre y del sistema inmunologi-
co

Enfermedades endocrinas
Desoérdenes mentales

Enfermedades del sistema nervioso central y de los
organos sensoriales

Enfermedades de los sentidos

Enfermedades del sistema cardiocirculatorio
Enfermedades del sistema respiratorio
Enfermedades del sistema digestivo
Enfermedades de la piel

Enfermedades del aparato locomotor

Enfermedades del sistema genitourinario

Medicina Ancestral
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= Enfermedades del embarazo, parto y puerperio
= Enfermedades del feto y del recién nacido

= Enfermedades congénitas, malformaciones y altera-
ciones cromosomicas

= Sintomas y observaciones clinicas o de laboratorio
anormales no clasificados en otra parte (R00-R99)

= Lesiones, heridas, intoxicaciones y otros factores ex-
ternos (S00-S98)

= Otras causas de mortalidad y morbilidad
= Calidas, golpes, y accidentes diversos
= Efectos secundarios

= Factores que afectan el estado sanitario”

Desde el punto de vista ancestral es necesario conside-
rar cierto aspectos de la salud y la enfermedad, para ello a
continuacion se inserta un texto sobre esta tematica desde
el punto de vista de los andes

2.1.2 Salud y enfermedad [en los Andes]!

Uno de los campos donde se manifiesta claramente la
concepcién runa-/jagiséfica andina, son los fenémenos de
salud y enfermedad. Dentro del marco Pachaséfico® de la
relacionalidad del todo, salud y enfermedad no son fenéme-
nos aislados, ni netamente antropolégicos.

Inclusive el cosmos entero, la naturaleza del medio am-
biente o la religiosidad pueden estar “sanos” o “enfermos”.
Los pardmetros universales llaman “equilibrio ¢césmico” (pa-
ra salud) o “desequilibrio c¢ésmico” (para enfermedad); ca-
da ruptura de las relaciones “vitales” es causa o motivo pa-
ra las enfermedades. Pero como ya indiqué en una oportuni-
dad anterior: no se trata de una “causalidad” fisica y de una
“eficacia causal”, sino de un nexo simbdlico-ritual, basado

Medicina Ancestral
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en los principios de correspondencia y complementariedad.
Por eso, cuando hablamos de “enfermedad” y “salud”, po-
demos aplicar la categoria no-occidental de una “eficacia
simbdlica” (como rige, entre otros, en la homeopatia, acu-
puntura y astrologia).

En los Andes, salud y enfermedad tienen que ver con
el “cuerpo colectivo”, es decir: con las relaciones interper-
sonales y hasta césmicas. No son fenémenos explicables y
curables meramente en términos del individuo sano o enfer-
mo. La medicina andina tradicional es una medicina social,
ritual y pachaséfica® . Esto puede explicar la existencia de
enfermedades tipicamente andinas: El “susto” o mancha-
risqa/muila, el “gentil” o soq’a, el “viento” o wayra/thaya,
y las “enfermedades del rayo” o qhaqya (k’aqlla)/qhaxya.
Todas estas enfermedades tienen una relacién intrinseca
con elementos exteriores a la persona enferma y revelan
la condicion relacional de la vida. Tienen cuadros y ca-
racteristicas muy especificos que no son comparables con
enfermedades “occidentales”, ni encuentran explicacién (y
curacién) dentro del paradigma dominante de la medici-
na occidental. Por lo tanto, tampoco pueden ser curadas
por los representantes de esta medicina, sino sélo por los
curanderos andinos (hampiq/qulliri, pago/yatiri, kuka gha-
waq/kuka uniri, pampamisayog, altomisayoq)(c). Para el ru-
na/jaqi, cada enfermedad es un sintoma (signo visible) de
un trastorno en el equilibrio personal, social y cdsmico.

Su curacién consiste entonces, en primer lugar, en el
restablecimiento del equilibrio danado, que sélo es posible
simbdlica y ritualmente.

Muchas enfermedades, por ejemplo, son atribuidas a
una falta (ritual) con respecto a la Pachamama; se dice que
la Pachamama “le ha agarrado” (hapisqa/katja) a una per-
sona que se enferma porque no ha realizado debidamente
los rituales. La medicina andina no es “técnica” ni causal,

Medicina Ancestral
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sino “ritual” y simbdlica; el logro se basa en una eficacia
simbdlica.

Me limito aqui al anélisis de la enfermedad andina del
‘susto’ o mancharisqa/mulla (el participio perfecto de man-
chay. “sentir”, mas el sufijo incoativo-ri: “repentinamente”;
mulla es un sustantivo que significa “susto”) como un pro-
totipo de lo que significa “enfermedad” para el ser humano
andino. Las demads enfermedades tipicamente andinas tie-
nen la misma “textura”, aunque su origen y la manera de
ser curadas puedan variar.

El mancharisqa/mulla es una enfermedad, donde uno
repentinamente “pierde” el “a4nimo”, “espiritu” o “alma”,
es decir: la fuerza vital. Las causas o los motivos directos
para que ocurra esto, pueden ser variados: Un perro; que
muerde, un caballo que le bota, un toro que cornea, fantas-
mas (kukuchi/kukuli, manchachiy) y bultos (saywa) en la
noche, un accidente, un zorrino llorando, un ruido fuerte.

El sintoma tipico es la “pérdida de animo”, es decir:
el desvanecimiento de la fuerza vital y la desorganizacién
total del equilibrio emocional de la persona. Se manifiesta
mediante dolor de cabeza, pérdida de apetito, temblor de
parpados, pesadillas, insomnio, sobresaltos, nerviosismo y
palpitaciones fuertes del corazén. Si no se cura adecuada-
mente esta enfermedad, puede llevar hasta la muerte de la
persona enferma, pero en todo caso a una existencia total-
mente “desanimada’”.

La enfermedad del “susto” revela la concepcién andina
de la salud como “equilibrio” integral de la persona, como
estar-dentro-de-un-todo (Fingebettetsein) y estar relaciona-
do con otros seres humanos, con la naturaleza y los fenéme-
nos cosmicos. La enfermedad no es entonces una simple
disfuncién de un érgano que necesita “reparacion”, sino un
desequilibrio psicosomatico, social y césmico de la persona.
El estado de salud es el “estado de 4nimo” (el runa/jagi no
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hace diferencia entre “4nima” y “4nimo”)(?) equilibrado y
vital, en plena correspondencia y complementariedad con
los demés fenémenos del medio en que se encuentra.

Al suceder un “susto”, el animu/ajayu se queda préacti-
camente en el lugar mismo o es llevado por el animal o
fantasma que causa el “susto”; de tal manera, la persona
asustada queda sin animu/ajayu, desanimada y desconcer-
tada.

El ritual curativo consiste basicamente en el proceso
de unir nuevamente el animu/ajayu perdido con la persona
asustada; esto explica que en casos graves, el ritual tiene
que llevarse en el mismo sitio donde ocurrié el “susto”.

La curacién del mancharisqa/mulla estd a cargo del
especialista andino que no solamente es “curandero”, sino
normalmente chamén o “sacerdote” (pago/yatirij /(®) | cum-
pliendo de esta manera la funcién de una chakana césmica.

Como la enfermedad es ‘apersonal’ (el “susto” posesio-
na al enfermo), la curacién es un asunto de “lucha” entre
dos principios: entre la enfermedad como “desequilibrio” y
la relacionalidad vital en forma del animu/ajayu, simboli-
zada por una serie de elementos presentes en el ritual.

El curandero-sacerdote solamente hace las veces de rea-
lizar la “presentacion” simbdlica y ritual de esta lucha.

Los pasos de la curacién pueden ser descritos de la si-
guiente manera:

1. El diagnéstico, sobre todo mediante la “pasada” de
huevo, del cuy o la lectura de la coca. Notamos aqui
nuevamente el principio de correspondencia que no
tiene que ver con el principio occidental de causali-
dad; “huevo”, “cuy” y “coca” tienen la funcién de
chakana.

El huevo como forma intermedia (ente vivo y no-
vivo), el cuy como animal en la frontera entre ka-
y/aka pacha y uray/mangha pacha, y la coca como
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chakana ritual, como ya vengo de explicar. Estas cha-
kanas revelan el “desequilibrio” existente en el orga-
nismo de la persona enferma y hasta pueden “chu-
par” la negatividad acumulada (el huevo se colorea,
el: cuy hasta se muere).!8

2. El ritual del despacho/lugta o “pago a la tierra”, con
corazén de cordero y untu (sebo) de oveja o alpaca.
Este ritual manifiesta la importancia del principio
de reciprocidad; el “susto” ha desequilibrado el or-
den, y, por lo tanto, hay que tratar de “restituir”
el equilibrio en forma ritual y ceremonial, mediante
un tributo reciproco a la Pachamama, el principio de
vida por excelencia.!®

3. Llamar con una campanilla pequena al “animo”, “espiri-
tu” o “alma” (es decir; el animu/ajayu) de la persona
enferma, para que se acerque y se incorpore nueva-
mente al organismo “desanimado” de la o del con-
sultante. Este ritual se entiende, porque la causa de
la enfermedad es el alejamiento del animu/ajayu de
la persona enferma.

4. Hacer un munequito con la ropa del enfermo, en cu-
yo interior se pone una wawa (bebito) de pan o sim-
plemente pan. La curacién tiene valor simbdlico, y
por eso, el/la paciente tiene que ser “reemplazado/a”
por una forma simbélica de muneco. El ritual se ha-
ce basicamente con este “sustituto” que, sin embar-
go, tiene eficacia simbdlica para la persona enferma
(principio de correspondencia).

5. “Lavar” a la persona enferma con flores y plantas
aromdticas (chhokma) y hacerla dormir. Una vez dor-
mido/a, el curandero llama al o la paciente en el oido,
con una voz aguda y penetrante, diciendo: jHamu-
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10.

y/jutam, Marco, Hamuy/jutam... (Ven, nombre del
paciente, ven...)!:®

El curandero y los familiares del o de la paciente salen
llevando el munequito y el paquete del despacho/lug-
ta, para llamar al animu/ajayu con la campanilla y
con una voz mas dulce y carinosa.

Un cuidante armado con un “San Martin” (chicote
o latigo de tres ramales) se queda en la habitacién
con la o el paciente dormido/a, haciendo de guardia
protector a la persona enferma. 8

La ceremonia principal se hace con preferencia en el
lugar donde la persona enferma sé asustd, o de lo
contrario en la cima del cerro elevado proximo a la
casa de la o del enfermo/a, All4 se cava un hoyo y
se quema el despacho/lugta o la ofrenda a la Pacha-
mama para luego enterrarlo con coca. Otra vez, el
curandero llama al animu/ajayu de la persona en-
ferma, durante mucho tiempo y aun en el camino de
regreso a la casa, con el muneco en los brazos.

Por medio del mutieco, el animu/ajayu de la persona
enferma “vuelve” a la casa; la persona enferma come
el dia siguiente el pan y se viste con la ropa usada
en el ritual, colocdndosela al revés; esto significa que
la enfermedad se “exterioriza” y el animu/ajayu se
“interioriza” nuevamente.

Este ritual (“llamar el animu/ajayu”), se practica
hasta tres veces, es decir: en tres martes o tres vier-
nes, normalmente en las noches(). Con el resultado
de que la persona enferma se recupera, “reaniméndo-
se” paulatinamente.

Como la enfermedad es un trastorno de la integralidad
psicofisico-socio-cdésmica, también el ritual curativo tiene

Medicina Ancestral



La enfermedad 17

que emplear la totalidad de las maneras respectivas para
restablecer la relacionalidad integra: formas, colores, vo-
ces, simbolos, gestos, movimientos, lugares. Todo esto sélo
es “comprensible” con el trasfondo de una légica muy dis-
tinta de la que emplea la medicina occidental. El ejemplo
del mancharisqa/mulla demuestra claramente que la runa-
soffa(®) o jagisoffa andina se ubica en el marco méas amplio
de la pachasofia; el ser humano no es una excepcién césmi-
ca, ni un ente auténomo o autarquico. Su dignidad consiste
en la funcién especifica de chakana que ejerce, dentro de
una red simbdlico-ritual de relaciones.

Otro material para entender la salud y la enfermedad
se revisa y comparte el presente trabajo de Luis Enrique
Cachiguango

ALLT KAWSAY y SUMAK KAWSAY: SALUD Y
ENFERMEDAD EN LOS ANDES

Para hablar de salud y enfermedad en los Andes par-
timos desde el PRINCIPIO filoséfico andino: TODO ES
VIDA, TODO ES UN CUERPO Y TODO TIENE CON-
CIENCIA PROPIA.

Eso significa que: Todo lo que es arriba (MUNDO MA-
CRO) es igual a todo lo que es abajo (MUNDO MICRO)
y todo lo que es afuera (MUNDO EXTERNO) es igual a
todo lo que es adentro (MUNDO INTERNO)

Todos los seres del cosmos, del mundo y el mismo ser
humano estéan conformados por cuatro (4) cuerpos:
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UKKU
CUERPO FISICO
(Células, tejidos, 6rganos)

SAMAY
CUERPO ESPIRITUAL
(Esencia vital)

YUYAY
CUERPO MENTAL
(Cerebro)

SHUNKU
CUERPO EMOCIONAL
(Corazon)

Figura 2.1: Cuerpo Fisico, Cuerpo Emocional, Cuerpo Mental
y Cuerpo Espiritual.

Fuente: (Cachiguango, 2015)

Al igual que en el mundo, en nosotros, cada uno de
estos cuerpos estan conectados el uno con el otro, todo
estd interconectado entre si.

Nada estd separado, todo forma un solo cuerpo.

Solamente cuando estos cuatro cuerpos estan bien, el
runa tendrd el BIEN ESTAR o salud que llamamos ALLI
KAWSAY o el BUEN VIVIR
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Cuando el runa tiene el ALLI KAWSAY — El buen vivir
o salud est4 listo para vivir el SUMAK KAWSAY — El buen
convivir, la vida plena.

La salud runa (andina) solamente puede ser compren-
dida desde esta «Bio - 16gica» del

ESTAR BIEN:

Estar bien consigo mismo, con la familia, la comuni-
dad y la sociedad. ..

Estar bien con los APUKUNA o las divinidades
Estar bien con la Pachamama o madre existencia. . .

Y estar bien con los ancestros.

El runa es naturaleza y por lo tanto vivir como natu-
raleza y de acuerdo con la naturaleza es ALLI KAWSAY o
salud.

Salir de la légica de la naturaleza y vivir lejos de la
naturaleza es UNKUY o enfermedad.

En kichwa no hay una palabra exacta para traducir
salud, eso indica que la salud es la forma como vives, comes,
piensas, sientes, hablas y actias.

La vida en equilibrio, viviendo de acuerdo a las leyes
naturales es SALUD y la vida en desequilibrio con las leyes
naturales es ENFERMEDAD.

Cada uno de nosotros escogemos la salud o la enferme-
dad con nuestra forma de vivir.

CREDITOS:

INVESTIGACION Y ADAPTACION LITERARIA:

Luis Enrique «Katsa» Cachiguango katsa3000@gmail.com

Notas

(®) Conocimiento césmico
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(®)De la literatura abundante sobre el tema de la ‘medicina
andina’, sélo mencionaré algunos escritos etno-médicos:
Aguil6, Federico (1982). Enfermedad y s a1 u d segin la con-
cepcién a ymara-quecbua. Sucre.

Céceres Ch., Efrain (1995). “Eficacia simbdlica en la Medicina
tradicional andina: Un caso de Comunicacién y Cultura”’, En:
And e s 2. Cusco. 167-177.

Idem (1988). Si crees, los A pus te curan: Medicina Andin a
eldentidad Cultural. Cusco.

Idem (1989). Etiologiade Enfermedades Andinas:
Wayra - K’ ajlla - Soq’a y Mancharisqa e n las P rovincias A 1
ta s d e 1 Cusco. Cusco.

Gobeil, Mariette O,(1973). “El Susto: A descriptive Analysis”.
En: Internat ional Journalof Social Psycbiatry 19.
34-43.

ISEAT (ed.) (2005). “Religién y Salud: Aportes desde la fe y las
culturas”. Tema del Na 7 d e Fe y Pueblo. Segunda Epoca. La
Paz.

Polia, Mario (1988). Las Lagunas de los Encantos: Medicina
Tradicional Andina del Pert Septentrional. Piura.

Résing, Ina (1991). Las Alamas del mundo Callawaya: Anélisis
de la curacién r i t u a 1 Callawaya para vencer p e n a sy
tristezas. La Paz.

Sechehaye, Marguerite-Albert (1947). “La Réalisation Symbo-
lique”. En: RevueSuissede Psycbologie et de Psychologie Apli-
quée 12. Berna.

()De acuerdo al propésito y a la gravedad de la enfermedad,
existe una jerarquia de especialistas (curanderos) que nunca se
limitan a la curaciéon “fisica”, sino que cumplen funciones emi-
nentemente rituales y culticas. La palabra genérica para “cu-
randero” es hampiq (de hampiy: “curar”) en quechua o qulliri
(de qullana: “curar”) en aimara. El paco ( o yatiri en aimara)
es el ‘chaman’ andino, un curandero profesional que se dedica
sobre todo a los rituales de despacbo/lugta, p a g 0o /w a z ¢
‘a y misha/misa, El kuka qhauaq/ kuka uniri (observador de
la coca) es el adivino andino (watuq/jamuri) que diagnostica la
enfermedad por medio de la lectura de la coca; otros elementos
“diagnédsticos” son el cuy, el huevo y el clavel. Pampamisayoq y
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altomisayoq son los sacerdotes andinos de alto rango que tam-
bién pueden curar en casos graves o epidemias. También existen
especialistas para la “magia negra” los layqa (en quechumara),
“brujos” o “hechiceros”, respectivamente “brujas”.

Véase: Gow, Rosalind y Condori, Bernabé (1976). Kay pacha:
Tradicién oral andina. Cusco: Centro de Estudios Rurales An-
dinos Bartolomé de Las Casas. 71-80.

DLa palabra usada en quechua para los dos es el espanolismo
animu que resume tanto el “4nimo” (también llamada kallpa:
“fuerza”) en el sentido del “deseo de vivir’, como el “4nima’
como “fuerza vital”. En aimara, existe una palabra especifica
que designa los dos sentidos: ajayu. Cuando se le ha ido a uno
el animu/ajayu por un susto, nunca se dice: “se le ha ido el
alma” (porque ésta se refiere a la persona difunta).

(©)En aimara, al yatiri que llama al ajayu, se le denomina
ajayjawsir (“el que llama a la fuerza vital”).

() Estas son chakanas: los dfas martes y viernes son conside-
rados los dias mas apropiados para curaciones, despacbos/lugta
y pagos/tuaxt’a. No he podido averiguar si se trata de un simbo-
lismo prehispanico o mas bien cristiano. El martes de la semana,
lapachamam a esintocable, y el Viernes Santo, no “es-
cucha”, la noche es una c ha k a n a por excelencia, sobre todo
las horas alrededor de media noche, la repeticién triple obedece
al simbolismo del nimero tres que se manifiesta sobre todo en
el k’intu/k’inthu (tres hojas de coca, elemento bédsico dé cada
despacho/luqta) y las tres p a ¢ h a s , como también los tres
anos que hay que esperar hasta que el a 7 a ¥y v de una persona
difunta se haya ido definitivamente.

() Antropologfa Andina
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Medicina Ancestral del Litoral

3.1 Lugares

Los espacios geograficos en los que se desarrolla la me-
dicina ancestral: Zamborondén y Guayaquil, migrantes de
Esmeraldas en el Guayas.

3.2 Iniciacién

La iniciacién de las sanadoras y sanadores no tiene una
fuente y procesos definidos, en algunos casos las personas
heredan las habilidades de sus mayores, en otros casos son
iniciados por procesos oniricos.
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3.3 Elementos y procesos

Las caracteristicas que se presentan en cuanto al uso de
elementos ancestrales estan, el tabaco, el huevo, los banos,
con el apoyo de los santos y el hermano Gregorio.

También se encuentra que los sanadores y sanadoras
de este contexto territorial elaboran una botella curada,
en la que mezclan elementos ancestrales energéticos, de-
purativos, conciliadores y conectores, todo esto en liquidos
previamente preparados como, alcohol de punta o agua.

El uso de la cinta métrica o un cordén para medir areas
fisicas de las personas como un diagnéstico previo y luego
hacer el rezo, canto o aplicacién de esencias, es un método
muy utilizado en la parte costera del pais, esta técnica es
muy antigua y efectiva, dependiendo de quien la aplique.

En el caso de las parteras, la caracteristica especial es
la conexién con los ciclos femeninos y las mareas, tanto
crecientes como vaciantes, la conexion con el ciclo lunar,
en el tratamiento que se da a las parturientas cuando se las
atiende un parto es banarlas inmediatamente al nino y a la
madre.

Una tultima forma de trabajar con la medicina ancestral
es a través de los suenos premonitorios, que permiten saber
cuando llega el paciente y que vendrd buscando, de igual
manera en la manifestaciéon onirica se visualiza el tipo de
medicina a utilizar con el consultante.

La medicina ancestral en la region litoral o costa tiene
una larga trayectoria, desde los mismos inicios de la gran
civilizacién que florecié en Abya Yala o Amerikua, con sus
culturas milenarias como Valdivia ubicada entre los 4000 a
1500 anos antes de la era comun, ubicados en Santa Elena
en el Real Alto; entre el 1600 a 950 a.n.e se inicia y desa-
rrolla la cultura Machalilla que ocupa los territorios de El
Oro y Esmeraldas. En esta etapa los sabios acceden a la
conciencia arcaica, la tribal y la conciencia del guerrero.
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En el caso de la primera es una conexién absoluta con las
energias sagradas de la naturaleza y el cosmos, en el caso
de la segunda obedece a una necesidad de colectivizar en
un nicleo de parentesco, en el caso de la tercera conciencia
surge en relacién a la necesidad de defender el territorio de
agentes extranos. La conciencia arcaica es la que ha sido
heredada a través de los hombres y mujeres medicina.

Uno de los pueblos sobresalientes en medicina ancestral
es el pueblo Tséchila, el mismo que segin algunos estudios
arqueolégicos y etnograficos se considera que proceden de
los Yumbos (quiere decir brujos), quienes estuvieron esta-
blecidos en la parte oeste de la actual provincia de Pichin-
cha entre el ano 800 al 1600 de nuestra era.

La practica medicinal se establece de forma general en
los siguientes aspectos.

= Herbologia y banos bajos
= Magia
= Chamanismo (PONE) o chaman

= Vegetalismo

También es importante resaltar que actualmente exis-
ten personas con capacidades de sanar en toda la geografia
de la costa, sin embargo estas personas no tienen raices an-
cestrales en cuanto a la medicina sino que han aprendido
a través del tiempo y las circunstancias que les ha tocado
vivir, en tal sentido se puede identificar a personas tanto
hombres y mujeres parteras, sobadores y sobadoras, yerba-
teros en toda especialidad, fumadoras, adivinadoras entre
otros y otras.
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Medicina Ancestral de los

Andes

4.1 La medicina ancestral en los Andes

Conceptualizacién, objeto, caracteristicas y metodologia

Las representaciones socioculturales, la heterogeneidad
regional de los andes:

= El proceso de salud, enfermedad y el dolor.
= La prevencién
= El diagnéstico y el tratamiento.

= La muerte.
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4.2 Identidad de la medicina ancestral en
los Andes

La medicina ancestral naci6 de la Pachamamita (natu-
raleza) y por lo tanto, mientras exista la madre naturaleza,
existird la medicina ancestral.

La medicina ancestral brinda al runa el alli kawsay
(buen vivir) para ensenarle el sumak kawsay (el buen con-
vivir)

La medicina ancestral no alarga la vida, le ensena al
runa una mejor calidad de vida.

La medicina ancestral no se rige por leyes humanas sino
por leyes naturales césmicas que fundamentan su cédigo de
ética.

La medicina ancestral andina solamente puede ser com-
prendida por el saber intuitivo y no por el saber racional.

4.2.1 Resistencia de la medicina ancestral

Con la presencia europea y su fanatismo civilizatorio,
la medicina ancestral fue anulada aunque en algunos mo-
mentos salvd sus propias vidas.

Se produjo una «simbiosis» de saberes mesclando la sa-
biduria de la naturaleza andina con la supercheria y fana-
tismo de la edad media europea.

La medicina se redujo a una «caricatura» de conoci-
mientos, perseguida por las leyes y menospreciada por la
sociedad blanqueada.

Reducida a creencias, agiiitas, «soplos» con alcohol,
santos, virgenes, etc.

Ninguna autoridad, ninguna ley y ningun sistema hizo
nada para recuperar su prestigio. Su vigencia es gracias a
la persistencia y rebeldia de los mismos hijos e hijas del
mundo andino.
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4.2.2 El futuro de la medicina ancestral andina

El futuro estd escrito en el pasado.

Cuando hablamos de la medicina ancestral estamos ha-
blando de la medicina del futuro.

La medicina ancestral del futuro tiene que «humanizar»
al sistema médico convencional.

La medicina ancestral tiene que curar la enfermedad
del alma de Occidente y los Andes.

El resurgimiento de la necesidad de una interculturali-
dad en salud y en el vivir del mundo no es una casualidad.

La redescubierta ultramoderna medicina cuantica em-
pieza a hablar en el mismo cddigo de la medicina ancestral.

Finalmente:

La medicina ancestral es un saber sin tiempo que nos
ensefla a vivir celebrando la vida y venerando la muerte.?

4.2.3 Lugares

En los andes, las provincias més representativas en me-
dicina ancestral son: Loja, Canar, Chimborazo, Cotopaxi
e Imbabura, en cada una de estas estan ubicados lugares
especificos con mayor desarrollo de esa medicina, como es
Hatun Canar, Otavalo, Saraguro y Guamote.

4.2.4 Iniciacion

La iniciacion de las y los sanadores en los andes tiene
multiples formas que muchas veces contrastan entre si, pero
al tratarse de medicina ancestral todos los andes tienen
patrones comunes:

Procesos oniricos. A través de suenos se manifiestan los
ancestros o energias sagradas como los espiritus de
los Apus, y dan indicaciones al iniciando para que
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realice un proceso de auto-limpieza y los pasos es-
pecificos con tareas que le llevan a un aprendizaje
profundo sobre los hermanos del reino vegetal, ani-
mal, mineral y energético.

Herencia. También es comun la transmision de los sa-

beres a través de la consanguinidad, padres a hijos,
abuelos a nietos o del legado maestro-aprendiz. Es
muy comun este tipo de transmision, sin embargo no
solo se da en el contexto familiar, algunas veces el
sanador o sanadora anciana no tiene en su familia a
quien transmitirlo y se busca fuera de la familia al
que sera el heredero de la sabiduria del maestro o
maestra.

La enfermedad. El aprendizaje por la enfermedad se da

cuando la persona se enferma de gravedad y llega
a un punto en el que la medicina occidental no en-
cuentra la forma de tratarlo y la persona entra en
una crisis, energética, orgdnica, espiritual, emocio-
nal y existencial, entonces desde ese punto de infle-
xion inicia su aprendizaje postulando de una mane-
ra fuerte su sanacién, en algunos casos su curaciéon
y sanacién son energéticos (sin uso de medicina) en
otros casos el aprendiz atraviesa un largo sendero de
aprendizaje y conexion con los elementales (vegeta-
les, minerales, animales y energfas) quienes gufan al
aprendiz en cuanto al uso, dosificacion y ritualidad
con los elementos respectivos.

Por fenémenos naturales. Algunos sanadores se inician

cuando les toca el rayo y no los mata, (este proceso
se da en especial en los pueblos de altura) luego de
ser tocado por el rayo y durante el tiempo que se
recupera es cuando el gran espiritu o los espiritus
de los cerros (Apus) transmiten al nuevo sanador las
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habilidades y sabiduria para la curacién y sanacion,
esto termina generalmente con un regalo que hace el
cerro, que regularmente es un mineral (roca, cuarzo,
oro, plata, etc.)

También se puede dar por ahogamiento, en ciertos
rios de los andes ecuatorianos sucede que el nuevo aprendiz
es arrastrado por las aguas hacia sus profundidades, es alli
donde recibe el mensaje y su iniciacién, luego es devuelto
a la superficie en la orilla, con ese mensaje emprende el
nuevo camino, muchos de estos mensajes tienen contenidos
de cambios radicales de la vida del aprendiz, las personas
iniciadas de esta manera tienen una fuerte conexién con el
elemento agua y su medicina es muy efectiva sin necesidad
de otros elementos que su energia.

4.2.5 Elementos y procesos de curacién, sana-
cién

Existen una variedad de elemento y formas de hacer la
sanacién en todo el territorio andino del Ecuador, pero los
elementos méds esenciales para dicho trabajo son:

El primer grupo de elementales son las plantas (hampi
Kiwa) que son la base principal para la realizacién de las
limpias energéticas y el tratamiento al consultante (no pa-
ciente), los elementos vegetales utilizados son varios, y que
responden a la forma de iniciacién que obtuvo el sanador o
sanadora, la heredad recibida, y la nacionalidad o etnia a
la que pertenece el sanador.

Los vegetales utilizados tienen relacién con sus partes,
las raices tratan dolencias y enfermedades del uku pacha
(mundo interno, bajo nuestros pies), los tallos y hojas tra-
tan dolencias y enfermedades del kay pacha (mundo real, el
aqui) y las flores y frutos tienen aplicacién para las dolen-
cias y enfermedades del hanan pacha (el mundo de arriba,
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espiritual), también a estos hermanos en el mundo andino
se los ha clasificado en plantas calientes y plantas frias.

El abuelo de los vegetales o puerta de entrada a este
mundo vegetal es el tabaco, indispensable e insustituible
en los rituales de sanacion. La especie mas utilizada por
algunos sanadores andinos es Nicotiana Rustica.’ Por ser
una especie muy antigua y de energias muy fuertes.

Un segundo grupo de elementales son los animales, en-
tre ellos los mas utilizados son: el cuy para las limpias y
el diagndstico (sirve como resonancia magnética), las ranas
en especial la Telmatobius Niger, categorizada por Barbour
& Noble en 1920 y citados en,'? esta y otras ranas que vi-
ven desde los 2800 msnm son las que se utilizan para curar
y sanar tanto enfermedades fisicas como energéticas y es-
pirituales; cabe indicar también que se utiliza el huevo de
gallina criolla, para el diagndstico y las limpias energéticas.

FEl tercer grupo son los minerales, aqui se encuentran las
piedras (heredad de sabios 0 maestras y maestros antiguos
y que quedan con el aprendiz), amuletos de cerdmica cons-
truida con varias tierras escogidas de los lugares sagrados
de los Andes.

Figura 4.1: Especie habitante de los canaverales en el cantén
Huamboya, abril 2016, investigada para la preven-
cién y tratamiento de la artritis y osteoporosis.
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Medicina ancestral de la
Amazonia

5.1 La medicina ancestral de la Amazonia.

Conceptualizacién, objeto, caracteristicas y metodologia
Las representaciones socioculturales, la heterogeneidad
regional amazonica sobre:

= El proceso de salud, enfermedad y el dolor.
= La prevencién
= El diagnéstico y el tratamiento.

= La muerte.

Médicos tradicionales: Uwishin, curanderos, hueseros,
parteras y sobadoras.
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La idea de enfermedad en el mundo Shuar “La relacién
que tiene el shuar con la enfermedad no es tinicamente de
tipo clinico-fisico. Es mucho mas compleja y tal vez mas
completa de la que tiene el mundo occidental”.'!

5.1.1 Espacios geograficos

Los espacios geograficos méds importantes en la Ama-
zonia que tienen relacién con la medicina ancestral son:
Napo, Orellana, Pastaza, Morona Santiago y Zamora Chin-
chipe; los lugares especificos que tienen mayor relevancia
son Archidona, Loreto, Canelos, Sarayaku, El Pangui, San
Sebastian (Orellana).

En la mayoria de espacios geogréficos de la amazonia
se tiene conceptualizaciones similares, con la diferencia de
lenguaje y los contextos comunitarios, por ello es necesa-
rio definir ciertos términos en lengua shuar y el kichwa
amazdnico.

Wakén (espiritu) su asiento es la sangre, mismo que
puede abandonar el cuerpo y asi enfermar al individuo, el
Wakan estd asociado intimamente con los sentimientos que
a la vez estan asociados con la sangre!?

Iniash (Vitalidad-cuerpo)!?

Desde el pensamiento de la amazonia la existencia del
ser humano se desarrolla paralelamente en dos mundos, el
visible y el invisible que se interactiian entre si conside-
rando que ambos mundos influyen sobre la vida diaria del
habitante de la selva.

El concepto de émesak (fuerza maligna y vengadora
tiene una configuracién determinante en el pensamiento
Shuar.

Tsunki, se le conoce como senor del agua y de la fuerza
chamanica'? y espiritu de los poderes de curacién, él de-
be aprender el Uwishin (médico sanador Shuar). Singura,
conceptualizada como (enfermedad) en la selva amazonica.

)12
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5.1.2 Iniciacién

La sanadora, el sanador amazénico se inicia: por he-
rencia cuando recibe la sabiduria y la cultiva con el padre
o abuelo que lo transmite, no todos los descendientes tie-
nen la capacidad para hacer el camino, de igual manera el
maestro o maestra para elegir se rige por la percepcion de
la energia que tiene el candidato més que por la consangui-
nidad que puede presentar este, generalmente en la Ama-
zonia, los herederos de la sabiduria ancestral son acepta-
dos muy jovenes para iniciar su aprendizaje. El camino del
aprendiz tiene aspectos muy puntuales que a nivel amazoni-
co muestra caracteristicas especiales, como: el aislamiento
en la selva profunda, la dieta que tiene restriccién absoluta
de sal y azucar, la dieta de plantas sagradas o plantas maes-
tras, la abstinencia de todo tipo de acto sexual en caso que
tuvieren una pareja, todo este proceso puede durar meses
o anos hasta que el aprendiz sea valorado por el maestro y
tenga la fuerza y la sabiduria para curar y sanar.

Las iniciaciones es otra de las formas en que aprenden
los sanadores y sanadoras, esta forma de eleccion implica
un llamamiento a través de los suenos o de espiritus que
pueden presentarse al iniciante o al maestro o maestra que
lo iniciara, implica procesos de limpieza, dieta y conexién
con los espiritus de la selva en la que obligatoriamente debe
tener un maestro o maestra que lo valide, procese y acom-
pane al iniciado. En las iniciaciones, cada maestro elabora
el camino del aprendiz y su trasmision de la sabiduria desa-
rrolla de una forma contextualizada al entorno presente y
al entorno futuro (el maestro es capaz de mirarlo y enten-
derlo)

Por enfermedad grave que le impulsa al candidato hacia
su interior profundo para buscar la sabiduria y la forma de
curarse, en muchos casos esta condicion de aprendizaje le
obliga a conectarse con los elementales basicos de la selva
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y aprender su lenguaje de comunicacion. Y, por eleccion de
los espiritus de la selva que pueden manifestarse a través
de los suenos, ensuenos y con un contacto directo en la
profundidad del la selva, o en espacios sagrados especiales
en los que moraban los ancestros de estos lugares.

5.1.3 Elementos y procesos de curacién, sana-
cién

En la Amazonia existen una gran variedad de elementos
y técnicas de sanacién pero se considera en este trabajo los
mas relevantes a nivel de la mayoria de los sanadores y
sanadoras amazdnicos los mismos que son:

En un primer grupo se encuentra el uso de las plan-
tas de diversos tipos y usos, con las que se realizan limpias
energéticas, coronaciones (especie de bendicién que se rea-
liza en la corona a la persona consultante), para curar he-
ridas, sanar o soldar los huesos y para acompanar el canto
ritual del sanador.

Las especies vegetales utilizadas tienen mucha relacién
con el tipo de tratamiento que requiere la persona enfer-
ma, de forma general se utiliza toda la planta o partes de
ella considerando la afeccién que tenga, las platas amargas
se utilizan en tratamientos depurativos y de limpieza, las
plantas dulces se utiliza para centrar y armonizar (bafios
de armonizacion), las plantas frias se las utiliza para tratar
enfermedades de calor, las plantas calientes para las enfer-
medades de frio.

Las plantas maestras por excelencia son el Natem (ba-
nisteriopsis caapi) a ella se agrega Yégi (psychotria viridis)
(Gutiérrez, 2015)para preparar la ayahuasca, la prepara-
cién de esta medicina tiene muchas formas y combinacio-
nes, asi como componentes segin el contexto geografico del
sanador; también se tiene la planta maestra Maikita de al-
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gunas variedades (especies de brugmansia) se consideran
vegetales que permiten tanto el camino de aprendizaje del
Uwishin (para encontrar su vocacién), asi como para el tra-
tamiento de las personas con enfermedades; otro vegetal
muy utilizado es el tsaank (tabaco, variedades silvestres),
el mismo que se utiliza para los banos, los rituales de las
cascadas, y para proteccion de las personas.

En el segundo grupo se encuentran los minerales, pie-
dras mégicas de poder (nantar)!? que son entregados por
los espiritus para que el sanador tenga la fuerza del espiritu
que le entrega y pueda curar las enfermedades de su pueblo.

Un elemento muy indispensable en el contexto del sana-
dor amazénico es el Anent (canto sagrado)'®!? que actia
como la suplica a través de la cual el nativo de la selva pide
y alcanza su rogativa dentro del contexto holistico de su
vida cotidiana, la utilizaciéon del canto tiene una serie de
aplicaciones en diferentes momentos, no debe ser cantado,
pensado o expresado en presencia de extranos; los Anent
estan relacionados de forma muy estrecha con el espiritu
(Wakdn), es por ello que es utilizado por el Uwishin para
la curacién del enfermo.

Un ultimo elemento que utiliza el sanador o sanado-
ra son los instrumentos musicales que acompanan algunas
veces al canto sagrado (anent), entre ellos estd los cordéfo-
nos, en especial el violin y el tumank (arco con cuerda);
los de viento, entre ellos el pinkiui (flauta de tres orificios),
tampur (tamborcito).!*

Finalmente expongo el criterio del grupo cultural shuar
Awarmas sobre la concepcion del Uwishin.

QUE [quien] ES EL UWISHIN (SABIO Y CURANDE-
RO DE LA COMUNIDAD)

En esta comunidad indica que su préctica [de medicinal
corresponde a esta definicién pero se opera segun habitos
ancestrales que nos son propios y a conocimientos técnicos
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que no pueden definirse por una palabra extranjera a nues-
tra etimologia, la palabra “UWISHIN”. Esta es la razén por
la que vamos siempre a utilizar la palabra shuar “Uwishin”
para definirnos. Deseamos que esta palabra haga parte del
vocabulario internacional para definir el tipo de medicina
particular que practicamos desde siempre, que no puede ser
definida por ninguna otra palabra.'®

FEl sistema de curacién del pueblo Shuar se fundamenta
en la concepcion de la enfermedad en la que cumple un
papel muy importante el Uwishin.

5.1.4 La enfermedad segin la visién Shuar

En la cosmovisién del pueblo Shuar, la existencia del
Hombre se desarrolla a la vez en dos mundos: un mundo
visible y un mundo invisible. Los dos influyen sobre nuestra
vida diaria y son influidos también por ella. Estos dos mun-
dos se inter penetran y se influyen mutuamente. Es nece-
sario entender estos dos mundos como la energia universal
en accién. El mundo visible es aquél que percibimos con
nuestros cinco sentidos, mientras que el mundo invisible es
lo que no percibimos. En realidad sélo se trata de un tnico
Universo. Es nuestra falta de percepcion que delimita dos
mundos; [por tanto]. El mundo invisible esta presente tanto
dentro de nosotros como fuera de nosotros y, al igual que el
mundo visible, esta lleno de vida, de entidades vivas. Pero
como no las vemos, no podemos sino sentirlas. Por falta
de vocabulario, llamamos comunmente a estas entidades:
espiritus. De ahi el término “mundo de los espiritus”!?

Las normas de funcionamiento (las leyes naturales) en
el mundo invisible son las mismas que en el mundo visible.
Hay corrientes energéticas que estan en armonia, y corrien-
tes energéticas que se ponen en cortocircuito. Es lo que
causa la enfermedad. La salud es el estado de las energias
en armonia, en equilibrio, mientras que la enfermedad es
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cuando las energias se danan, se ponen en cortocircuito. Es
como la musica que tiene notas armoénicas y notas disonan-
tes, y que estando en equilibrio producen una sinfonia.'®

5.1.5 El Uwishin

Entre los Shuar, algunos seres, los Uwishin, segtin con-
diciones rigurosamente definidas, son capaces de ponerse en
contacto y de percibir con una enorme lucidez las energias
del mundo invisible. La palabra Uwishin significa: sabio.
Asumir esta funcién implica grandes responsabilidades.!®

En el mundo Shuar el Uwishin es: 1. un guia espiritual
(Sacerdote); 2. Es un curandero del cuerpo fisico y psiquico
(Médico) y 3. Es un consejero sagaz (Protagonista social)
[por ello]. Es un “Armonizador” entre los dos mundos. Con
los conocimientos que posee y su tacto, puede contribuir a
equilibrar las energias de los dos mundos pues instaura el
estado de “salud”.'®

(El chaman [Uwishin] utiliza plantas alucinégenas?. La
respuesta a esta pregunta se necesita mucho discernimiento.
Un elemento fundamental de nuestra medicina tradicional
Shuar es la tomada por el Uwishin (chaman), durante sus
practicas de curacion, de un brebaje fabricado a partir de
una planta que consideramos como muy sagrada. Se trata
de la ayahuasca. A veces, (raramente) hacemos también
tomar la ayahuasca a pacientes cuando se los necesitan para
su curacién.'®
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Plantas medicinales con
potencial de emprendimientos
empresariales

6.1 Las plantas medicinales

Desde tiempos muy remotos los seres humanos han uti-
lizado las plantas como alimentos y como medicina, las
plantas a través de todos los tiempos han estado envuel-
tas en halo de misticismo, misterio e interrogantes que el
comun de los mortales no ha podido entender, las sanadoras
y sanadores para llamarse tales deben tener la humildad y
la sabiduria de conocer, entender y aplicar las plantas me-
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dicinales en su proceso de curacién y sanacién en la salud
humana.

Figura 6.1: Especie medicinal anticancerigena en proceso de
pruebas y aplicaciones

Fuente: El autor

El descubrimiento de propiedades terapéuticas de las
plantas a través de la aplicacién empirica efectiva de sus
beneficios, ha permitido que el sanador(a) tenga a su haber
el conocimiento de los bioactivos de las plantas con las que
trabaja de forma sistematica.

El uso de la metodologia andina de investigacion, esta
fundamentada en la epistemologia andina sustentada en los
paradigmas de: 1. La paridad sobre la unidad; 2. La propor-
cion antes que la medicion; 3. La precision y la exactitud;
4. La percepcién mejor que la experimentacién; y, 5. La
proporcionalidad de lo cualitativo y cuantitativo. Con los
cuales el runa andino-amazdnico ha desarrollado su cono-
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cimiento y sabiduria pragmética en el caso del uso de los
bioactivos andino-amazonicos.

El uso de las plantas medicinales en el Ecuador tiene
una connotacién importante y en el area rural determinan-
te, asi lo refiere.'® En lo que a la distribucién geografica de
los usos se refiere, el 42 % proviene de las tierras bajas del
Oriente, el 47 % de los Andes y el 12% de las tierras ba-
jas de la Costa y de las Islas Galapagos. A estos datos cabe
anadir lo que aun falta por investigar sobre la etnomedicina
de los pueblos Shuar, Achuar y Kichwas amazdnicos.

Cuadro 6.1: Forma de registrar los datos de las secciones

transversales.
Especie Nombre comin Usos ancestrales
Hierba Sacha culantro Para el parto
. Previ 1 cd ismi-
Enredadera Ajo sacha reviene e‘ C.al/lc.er, dismi
nuye los triglicéridos
Arbol Macambuit Ar.ltu?xlflante, retrasa el en-
vejecimiento
Vomitivo, vulnerario, com-
bate la bronquitis la dia-
Hierba Teatina rrea, cura hemc')lrroides, o
ra la inflamacién de vias
urinarias, elimina el resfria-
do el sarpullido y la tos
Arbusto Teta de vaca Sirve para los hon.gos, pars
las llagas, de la piel
. Verbena Sirve para la gripe, dolo-
Hierba L. res de cabeza, es una plan-
amazénica
ta amarga,
Hierba Puntilanza Sirve para regular l.a menss
truacién de las mujeres.
También se les da a los
ninos cuando no hablan de
pequenos
Arbol Uva de monte Antioxidante
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6.1.1 Plantas medicinales investigadas, cultiva-
das y recolectadas en varios proyectos de
investigacion interdisciplinaria

Ajej. Esta especie es una hierba, su cultivo es propiedad y
conocimiento de los pueblos Shuar, Achuar y kichwas
de la amazonia, en la etnobotdnica amazdnica se la
utiliza como medicina para curar los huesos, para la
gripe y los resfrios, iltimamente se ha hecho pruebas
clinicas para trata la osteoporosis y osteopenia. Una
especie de ajej se utiliza para controlar el malgenio
de los adolescentes. Es una especie expectorante y
carminativa.

Ajo sacha. La variedad es una enredadera, se ha utilizado
como analgésico, para combatir y la artritis, el dolor
de cabeza, la epilepsia, la fiebre, el reumatismo y para
ahuyentar murciélagos e varios tipos de insectos.

Almendra amazdnica. Es una especie trepadora (liana)
en la etnobotdnica amazoénica, los pueblos Shuar,
Achuar y Kichwas amazdnicos la utilizan como un
alimento bésico, de esta especie se extrae aceite esen-
cial, harina y leche vegetal, el latex se utiliza pa-
ra control de los pardsitos intestinales en animales
domésticos y en humanos segun dosificacién, existen
dos tipos de almendras silvestres reconocidos y utili-
zados en la etnobotanica amazdnica.

Maria panga. Es una especie arbustiva pionera, se utiliza
para dolores de cabeza, mareos, dolores reumaéticos,
piorrea, combate la fiebre, los Uwishin la usan como
vomitivo, también es un poderoso antiinflamatorio.

Matico amazénico. Es una especie arbustiva perenne,
se la utiliza para dolores estomacales, diarreas, pa-
ra banos energéticos combinado con otras especies,
es un reconstituyente, se usa también en banos para
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curar el sarpullido, es cicatrizante, en coccién para
las infecciones de la garganta se usa haciendo garga-
ras.

Ayahuma. La especie es un arbol sus flores se utiliza para
rituales de sanacién en la selva, su corteza acompana
el cocimiento de la Ayawaska, sus frutos tienen pro-
piedades acaricidas y las cortezas delos frutos tienen
usos artesanales.

Camacho. Esta especie es una hierba, se utiliza como ci-
catrizante natural, para los cortes en humanos y ani-
males, para picaduras de insectos, sus hojas son ali-
mento especial para criar tortugas de agua y de tie-
Ira.

Cana agria. Es especie es un arbusto, se utiliza para des-
inflamar los rinones, para mejorar los problemas de
vias urinarias, hidrata el cuerpo humano, sus frutos
son comestibles.

Cebollin. Es una hierba, crece cultivada en las huertas
nativas, es una especie anticancerigena, curas la ul-
ceras gastricas, limpia el colon, en la etnobotanica
de los pueblos amazoénicos se la utiliza como espe-
cia para el preparado de alimentos a mas de los usos
medicinales indicados.

Cocona. Arbusto que tiene frutos alimenticios y para re-
posteria, pero el uso que mas se da es medicinal,
como: acaricida, para combatir los abscesos, para la
diabetes, anti helmintico, para la hipertensién, pa-
ra mordedura de serpientes, mordedura de insectos
y quemaduras.

Hierba del diablo, es una hierba que acelera el parto,
para lo cual se debe dosificar adecuadamente a la
parturienta, para el dolor de estémago, para los es-
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pasmos, la fiebre, la flatulencia, gripes y resfrios, el
insomnio y el vémito.

Huaira china panga. Esta especie es un arbusto peren-
ne, la mayoria de sanadores y sanadoras amazénicos
la cultivan en sus ajas , es una planta de poder se uti-
liza para hacer limpieza de aura psiquica en la toma
de ayawaska o en limpias energéticas.

Macambuit. La especie es un arbol, sus frutos se utilizan
para alimentacion basica contiene: energia 177; gra-
sa total (g) 9,20; proteina 6,70; glicidos 21,50, fibra
(g) 18,20, hierro (mg) 1,70, vitamina C (mg) 9,20; y
calcio (mg) 19

Mus mus. Esta especie es un arbol que puede llegar a
crecer hasta 20 metros de altura; segin las investi-
gaciones realizadas se utiliza el fruto para problemas
cardiacos, previene los infartos, estabiliza la frecuen-
cia cardiaca, se utiliza también sus hojas para curar
el dolor de cabeza, la depresion y la ansiedad.

Ojo de venado. Es una especie trepadora (liana) que se
da en forma silvestre en la selva profunda, su flora-
cién es anual y sus frutos también, en la etnobotani-
ca amazoénica se la ha utilizado para curar los ca-
lambres, para tratar las luxaciones, y sus hojas para
banos energéticos en las personas que tienen energia
baja.

Pindo. Es un tipo de cana, se utiliza como diurético, con-
tra la anemia, el asma, es una variedad que permi-
te trabajar cesteria y construccién de espacios para
crianza de animales menores.

Piripri. Esta especie es una hierba perenne, el uso medici-
nal estd en sus rizomas, cura la artritis, el reumatis-
mo y es un componente en el preparado de bebidas
entedgenas, en la etnobotanica amazdnica la cultura
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Shuar y Achuar la usaba para el control de la na-
talidad, para el mal aire y para las menstruaciones
dolorosas (es otra variedad de piripri para esto).

Puntilanza. Esuna especie arbustiva, las culturas amazoni-
cas la utilizan para regular la menstruaciéon de las
mujeres asi como también para control de la natali-
dad, también se les da a los ninos cuando no hablan
de pequenos.

Sacha Anis. Es un arbusto perenne su reproduccién se
realiza por semillas y por esquejes, tiene usos como
especias y como medicina se lo utiliza para curar el
resfrio, dolor de los huesos por la edad, dolores de ca-
beza y cefaleas, algunas partes de la planta tiene usos
rituales y chaménicos en las culturas de la amazonia.

Teatina. La especie es una hierba que tiene muchas apli-
caciones medicinales, se utiliza como vomitivo, vul-
nerario, para combatir la bronquitis, cura la diarrea,
para curar las hemorroides, para aliviar las heridas,
en la inflamacion de vias urinarias, para eliminar el
resfriado, contra el sarpullido y la tos.

Teta de vaca. La especie es un arbusto espinoso, los fru-
tos se utiliza como acaricida, como insecticida, para
combatir los hongos en la piel, las llagas en los senos.

Uva de monte. esta especie es un arbol que llega hasta
20 metros de altura, el uso més general en la ama-
zonia es de las frutas, los sanadores amazonicos la
utilizan para combatir el cancer del estémago, tiene
antocianinas que son antioxidantes, por ello desde
tiempos muy antiguos se utiliza para prevenir el en-
vejecimiento.

Verbena amazdnica. La especie es una hierba que tie-
ne como uso principal el medicinal, se usa como ex-
pectorante, como vulnerario, para combatir los cdli-
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cos estomacales, para la dermatitis, para controlar
la fiebre, para combatir la tifoidea y el paludismo;
es febrifugo, sedante, expectorante, antiespasmaédico,
antirreumatico, anti neuralgico, muy utilizada para
combatir la cefalea y migrana, es un depurativo y
anti anémico.

Medicina Ancestral



Bibliografia

[1] Estermann J. Filosoffa Andina, sabiduria indigena pa-
ra un nuevo mundo. In: Estermann J, editor. 236-242.
La Paz: ISEAT; 2009. p. 7.

[2] Cachiguango LE, Cachiguango L, Tamayo N. Mito
sobre medicina ancestral. no publicado; 2015. p. 5.

[3] Cachiguango LE. Alli Kawsay. No publicado; 2015.
p. 15.

[4] Galanti M. El desafio de validar el uso de medi-
cinas complementarias / alternativas. 2015;Avai-
lable from: http://politicaspublicas.uc.
cl/wp-content/uploads/2015/08/2_MINSAL_
Galanti-Seminario-UC-2015.pdf.

[6] Constitucién del Ecuador. Montecristi: Ediciones Di-
gitales; 2008.

[6] Genest S. Introduccion a la Etnomedicina. 1980;Avai-
lable from: https://www.academia.edu/7209322/
Introduccion_a_la_Etnomedicina?auto=download.

[7] http://www.igb.es/patologia/; 2015.

[8] Ortega SM, Munoz DI, Tenesaca M.J. Concepciones y
formas de tratamiento del dolor crénico en la medicina
tradicional andina. Cuenca: Repositorio digital de La
Universidad de Cuenca; 2003.



56

BIBLIOGRAFIA

[9]

[16]

[17]

Cruz BN, Cerén P, Hernandez E. Las plantas y el te-
rritorio: clasificacién, usos y concepciones en los andes
colombianos. Quito: Abya Yala; 1996.

Arbelaéz E. Guia de anfibios, reptiles y pe-
ces del parque nacional Cajas. wwweta-
paec. 2008;p. 164. Available from: https:
//multimedia20stg.blob.core.windows.net/
publicaciones/Arbelaez_Vega_2008.pdf.

Fruci S, Broseghini S. El cuerpo humano, enferme-
dades, plantas y hierbas medicinales. 111 p.. Quito,
Ecuador: Abya-Yala; 1984.

Mader E. Metamorfosis del poder, persona, mito y
visién en la sociedad Shuar y Achuar (Ecuador, Pert).
Quito: Abya Yala; 1999.

Napolitano E. Shuar y Anent, el canto sagrado en la
historia de un pueblo. Quito: Abya Yala; 1988.

Samekash GR. La artesanfa Shuar en la comunidad
de Tuntiak. Cuenca: Repositorio digital de la ciudad
de Cuenca; 2013.

Que es el Uwishin (sabio y curandero de la comuni-
dad); 2010. [Online; accessed 18. May 2018]. Availa-
ble from: http://awarmas.blogspot.com/2010/11/
que-es-el-uwishin-sabio-y-curandero-de.html.

de la Torre L, Navarrete H, Muriel P, Macia M, Balslev
H. Enciclopedia de las Plantas Utiles del Ecuador;
2008.

Organizacion Mundial de la Salud. Estrategia de la
OMS sobre medicina tradicional 2014-2023. Gine-
bra: Organizacién Mundial de la Salud; 2013. OCLC:
881242676.

Medicina Ancestral



BIBLIOGRAFIA 57

[18]

[19]

[20]

21]
[22]

Acosta LA. F.A.O. para America Latina. FAO; 2009.

Botasso J. Animales y plantas " Mundo Shuar”. Sucia:
Centro de Documentacion e Investigaciéon Cultural
Shuar; 1977.

Callejas V. La Enfermedad. Suctia: Documentos ori-
ginales Sin Publicar; 1968.

Gracia E. http://www.bebesymas.com/; 2013.

Marin Gutiérrez I. Natem, la bebida sagrada de
los Shuar; 2015.  Available from: https://www.
redyerba.com/usuario/isidro-marin-gutierrez/
blog/natem-la-bebida-sagrada-de-los-shuar.

Jintiach’ JV. Mundo Shuar (serie "B”). Sucta: Cen-
tro de Docuemtnacion e Investigacion Cultural Shuar;
1976.

Juank A, Germani A. Mundo Shuar (serie "D”).
Suctia: Centro de Documentacién e Investigacién
Shuar; 1986.

Kametsa F. Pueblo indigena Caméntsa Biya;
2012. Available from: http://
puebloindigenacamentsabiya.blogspot.com/
2012_05_01_archive.html.

Kidshealth. Medicina complementaria y alternativa;
2013. Available from: http://kidshealth.org/es/
teens/alternative-medicine-esp.html.

Latorre F. Plantas Medicinales Amazonicas. 2010;.

ONU. Medicina Tradicional;. Available from: https:
//es.wikipedia.org/wiki/Medicina_tradicional.

Pellizaro S. El cuento popular ecuatoriano. Quito:
Libresa; 1977.

Medicina Ancestral



58

BIBLIOGRAFIA

[30]

[31]

32]

Quirored. Productos naturales organicos; 2004. Avai-
lable from: http://www.ugr.es/~quiored/pnatu/
intro.htm.

Ramos G. Los fundamentos filoséficos de la educacion
como reconsideracién critica de la filosoffa de la edu-
cacion. Revista Iberoamericana de Educacién. 2008;.

Ruiz Lugo L. Formacion integral: desarrollo inte-
lectual, emocional, social y ético de los estudian-
tes. Revista Universidad de Sonora. 2007;Availa-
ble from: http://www.revistauniversidad.uson.
mx/revistas/19-19articulo’%204.pdf.

Solano J. Enfermedades Estomacales; 2013. Avai-
lable from: http://reformacr.es.tripod.com/
medicinanatural/id5.html.

Tardio J. Alimentos silvestres: la despensa mas natural
y nutritiva - Webislam. Amienta. 2011;Available from:
http://www.revistaambienta.es/WebAmbienta/
marm/Dinamicas/secciones/articulos/Tardio.
htm.

Medicina Ancestral



Reconocimientos

A Luis Enrique Cachiguango, docente de etnomedi-
cina en Jatun Yachay Wasi y docente de catedra iti-
nerante.

A Sairy LLigalo, artista Kichwa de origen Chibuleo,
pintor, musico y sanador.

A Tayta Churuwia, Oswaldo Tucupi, Morona San-
tiago, gran Uwishin.

Al centro WAST PAK TA ALLI KAWSAY (casa de
la salud)






El Autor

Julio Morquecho Saltos

Docente investigador de la Universidad Catolica de Cuen-

ca. Presenta titulos de tercer nivel de Contador Publico, Li-
cenciado en Administracién e Ingeniero Empresarial, todos
obtenidos en la Universidad Catoélica de Cuenca. Realiz6 un
Diplomado en Educacién Superior en la Escuela Superior
Politécnica Ecolégica Amazénica (ESPEA-QUITO), asi co-
mo una maestria en Gestion Empresarial en la Universidad
Nacional del Chimborazo. Es Tecndlogo en Medicina An-
dina, titulado del Instituto Tecnolégico Superior Jatun Ya-
chay Wasi. Ha participado como asistente y expositor en
diversos congresos, seminarios, talleres y convenciones tan-
to nacionales como internacionales, destacando entre ellos
el I Congreso Internacional de Salvaguardia y Preservacion
del Patrimonio Cultural y la I Cumbre Regional de Me-
dicinas Ancestrales, Espiritualidad e Interculturalidad. Es
autor de varios articulos cientificos.






Otros titulos de la coleccién Salud y Bienestar

.C sy

Correlacion entre la Medicina de Laboratorio y las Cien-

ctas Bdsicas y Clinicas
Julio César Sempértegui Vega, Sandra Patricia Ochoa Zamora,

Poleth Estefania Sempértegui Alvarado y Mateo Esteban Zea Ca-
brera

Patologia Estructural Bdsica
Yolanda Vanegas Cobena, Nancy Vanegas Cobena y Leonardo

Morales Vanegas

Esquizofrenia. El enigma continua
Douglas Calvo de la Paz






Otros titulos de la coleccion Ciencias, Ingenierias y
Medio Ambiente
[ ]

oc’ fﬁ:ﬁl::,‘,',',g;mm

Andlisis de Funciones Especiales
Carlos Fernando Méndez Martinez

Topografia aplicada a las Ciencias Agricolas
Carlos Eloy Balmaseda Espinosa

Bioestadistica
Froilan Segundo Méndez Vélez, Milton Bolivar Romo Toledo y

Gabriela Alejandra Ortega Castro

Desafiando a la Ciudad Letrada. Formas antagonistas de
urbanismo en América Latina
Antonio di Campli






Otros titulos de la coleccion Ciencias Sociales y
}.Iumanidades

g Rz

Violencia Intrafamiliar. Beneficios de un Proyecto So-

cial
Vanessa Quito Calle, Ménica Tamayo Piedra y Olga Neira Céarde-

nas

Hitos de la Constitucion ecuatoriana
Colectivo de autores

Terapia de Pareja. Del enamoramiento a la Psicoterapia
Juan Pablo Mazdn, Claudia Fuentes, Lesly Morales, Erika Pena y

Omar Peralta

El Perfeccionamiento de los Contratos
Fernando Moreno Morején






Este libro se terminé de imprimir en los talleres de
Imprenta de la Editorial Universitaria Catélica
de Cuenca (EDUNICA), el 20 de agosto de
2018, con un tiraje de 300 ejemplares,
previa  revision, aceptacion y
aprobacién de la Direccion de
Investigacion, Posgrados,
Vinculacién con la Sociedad
y Publicaciones de la
Universidad Catdlica
de Cuenca,
emitida el 23
de  julio
de
2018.

v

Cuenca - Ecuador













