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“La wvida no deberia llamarse wvida, deberia
llamarse resolucion de conflictos diarios”.

Vanessa Quito Calle, 2015
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Prologo

En agosto de 2015, el Gobierno Provincial del Azuay y la
Universidad Catdlica de Cuenca estrecharon sus manos con la
firma de un convenio inter institucional con el objetivo especifi-
co de acudir a las familias vulnerables de nuestra provincia. Se
entendié que lo més importante es el ser humano, aquel que
vive su propia y extrana realidad, el de la voz acallada y an-
gustia oculta en lo mas profundo de su pensamiento por la
agresion fisica y psicolégica en su propio hogar.

La Universidad abrié sus puertas, pero fundamentalmente
su corazon para hacernos sensibles con el dolor humano, que
no sana con remedios sino con la receta simple de una sonri-
sa o palabra amable, contacto sincero de la piel con el alma.
Los tutores y estudiantes de la Unidad Académica de Peda-
gogia, Sicologia y Educacion al momento de la investigacion
y en especial de la Facultad de Sicologia Clinica, examinaron
las sensibles fibras del ser humano, los rincones que guardan lo
indecible, el espacio invisible donde conviven el amor y el re-
sentimiento para desahogar las tristezas y esbozar nuevamente
una sonrisa a la vida. Era costumbre no escuchar el callado gri-
to de una mujer agredida que convive con el dolor y la muerte
mientras sus pupilas reflejan las manos juntas que imploran
ayuda.

Lo que empez6 como un proyecto piloto, terminé en bella
y exitosa experiencia para tutores y estudiantes. Fue bédlsamo
para las mujeres que sufren el machismo enardecido por el



alcohol; una inolvidable experiencia de servicio a la vida al
compartir la angustia y el consuelo, el llanto y la leve sonrisa,
la vocacion del estudiante con la realidad de la vida. Acudir
a lugares desconocidos donde casi nunca se llega, al centro
del agravio, donde valen méas un gesto, una caricia o el calido
aliento.

Para el Gobierno Provincial del Azuay y su Programa
“EQUIDAR”, fue la ocasiéon de compartir ilusiones para llegar
a los grupos de atencién prioritaria a través de la Universidad
Catdlica de Cuenca, en particular de la Unidad Académica de
Pedagogia, Sicologia y Educacién, al momento de la investiga-
cién, por lo que expresamos nuestro calido agradecimiento a
autoridades, tutores y estudiantes por compartir inolvidables
momentos de nuestras vidas, pocos instantes de la eternidad.

Dr. Francisco Calderén Cordero
Técnico EQUIDAR
Enero 2017



Resumen del proyecto

La Universidad Catoélica de Cuenca y su Carrera de Sico-
logia Clinica, firman un convenio con el Gobierno Provincial
del Azuay para el levantamiento de la linea base acerca de la
violencia intrafamiliar a 5.641 mujeres que pertenecen al Pro-
yecto “EQUIDAR?”, beneficiarias del producto lacteo solidario
“LA VACA” de la Prefectura.

Este levantamiento de la linea base se realizé en conjun-
to con la Carrera de Medicina de la Universidad Catolica de
Cuenca, a travéz de una Ficha de Salud Familiar para el diagnosti-
co de salud de las familias participantes. El tema que se estable-
ci6 para el trabajo de investigacién fue “Diagndstico de salud
de las familias que participan en el proyecto del producto lacteo
solidario “EQUIDAR”, en convenio interinstitucional entre el
Gobierno Provincial del Azuay y la Universidad Catdlica de
Cuenca, Carrera de Sicologia Clinica”.

La violencia intrafamiliar tiene una raiz cultural histérica.
Por muchos anos se ha vivido en una sociedad machista, carac-
terizada en su mayoria por hombres violentos, con poder sobre
las mujeres. Estas mujeres, en cambio, han sido culturalmente
educadas como sumisas, dependientes, obedientes. Todo esto
bajo la apariencia del rol econémico del hombre, proveedor de
la alimentacién. Por ello se ve la necesidad de confirmar esta
informacién acerca de la violencia en la ciudad de Cuenca y en
varios cantones de la provincia del Azuay, con el afan de ge-
nerar estrategias de prevencion psicoldgicas y de capacitacion
para la sociedad.



El objetivo general que se establece para este trabajo de
investigacion, es implementar herramientas y estrategias que
permitan establecer una linea de base en torno al estado de sa-
lud de las familias que participan en el proyecto “EQUIDAR”.
Con la perspectiva de construir un sistema de monitoreo, se-
guimiento y evaluacién del impacto generado por el proyecto.
Como objetivos especificos se orient6 el estudio a disenar he-
rramientas metodologicas y cientificas para el levantamiento de
la informacién primaria con relacién a la situacién de la salud
mental de las familias que participan en el proyecto “EQUI-
DAR”, para asi identificar la existencia de violencia intrafa-
miliar y posteriormente interpretar y analizar la informacion
proveniente del levantamiento de campo.

El trabajo de campo se extendié desde agosto del 2014
hasta diciembre del 2015, con las familias del proyecto “EQUI-
DAR”.



Justificacion de la investigacion

Esta investigacion es la primera en ser realizada en la Pro-
vincia del Azuay en conjunto con el Gobierno Provincial del
Azuay y su proyecto “EQUIDAR”, y en coordinacién con la
Facultad de Medicina y Sicologia Clinica. La muestra utiliza-
da fueron las 9.600 familias de diferentes parroquias urbanas,
rurales y cantones que pertenecen a la Provincia del Azuay.

Se ve la necesidad de llevar a cabo el levantamiento de la
linea base acerca de la existencia de violencia intrafamiliar con
el firme propdsito de implementar estrategias de intervencién
a través de talleres y psicoeducacion, dirigidas a las familias en
situacién de riesgo. Se plantea de igual forma la posibilidad de
realizar el seguimiento, y referencia de casos que se derivaran
a la consulta, principalmente aquellos que se encuentren en
vulnerabilidad social.

La violencia intrafamiliar es considerada un problema de
salud publica. Abarca un gran porcentaje de la poblacién, sien-
do sensiblemente afectados los grupos considerados vulnera-
bles: mujeres, ninos, adolescentes y adultos mayores. Los agre-
sores es muy probable que formen parte del entorno social y
afectivo més cercano a la victima, conviven en lo cotidiano;
siendo esto un grave problema debido a que los espacios que
deberian garantizar seguridad se tornan peligrosos.

El impacto de la violencia sobre la salud publica registra
que en el Ecuador, seis de cada diez mujeres ha sido victima de
violencia de género. En la provincia del Azuay, la tasa de vio-



lencia intrafamiliar es de 33 casos por cada 100.000 habitantes.
(Informe de América Latina, 2006)

Cifras de la Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y
Violencia de Género contra las Mujeres y el Instituto Nacional
de Estadistica y Censos, (INEC), indican que seis de cada diez
mujeres en el pais sufren algun tipo de violencia y que una de
cada cuatro ha vivido violencia sexual. Por otro lado, el Infor-
me Sobre la Situacion de Violencia y Maltrato en el Ecuador
y el Ministerio de Salud Publica en el ano 2011, senala que los
casos de violencia a la mujer registrados se han incrementado
en el transcurso de los anos, con una tasa de letalidad de 69.42
por cada 100.000 casos.

En la provincia del Azuay la problemética de la violen-
cia intrafamiliar no ha registrado estadisticas epidemiolégicas
actuales, por ello es imperante contar desde el inicio con una
linea base confiable, dato que se convertird en una herramienta
bésica de identificacién y diagnostico para el diseno de progra-
mas, proyectos y estrategias de prevencién acorde a la realidad
actual de las poblaciones vulnerables de nuestra provincia.



Introduccion

“La cuestion no es ganar siempre, sino nunca rendirse”.
Napoleén Bonaparte. (1769-1821)

Sin duda fue la frase que nos motivé a iniciar este proyecto
de la mano de tutores universitarios, los responsables del Go-
bierno Provincial del Azuay, y de nuestros companeros, jévenes
que con mucho entusiasmo se vincularon para aportar con un
grano de arena a este gran proyecto de investigacion. La lu-
cha contra la violencia es una guerra constante en la cual nos
planteamos como meta frenar al maximo el desenvolvimiento
de la misma, combatiéndola con el arma mas letal contra estos
temas, como es la educacion.

De forma progresiva pudimos vislumbrar zonas y familias
que no solo requerian de informacion, pues la violencia intra-
familiar devasté la psique de muchos de sus integrantes, y pa-
ra ello implementamos la ayuda psicoterapéutica en los casos
méas extremos. Un breve aporte a la sociedad fue sentar las
estadisticas base para futuras investigaciones que sirvan para
el bienestar de la comunidad en general.

Recorriendo los hermosos paisajes de nuestra provincia,
pequenas callejuelas empedradas, con la compania de espiri-
tus homogéneos, nos llevamos los mejores recuerdos de esta
pequena travesia en la cual conocimos a mucha gente. Una
de ellas fue “Maria”, una abuelita que pedia ayuda para su
hija que era victima de agresién por parte de su esposo, con
los ojos llorosos entendia los procedimientos para brindarle la



ayuda necesaria, al final, la satisfacciéon en la mirada de los
companeros era la gratificacién del trabajo cumplido.

Ni el sol, ni la lluvia detuvieron el propdsito, porque siem-
pre se extendia una mano amiga con una bebida o con alguna
sonrisa que simplemente alegraba nuestra labor.

Con esta publicacion se pretende plasmar en hojas de papel
la estadistica del nivel de violencia intrafamiliar presente en la
provincia del Azuay. Se procura alcanzar los corazones de mu-
chos quienes apreciaran estas paginas,- pedimos no dejarlas
en el olvido -, sino que se transforme en un mensaje viajero
para erradicar el mal de la violencia intrafamiliar, dejando asf
una mejor infancia para nuestros hijos, hijas y futuras genera-
ciones, que crezcan en un ambiente de cordialidad y respeto,
que rian sin parar, que jueguen en tranquilidad, que puedan
mirar las estrellas y oler los campos, de tal manera que no se
repitan las miradas perdidas de nifos y ninas, testigos de una
guerra en la cual, las dos partes son seres amados.

Aqui dejamos nuestro trabajo, reflejado en capitulos que
nos explican desde qué es la violencia hasta llegar a conocer
quién es la victima y quién es el victimario, qué hace la Sico-
logia clinica y luego en un capitulo final demostramos los datos
encontrados en esta investigacion.

Sergio Iglesias Rodas
Representante de los y las estudiantes
de la Carrera de Sicologia Clinica
Universidad Catélica de Cuenca



Violencia Intrafamiliar

1.1. ;Qué es la Violencia?

La violencia es una accién ejercida por una o varias
personas en donde se somete de manera intencional al
maltrato, presién, sufrimiento, manipulaciéon u otra ac-
ciéon que atente contra la integridad tanto fisica como
psicolégica y moral de cualquier persona o grupo de per-
sonas.

Es el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de
hecho, o como amenaza, contra uno mismo, otra persona
o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas pro-
babilidades de causar lesiones, muerte, danos psicoldgi-
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cos, trastornos del desarrollo o privaciones. (Organizacién
Mundial de la Salud, 2014)

1.2. La Violencia Intrafamiliar

El término violencia intrafamiliar hace referencia a
cualquier forma de abuso, ya sea fisico, psicolégico o se-
xual, que tiene lugar en la relaciéon entre los miembros
de una familia. Como todo abuso, implica un desequili-
brio de poder, y es ejercido desde el mas fuerte hacia el
mas débil, con el fin Ultimo de ejercer un control sobre la
relacion. En nuestra sociedad, dentro de la estructura fa-
miliar jerdrquica actualmente predominante, los dos prin-
cipales ejes de desequilibrio los han constituido el género
y la edad, siendo las mujeres, los ninos y los ancianos las
principales victimas de la violencia dentro de la familia.

El fenémeno de la violencia doméstica o familiar se
ha convertido en las ultimas décadas en un asunto de
maximo interés institucional y social atendiendo, en lo
fundamental, a razones como su elevada incidencia y la
gravedad de las consecuencias que de él se derivan. El co-
nocimiento real de la incidencia de este tipo de violencia
se ve casi siempre obstaculizado por la gran ocultacién
social que tradicionalmente ha ido asociada al sufrimien-
to de malos tratos por parte de una figura perteneciente
al ambito familiar. (Patré & Liminana, 2005)

La violencia en cualquiera de sus formas es, sin lugar
a dudas, la expresién mas cruda del ejercicio del Poder, el
hombre sobre la mujer, el adulto de ambos sexos sobre los
ninos y ninas, el rico sobre el pobre y en general el fuerte

Violencia Intrafamiliar.
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sobre el débil. Las sociedades humanas han tratado de
regular, mediante la promulgacién de leyes, el ejercicio
arbitrario de la violencia, fundamentalmente con el fin
de proteger a los mas vulnerables. En ciertos paises se ha
promulgado la Ley 1674 contra la violencia en la familia
o doméstica, con el fin de brindar proteccién juridica a
los mas vulnerables en el contexto del hogar el abuso de
Poder, expresado en violencia fisica, psicoldgica y sexual,
ejercido en su contra por parte de los miembros mas fuer-
tes (adultos de ambos sexos). (Patré & Liminana, 2005)

1.3. Clasificacion de la Violencia Intrafami-
liar

Violencia Doméstica: Es un mal social que deriva, en
gran parte, de los mitos que rodean a los roles femeni-
nos y masculinos aprendidos desde la infancia. Un ejem-
plo es cuando se dice que el hombre es el mas fuerte, el
que domina, el jefe de familia, el que no llora, ni mues-
tra sus emociones. En cambio, la mujer es atenta, obe-
diente, sacrificada, debe seguir a su marido en todo, etc.
Son muchas las causas que pueden provocar la violencia
doméstica. Entre ellas se encuentran: la falta de comuni-
cacién, desajuste social y la crisis econémica. La violencia
doméstica es una serie de tacticas que el agresor utiliza
para poder controlar, manipular y ejercer todo el poder
sobre su pareja, valiéndose de cualquier ataque como: ata-
ques agravados, agresion sexual, acechamiento, amenazas
de muerte, persecucién y, en ocasiones, hasta secuestro.
(Gonzalez, 2015)

Beneficios de un Proyecto Social
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Violencia Fisica: Esta representada por el empleo de
la fuerza fisica, realizada en forma de golpes, empujones,
patadas y lesiones, provocadas con distintos objetos o ar-
mas. Este tipo de violencia, en ocasiones, puede terminar
en suicidios u homicidios y se manifiesta por la aparicién
de hematomas, magulladuras, moretones, heridas, frac-
turas, dislocaciones, cortes, pinchazos, lesiones internas,
asfixia o ahogamiento.

Violencia Sexual: Es una accién que se manifiesta de
forma agresiva y forzada. Se obliga a una persona a tener
contacto sexual, siendo el tnico interés el de denigrar,
humillar, ultrajar y tener el control de dicha persona.
El acoso, el abuso sexual, la violaciéon y el incesto son
distintas manifestaciones del mismo mal.

Violencia Emocional: Su objetivo es causar danos emo-
cionales provocando baja autoestima o muchas veces de-
presion. Esta se da por medio de insultos, ofensas verba-
les, comentarios hirientes, criticas destructivas, indiferen-
cia, chantaje, abandono y humillacién, entre otras. Es la
capacidad de destruccion a través del gesto, las palabras
y el acto. No se dejan huellas visibles inmediatas, sino
que, con el pasar de los anos, esto se transforma en un
problema de la misma persona. El agresor presenta cam-
bios de humores, opina negativamente sobre la apariencia
de su pareja, su forma de ser o lo que realiza en publico
como en privado. (Gonzalez, 2015)

Violencia Econémica: Es el control y abuso absoluto
del poder financiero en el hogar, donde se establecen cas-
tigos monetarios por parte del agresor. Asi mismo, hay
impedimento hacia la pareja para que esta trabaje, aun

Violencia Intrafamiliar.
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siendo esto necesario para el sostén de la casa. Entre los
indicios de conductas violentas con la economia como ar-
ma se encuentran:

= Indiferencia de los sentimientos.

s Humillacién en publico y privado.

= Gritos e insultos desmedidos.

s Control absoluto de los bienes.

= Aislamientos de los familiares, amigos u otros.
s Ataques de celos y amenazas de abandono.

» Intimidacién.

1.4. Factores de Riesgo asociados a la Vio-
lencia

La inequidad de género y la discriminaciéon son las
causas raices de la violencia contra la mujer, influencia-
da por desequilibrios histéricos y estructurales de poder
entre mujeres y hombres existentes en variados grados
a lo largo de todas las comunidades en el mundo. Una
variedad de factores a nivel individual, de relaciones, de
comunidad y de la sociedad (incluyendo los niveles insti-
tucionales/estatales) se intersecan para aumentar el ries-
go de que mujeres y ninas sufran violencia.

El concepto de factor de riesgo es andlogo al de los
factores que incrementan la probabilidad de ocurrencia

Beneficios de un Proyecto Social
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de un hecho violento. Desde el punto de vista del diseno
de politicas, las acciones sobre factores asociados pue-
den ser de gran utilidad, por consiguiente, la prevencién
de la violencia asi como su atencion, tratamiento y re-
cuperacién tienen que ser abordados de manera integral,
considerando simultdneamente los factores de riesgo que
operan en el nivel individual, en el hogar, en la comu-
nidad y en la sociedad en general. (Informe de América
Latina, 2006)

Los factores de riesgo, caracteristicas o manifestacio-
nes propias de las personas pueden desencadenar en actos
de violencia ya sean hacia si mismo o hacia otras perso-
nas.

El riesgo de que una persona cometa actos de vio-
lencia, existe cuando presenta algunos de los factores o
comportamientos siguientes:

» Historial de enojos o explosiones incontrolables de
furia.

= Historial de haber sido victima de personas abusa-
doras.

= Conductas agresivas o abusivas hacia otros.
= Uso de los insultos o lenguaje ofensivo.

= Crueldad hacia los animales.

= Uso y abuso de alcohol o drogas.

s Haber intentado suicidio en el pasado.

Violencia Intrafamiliar.
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1.5.

Depresiones frecuentes o cambios de humor signifi-
cativos.

Tendencia a culpar a los deméas por sus problemas
personales.

Experiencia reciente de humillacién, pérdida o re-
chazo.

Interés obsesivo en armas o explosivos.

Poca relacién con los demés, marginacion del gru-
po.

Participacién en cultos o pandillas.

Demasiado tiempo no ocupado en actividades sa-
nas.

Factores de riesgo ambientales

En la familia

Los factores de riesgo en la familia son aquellas carac-
teristicas o manifestaciones propias de la vida familiar o
de uno o varios miembros que pueden incidir en la ocu-
rrencia de actos violentos tanto hacia si mismo, como
hacia miembros de su familia o comunidad.

Entre los factores de riesgo en la familia se encuentran
los siguientes:

Historial de posesién o uso de armas en la familia.

Abuso de alcohol o drogas por familiares.

Beneficios de un Proyecto Social
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s Conflictos familiares.
s Problemas econémicos.

s Discriminacion de un miembro de la familia por el
resto de los miembros.

= Desigualdad de roles en el hogar.

s Castigos severos o inconsistentes.

= Falta de apoyo de los padres u otros adultos.
» Paternidad / maternidad irresponsable.

» Ausencia de padres (inmigracién).

1.6. Factores de riesgo en la comunidad

De igual manera, en el barrio o comunidad donde vi-
vimos se observan manifestaciones individuales o colecti-
vas de las personas que pueden incidir en la generacién
de hechos violentos. Entre los factores que generan vio-
lencia en la comunidad se senalan los siguientes: (Informe
de América Latina, 2006)

s Falta de oportunidades de educacién.
= Falta de opciones de trabajo.

s Desorganizacion en la comunidad y poco arraigo al
vecindario.

s La discriminaciéon de grupos de personas.

Violencia Intrafamiliar.
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= Acceso a armas.
s Limitados espacios de recreacién y esparcimiento.

s Tendencia al vandalismo.

1.7. La violencia a la mujer en la ciudad de
Cuenca

En Cuenca, provincia del Azuay, Ecuador, se investi-
gan cuatro femicidios. Las investigaciones policiales sobre
las circunstancias de muerte de mujeres a manos de sus
parejas, senalan que en sus ultimos momentos de vida
recibieron golpes, agresiones con objetos contundentes,
asfixia por sofocacion y otras brutales formas de agresiéon
que acabaron con sus vidas. Ante crimenes como esos no
resulta extrano que la gente se pregunte cémo alguien
puede llegar a cometer tales atrocidades. Pero en todo
el Ecuador, los datos sobre los femicidios son alarmantes:
71 mujeres han sido asesinadas violentamente hasta junio
de 2017 segun datos del Ministerio del Interior.

Beneficios de un Proyecto Social






La Victima y el Victimario

2.1. ;Quién es la Victima?

Aparte de las heridas que pudiera tener en el cuer-
po y de otras manifestaciones del sometimiento, la victi-
ma debe recibir atencion en la esfera de la salud mental.
La humillacién que representa el ser victima de violencia
(fisica, psicoldgica o sexual) somete a la persona en una
profunda autodevaluacién. La imposibilidad de “pagar al
agresor con la misma moneda”, representa para la victi-
ma una frustracion que crece y aguarda impacientemente
en un rincon de la inconsciencia, la oportunidad para el
desquite. En tal sentido, la victima se convierte en un
potencial agresor, ademas porque ha identificado en la
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violencia un mecanismo para la soluciéon de problemas y
es muy probable que lo reproduzca.(Intrafamiliar, 2012)

2.2. ;Cémo influye la violencia en el aspecto
Familiar?

La familia como instituciéon se ha considerado, his-
téricamente, un ambito privado donde el comportamien-
to de sus miembros se situaba fuera del control social. Las
creencias y mitos culturales asociados al sistema patriar-
cal han legitimado desde tiempos remotos el poder y la
dominacién del marido hacia la mujer y los hijos, despo-
jando a estos de todo derecho legal, econémico o social.
Tanto la mujer como sus hijos carecian de individuali-
dad, absorbidos por la del hombre “cabeza de familia”,
a cargo de quien legalmente estaba y quien tenia plenos
derechos para usar las medidas que creyera convenientes
para mantener el control sobre ellos.

Segun estimaciones del Ministerio del Interior del Ecua-
dor, en el ano 2005, 1/3 del total de los casos de homicidio
cometidos cada ano tienen como victima y victimario a
miembros de una misma familia y alrededor de 1/4 parte
de las denuncias de delitos y faltas de lesiones presenta-
das en dependencias policiales se producen en el &mbito
familiar.

A las estimaciones oficiales, ya de por si considera-
bles, habria que anadir los casos que conforman la llama-
da cifra negra, casos de violencia fisica o psicolégica que
ocurren dentro del contexto familiar no denunciados vy,
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por tanto, ocultos a las estadisticas. (Herndndez y Gras,
2005)

2.3. Consecuencias Psicolégicas de la exposi-
cion de los ninos en la Violencia Familiar

La exposicion a la violencia familiar constituye un
grave riesgo para el bienestar psicolégico de los menores,
en especial si, ademds de ser testigos, también han sido
victimas de ella. Resultados hallados en diversos estudios
muestran que los ninos expuestos a la violencia en la fa-
milia presentan méas conductas agresivas y antisociales y
mas conductas de inhibiciéon y miedo que los ninos que
no sufrieron tal exposicién.

Los ninos de estos hogares violentos también suelen
presentar una menor competencia social y un menor ren-
dimiento académico que los ninios de familias no violentas,
ademas de promedios mas altos en medidas de ansiedad,
depresién y sintomas traumaticos. Se estima que entre
el 25% y el 70% de los ninos de familias en las que se
producen episodios de violencia, manifiestan problemas
clinicos de conducta, especialmente problemas externos
como conductas agresivas y antisociales. (Herndndez y
Gras, 2005)

2.4. ;Quién es el Agresor?

Por mucho que en la sociedad moderna la violencia
contra miembros de la propia familia se presente con de-
masiada frecuencia, llegando a convertirse en cotidiana,
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no es posible calificarla como “normal” exclusivamente
en funcién del concepto de estabilidad familiar.

Como enfermedad no encaja en la epidemiologia clasi-
ca, porque intervienen con mucha mas fuerza los factores
psicoldgicos y sociales. Si se hablara de una enfermedad
transmisible por resultado bioldgico, el agresor seria el en-
fermo, pero ademas el agente transmisor. En consecuen-
cia, para erradicar el mal seria necesario adoptar acciones
en dos lineas principales, tratar la enfermedad y evitar el
contagio, para lo cual es necesario el aislamiento temporal
del enfermo y portador con el fin de evitar la proliferacién
del mal y el tratamiento psicoldgico, psiquidtrico y social
para todos los miembros del nicleo familiar, incluido el
agresor. Como con cualquier enfermedad, la violencia in-
trafamiliar debe darse desde dos perspectivas, la preven-
cién y el tratamiento. (Hernédndez y Gras, 2005)

2.5. Patriarcado

Podriamos definir el patriarcado como la relacion de
poder directa entre los hombres y las mujeres, en la que
los hombres, que tienen intereses concretos y fundamenta-
les en el control, uso, sumision y opresion de las mujeres,
llevan a cabo efectivamente sus intereses. Esta relacién
de poder provoca desigualdad entre los dominadores, los
hombres y los subordinados, las mujeres.

Esa opresion subordinacion estd profunda y podero-
samente arraigada en la organizacion de la sociedad, lo
cual no es consecuencia del azar o de otros factores co-
mo la biologia o la socializacion en roles del sexo. Es una
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estructura primaria de poder que se mantiene de manera
intencionada y deliberada.

2.6. Género y Violencia

Se considera violencia toda accién que consista en
maltrato fisico, psicologico o sexual ejecutado por un
miembro de la familia en contra de la mujer o demas
integrantes del ntcleo familiar.

Se consideran miembros del nicleo familiar a la o al
conyuge, a la pareja en unién de hecho o unién libre,
conviviente, ascendientes, descendientes, hermanas, her-
manos, parientes hasta el segundo grado de afinidad y
personas con las que se determine que el procesado o
la procesada mantenga o haya mantenido vinculos fa-
miliares, intimos, afectivos, conyugales, de convivencia,
noviazgo o de cohabitacién.

Este cuerpo legal tipifica con sus correspondientes
sanciones a tres manifestaciones de la violencia contra la
mujer o miembros del nicleo familiar: fisica, psicologica y
sexual. No incluye la violencia econémica o patrimonial.
(unicef, 2014)

2.7. Tratamientos

Sin duda nuestro sistema publico de salud no logra
ofrecer servicios totalmente satisfactorios en materia de
salud mental, sin embargo reconociendo la existencia del
problema, y luego identificando una alternativa de solu-
cién, ya se tiene algo avanzado. Se ha visto, con relacién
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al tratamiento del alcoholismo y de otras drogodepen-
dencias, que los grupos de autoayuda como Alcohdlicos
Anoénimos se han constituido en el método més eficaz y
de menor costo. El abuso de alcohol, drogas y la violen-
cia intrafamiliar forman parte de una misma categoria
nosoldgica, la violencia autodestructiva. En consecuen-
cia, se puede prever similar eficacia si se usa el mismo
tratamiento.

Con relacién al tratamiento de las victimas, aparte
de la atencion de los danos corporales, es indispensable
la psicoterapia que le permita recuperar la confianza y la
autovaloracién, pérdidas y desterrar la necesidad de ven-
ganza. También como en el caso de los “codependientes”
(entorno familiar de los adictos), los grupos de autoayuda
podrian ser eficaces. (unicef, 2014)

2.8. Factores desencadenantes

En el marco conceptual y en los andlisis hechos se ha
reiterado que la violencia que se ejerce contra las mujeres,
en sus distintas manifestaciones, se sustenta en el ejercicio
del poder de dominacién masculino en los cuerpos y en
la vida de las mujeres, en el marco de las irregularidades
de género que perviven en la sociedad. Si bien esa es la
causa primordial que explica las agresiones que sufren
las mujeres por su condicion de tales, existen multiples
situaciones o factores que desencadenan los episodios de
violencia. Asi tenemos lo siguiente:

s Celos.

= El consumia alcohol o drogas.
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= Fl tenfa otra relacién amorosa.

= Problemas econémicos.

s Pérdida de empleo.

s Usted comenzo a trabajar.

» Nacimiento de un hijo/a.

s Usted se embarazo.

s Usted tenia otra relacién amorosa.

s Llegé a vivir otra persona en su hogar.

= Usted no se embarazo.

2.9. Prevencién

La prevencion es entendida como toda estrategia de
intervencién social orientada a evitar un comportamiento
que se considera nocivo antes de que ocurra. Supone la
presencia de un riesgo y su enfoque depende de la manera
como se caracterice. Se pueden distinguir varios tipos de
prevencién segun la cobertura de las estrategias utiliza-
das: universal, focalizada, selectiva. La prevencién de la
violencia exige caracterizar unos factores de riesgo, una
determinada relacion entre estos y la amenaza y una vul-
nerabilidad entendida como la probabilidad de padecer o
ejecutar hechos violentos. De la misma forma, los facto-
res protectores reducen la vulnerabilidad y disminuyen o
anulan el riesgo y la amenaza. (unicef, 2014)
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2.10. La Comunicacién

Todas las personas y también las parejas son diferen-
tes, por lo tanto, tienen distintos puntos de vista, creen-
cias y maneras de hacer las cosas. A veces estas dife-
rencias pueden crear conflictos, que son normales en las
familias y las parejas, lo importante es que estos deben
solucionarse mediante el didlogo, el respeto mutuo, la to-
lerancia y la aceptacion de las diferencias. Es importante
saber que los conflictos y la violencia en la pareja no son
lo mismo; la violencia no es normal y se debe hacer algo
para detenerla.

Muchas veces se intenta encontrar explicaciones que
justifiquen el hecho de que alguien pueda ejercer violencia
sobre otra persona. Sin embargo, es importante recordar
que ni el consumo de alcohol o de drogas, ni el estrés, ni
el cansancio, justifican la utilizacion de malos tratos en
cualquiera de sus formas. (unicef, 2014)
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El presente estudio es descriptivo de corte trasversal.
Se efectud en las mujeres de diferentes grupos etarios cu-
yas edades estan comprendidas entre los 18 y 65 afios.
Participaron 5.641 mujeres de un universo de 9600, para
identificar a aquellas mujeres que son victimas de violen-
cia por parte de sus parejas. Este grupo motivo el acerca-
miento de la Universidad Catdlica de Cuenca, la Unidad
Académica de Salud y Bienestar y la Carrera de Sicologia
Clinica. Para este propdsito se disend y aprobé un conve-
nio bipartito con el Gobierno Provincial del Azuay; por lo
que fue necesario seleccionar cuidadosamente las parro-
quias y cantones, asi como areas las geograficas grandes,
medianas y pequenas. Los estudiantes y docentes de la
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Carrera de Sicologia Clinica, coordinaron con las autori-
dades centrales del Gobierno Provincial del Azuay para
organizar y agendar las respectivas visitas en los diferen-
tes sectores en donde se encontraban cercanamente do-
miciliadas las mujeres a investigar, y en algunos casos se
realizé la visita domiciliaria. Las personas entrevistadas
son residentes de viviendas precarias y consideradas de
bajos recursos econémicos.

3.1. Instrumentos

Se utilizé para el presente estudio la Ficha de Salud
Familiar, que fue empleada para identificar a las muje-
res victimas de violencia intrafamiliar y conocer si estas
consideran al alcohol como el detonante de las agresiones
por parte de sus parejas. Esta ficha fue propuesta y apro-
bada como apartado por el equipo de investigacién de la
Carrera de Sicologia Clinica, la Viceprefecta de la Provin-
cia del Azuay y por la organizacién Agenda Mujeres de
la ciudad de Cuenca. El instrumento de evaluacién con-
tiene preguntas cerradas, unas orientadas a la violencia,
al consumo de alcohol, entre otras en donde las mujeres
podian responder con un si o no, y su calificacién condujo
al conteo inmediato de sus respuestas.

3.2. Procedimiento de recoleccién de datos

Para cumplir con los intereses de esta investigacion se
utilizé6 la Ficha de Salud Familiar. Se esclarece que no se
aplicé la ficha propuesta por la Organizacién Mundial de
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la Salud, ya que se considerd que para la poblacién des-
crita, era necesario integrar en la herramienta preguntas
estructuradas con un lenguaje sencillo que permitieran
indagar sobre la existencia de violencia fisica y su uso en
la familia.

En la ficha, los items que indagan sobre el uso de
violencia fisica son: §Su pareja utiliza la fuerza durante
una discusion? sHa sufrido algin maltrato fisico por su
pareja? Para indagar sobre la violencia psicoldgica las
interrogantes fueron: ;Su pareja le ha dicho cosas hirien-
tes, crueles, indecentes, le grita o le humilla? ;Su pareja
tiene un comportamiento chantajista? ;Su pareja es ce-
losa? ;Su pareja le ha impedido que se relacione social-
mente con su familia? ;Su pareja le ha impedido que se
relacione socialmente con sus amistades?

En los apartados mencionados se evidencia el interés
en averiguar sobre el maltrato fisico y psicoldgico.

Las participantes completaron las fichas de salud fa-
miliar y en un marco de confidencialidad cada mujer fue
entrevistada por un psicoldgico clinico. Previamente a la
exploracién se motivé la colaboracion de modo que fuera
de forma voluntaria, el tiempo de aplicaciéon de la ficha
oscilé entre 10 y 15 minutos por cada una de las mujeres
abordadas.

3.3. Procedimiento de analisis de datos e In-
terpretacion de los resultados

La herramienta informatica empleada para el anali-
sis de correlacién de los datos generados fue el software
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estadistico SPSS-16, tratados en forma descriptiva obte-
niendo frecuencias y porcentajes.

El presente trabajo de investigacién explica los resul-
tados obtenidos de las encuestas realizadas en la Provin-
cia del Azuay en los Cantones de Cuenca, Paute y Gua-
laceo, teniendo como objetivo medir el tipo de violencia
que sufre la mujer y las diferentes causas que provoca
esta agresion.

Se ha determinado una serie de variables que permi-
tieron evaluar la violencia, lo cual sirvié para ir detallan-
do cada uno de estos factores y emitir un informe de las
causas, consecuencias, las parroquias mas afectadas y lu-
gares donde se tiene que trabajar por el alto indice de
violencia.

A continuacién, se detallard los resultados con sus
respectivos analisis de cada una de las variables.

3.4. Indicadores

1.1 Entrevistas realizadas a los Cantones de
Cuenca, Paute y Gualaceo.

Se ha realizado un total de 5.641 encuestas (todas
validas), en la provincia del Azuay en los cantones Cuen-
ca, Paute y Gualaceo, donde 4.161 personas encuestadas
pertenecen al cantén Cuenca con un 87.9 %, lo cual re-
presenta una marcada concentracién, 198 personas que
representan el 3.5% (una baja concentracién) pertene-
cen al canton Paute y 376 personas con un porcentaje de
6.7 %, pertenecen al cantén Gualaceo que también repre-
sentan una baja concentracién (Ver grafico 3.1).
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Figura 3.1: Porcentajes de los cantones Cuenca, Paute y Gualaceo
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1.2 Grafica estadistica realizada por Parroquias.

Figura 3.2: Estadistica realizada por Parroquias del Cantén Paute y

Gualaceo
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En la grafica 3.2 se pueden observar los porcentajes
de las parroquias encuestadas en el cantéon Paute y Gua-
laceo. Se informa que en el canton Paute solo se realizd
la recoleccion de la informacién en el centro de la ciudad
con un porcentaje de 3.51 %, lo que nos indica una ba-
ja concentracién. Por otra parte, en el cantén Gualaceo
se realizo el sondeo en cinco parroquias, indicando que
en el centro de la ciudad de Gualaceo, se realiz6 el ma-
yor numero de encuestas, con un porcentaje de 4.75 %,
representando una baja concentracion.

La sectorizacién por parroquias (Gréfico 3.3) demues-
tra que El Valle, Banos, Ricaurte y Sinincay son las pa-
rroquias donde méds encuestas se realizd, con un porcen-
taje del 8.78 %, 8.67 %, 8.90 % y 8.97 % respectivamente,
que representan una alta concentracién. También existe
una mediana concentracion en la parroquia Paccha con
un 6.44 % de encuestados.
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Figura 3.3: Porcentajes de los cantones Cuenca, Paute y Gualaceo
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1.3 ;Su pareja es celosa?

Las parroquias analizadas en el cantén Paute y Gua-
laceo (Gréfica 3.4), demostraron que en la parroquia Luis
Cordero perteneciente al cantéon Gualaceo, existe una mar-
cada concentracién de personas que mencionan que su
pareja si es celosa. En la parroquia Simoén Bolivar que
pertenece también al cantéon Gualaceo existe una caren-
cia de concentracién, ya que las personas respondieron
que su pareja no es celosa.

Figura 3.4: Parroquias del Cantén Paute y Gualaceo
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Se puede analizar que la parroquia El Vecino con un
0.50 % responde que NO tienen pareja celosa y un 0,30 %
responden que SI, dando una diferencia de 0,20 %; esto
indica que su pareja Sl es celosa, lo cual es relativamente
grande con respecto a su poblacién (Gréfica 3.5).
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Figura 3.5: Parroquias del Cantén Cuenca
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1.4 ;Su pareja le ha impedido que se relacione
socialmente con su familia?

Dentro de la grafica 3.6 se puede visualizar que la
parroquia Simén Bolivar, tiene un porcentaje de NO de
0,20 % y un SI de 0,10 %, lo que representa una mediana
concentracién donde mencionan que su pareja Si les ha
impedido relacionarse con su familia; mientras que las pa-
rroquias Luis Cordero y Daniel Cérdova NO han tenido
ningin impedimento por parte de su pareja para relacio-
narse con su familia. En ambos cantones, un 3,10 % de la
poblacién expresd que no ha tenido ningin impedimento
para relacionarse con su familia.

Figura 3.6: Parroquias del Cantén Paute y Gualaceo
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La grafica 3.7 representa las parroquias encuestadas
en el cantéon Cuenca. aqui se puede distinguir que la re-
puesta que tiene una marcada concentracién es la del NO,
llegando hasta un 100 % que responden NO, como es el
caso de la Parroquia Chiquintad.
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Figura 3.7: Parroquias del Cantén Cuenca
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1.5 ;Su pareja le ha impedido que se relacione
socialmente con sus amistades?

La gréfica 3.9 (ver pagina siguiente) presentada da a
conocer las tabulaciones realizadas al cantéon Cuenca y
como ya se menciond anteriormente existe una alta con-
centracion de personas que se han inclinado por la res-
puesta NO. Detallando la informacion, se puede observar
que en la parroquia Sagrario la respuesta NO tiene un
porcentaje de 0,30 % v la respuesta S tiene un 0,10 %, re-
flejando una diferencia de 0,20 %, demostrando que su po-
blacién SI ha tenido impedimento para relacionarse con

sus amistades.
Figura 3.8: Parroquias del Cantén Paute y Gualaceo
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En la gréafica 3.8, se puede distinguir que en la parro-
quia Simén Bolivar perteneciente al cantén Gualaceo la
respuesta NO tiene un porcentaje de 0,30 % y su respues-
ta SI tiene un 0,10 %, demostrando que su poblacién si
ha tenido algin impedimento para relacionarse con sus
amistades.
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Figura 3.9: Parroquias del Cantén Cuenca
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1.6 ;Ha sufrido algiin maltrato fisico por su
pareja?

Analizando los datos encontrados en el cantén Gua-
laceo (Gréfica 3.10), se observa en la grafica que la pa-
rroquia Simén Bolivar existen 10 puntos porcentuales de
diferencia con relacién a la pregunta realizada si son victi-
mas de maltratos fisicos por lo que hay una alta concen-
tracion de mujeres que son victimas. En el cantén Paute
claramente se distingue que la poblacién NO ha sufrido
ningin maltrato fisico por parte de su pareja.

Figura 3.10: Parroquias del Cantén Paute y Gualaceo
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Existe una alta concentracion de personas que infor-
maron que no han sido victimas de maltrato fisico por
parte de su pareja conyugal, pero también existe una ba-
ja concentracion de personas que si son victimas de mal-
tratos fisicos por lo que se debe trabajar con las parro-
quias y tratar de mitigar este problema intrafamiliar. Con
respecto a la parroquia Sagrario donde no existe ningiin
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porcentaje de maltrato fisico se debe a la escasez de en-
cuestas realizadas a ese sector (Gréfica 3.11).

Figura 3.11: Parroquias del Cantén Cuenca
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1.7 ;Su pareja culpa a otros de los problemas
que ocurren en el hogar?

Dentro del analisis del cantén Gualaceo, se observa
que la parroquia Luis Cordero con 10 puntos porcentuales
de diferencia menciona que su pareja St culpa a terceros
por problemas en el hogar, seguida de igual manera por la
parroquia Simén Bolivar perteneciente al mismo Cantén
con igual porcentaje de diferencia.

De la misma forma se analiza la tinica parroquia del
cantén Paute, donde se distingue claramente que dentro
de esta parroquia la poblacién mencioné que su pareja
NO culpa a terceros por problemas en el hogar, por lo que
representa una marcada concentracion en este canton.

Figura 3.12: Parroquias del Cantén Paute y Gualaceo
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Fuente: Proyecto EQUIDAR

En la grafica se distingue que existe una alta concen-
traciéon de personas que se inclinan por la opcién NO,
pero no mitiga la importancia de que es un problema que
esta presente en el hogar de la familia cuencana.
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Figura 3.13: Parroquias del Cantén Cuenca
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1.8 ;Su pareja le ha dicho cosas hirientes, crue-
les, incidentes, le grita o le humilla?

Al observar la grafica 3.14 se puede visualizar que en
la parroquia Simén Bolivar existe una igualdad de infor-
macion donde la mitad de la poblacion SI ha recibido
palabras hirientes por parte de su pareja o han sido victi-
mas de humillaciones verbales por parte de la misma, lo
que representa una marcada concentracion de violencia
intrafamiliar para esa parroquia.

En el canton Paute se ve claramente que la poblacién
NO es victima de cosas hirientes, crueles, incidentes, de
gritos o humillaciones, lo que representa una alta concen-
tracion de personas inclinadas hacia la respuesta NO.

Figura 3.14: Parroquias del Cantén Paute y Gualaceo
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Fuente: Proyecto EQUIDAR

En las parroquias como Nulti, Yanuncay, Huayna Cépac,
Machéngara, Monay, Sagrario existe una alta concentra-
ciéon de personas que mencionaron que su pareja ST les
ha dicho cosas hirientes o son victimas de humillaciones
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verbales por parte de su pareja porque sus indices por-
centuales de diferencia son muy reducidos (Gréafica 3.15).

Figura 3.15: Parroquias del Cantén Cuenca
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1.9 ;Su pareja utiliza la fuerza durante una
discusién?

En la gréfica 3.16 se observa que en la Parroquia Ma-
riano Moreno perteneciente al cantén Gualaceo, la mitad
de su poblacién indica que ha sufrido maltrato durante
una discusién, lo que representa una marcada concentra-
cién de violencia intrafamiliar para esta parroquia. En el
cantén Paute se evidencia de manera considerable la in-
clinacion hacia la respuesta NO, pero esto no quiere decir
que se ha mitigado este problema para este sector.

Figura 3.16: Parroquias del Cantén Paute y Gualaceo
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Fuente: Proyecto EQUIDAR

La grafica 3.17 estadistica de esta pregunta es una de
las mas importantes porque se relaciona de manera direc-
ta con la violencia intrafamiliar. La parroquia Sinincay y
Ricaurte son las més evidentes, mientras que la parro-
quia Chiquintad se encuentra en una menor diferencia de
0,30 %.
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Figura 3.17: Parroquias del Cantén Cuenca
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1.10 ;Conoce algtiin caso de maltrato intrafa-
miliar?

En la grafica 3.18, se observa en la parroquia Simén
Bolivar que ninguna de su poblacion estudiada conoce
algin caso de violencia intrafamiliar, en general muy po-
cas parroquias conocen acerca de violencia intrafamiliar,
la mayoria de parroquias tienen un porcentaje muy bajo
de la repuesta SI. Aunque en menor porcentaje (una baja
concentracién) de personas dan a conocer que si conocen
casos de violencia intrafamiliar.

Figura 3.18: Parroquias del Cantén Paute y Gualaceo
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Fuente: Proyecto EQUIDAR

En la grafica 3.19 se visualiza que en la mayoria de
las parroquias del cantén Cuenca practicamente mas de
la mitad de la poblacion representa una alta concentra-
cién, conoce acerca de algin tipo de caso de violencia
intrafamiliar.
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Figura 3.19: Parroquias del Cantén Cuenca
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1.11 ;Cree que el consumo de alcohol provoca
violencia intrafamiliar?

Se puede distinguir en la grafica 3.20 que tanto en el
cantén Paute como en el cantéon Gualaceo la respuesta
ST es la predominante, donde mencionan que el alcohol
si provoca la violencia intrafamiliar, lo que representa
una marcada concentracion. Este es un factor importante
para tomar en cuenta al momento de trabajar con estas
parroquias y tratar de reducir el problema al minimo.

Figura 3.20: Parroquias del Cantén Paute y Gualaceo
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Fuente: Proyecto EQUIDAR

Dentro de la gréfica 3.21 se puede evidenciar con cla-
ridad que la mayor parte de la poblacién SI cree que el
alcohol provoca violencia intrafamiliar.
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Figura 3.21: Parroquias del Cantén Cuenca
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1.12 Si la mujer maltratada tuviera un apoyo
necesario ;Dejaria a su agresor?

En el cantén de Paute y Gualaceo en base a la infor-
macion de las tablas estadisticas y los datos, nuevamen-
te se hace mencion de que si la mujer tuviera suficiente
ayuda o todo el apoyo necesario dejarian a su agresor,
evitando asi sufrir de agresiones o de violencia y como ya
se mencioné antes, la mayoria de las entrevistadas en este
canton respondieron que SI dejarian a su agresor como
se observa en la grafica 3.22.

Figura 3.22: Parroquias del Cantén Paute y Gualaceo
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Fuente: Proyecto EQUIDAR

Se puede evidenciar que la mayor cantidad de per-
sonas entrevistadas en las diferentes parroquias y en su
gran mayoria dieron a conocer que si ellas tuvieron un
apoyo de cualquier indole, ellas estan dispuestas a dejar
a su agresor y asi evitar la violencia.(Gréfica 3.23)
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Figura 3.23: Parroquias del Cantén Cuenca
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1.13 ;Su pareja tiene un comportamiento chan-
tajista?

La gréfica 3.24 muestra las parroquias del cantén Pau-
te y canton Gualaceo, donde se distingue claramente la
tendencia hacia la respuesta NO, informando que su pa-
reja no tiene un comportamiento chantajista. Existen pa-
rroquias como Simoén Bolivar y Luis Cordero donde si se
detalla su tabulacién se puede apreciar que la mitad de
su poblacion SI tiene un comportamiento chantajista.

Figura 3.24: Parroquias del Cantén Paute y Gualaceo
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Fuente: Proyecto EQUIDAR

En la grafica 3.25 se distinguen a las parroquias del
cantén Cuenca, donde se puede ver que la mayoria de la
poblacién menciona que su pareja NO tiene un compor-
tamiento chantajista.
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Figura 3.25: Parroquias del Cantén Cuenca
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1.14 ;Cuanto tiempo, antes de convivir, cono-
cié a su pareja?

Ante la pregunta acerca de cudnto tiempo antes de
convivir conocid a su pareja, las respuestas fueron desde
menos de un ano en el cantéon Cuenca; en el cantén Paute
el rango de duracion de una pareja va desde menos de
un ano a 5 o 6 anos de convivencia, y por ultimo en el
cantén Gualaceo las parejas tienen un rango de duracién
de menos de un afio hasta de 6 a 7 anos y en un pequeno
porcentaje parejas que llevan 10 anos.
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1.15 ;Conoce de centros de ayuda en contra de
la violencia a la mujer?

La gréfica 3.27 detalla claramente que la mayor parte
de las parroquias NO conocen centros de ayuda en contra
de la violencia hacia la mujer. Una pequena diferencia
estd en la parroquia Nulti donde su poblacién detallé que
si conocen centros de ayuda.

Figura 3.27: Conocimiento de los centros de ayuda en las parroquias del
Cantén Cuenca
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La gréfica indica que dentro del Cantén Gualaceo,
parroquias como Luis Cordero, Mariano Moreno, Daniel
Coérdova tienen una alta concentracion de personas que
ST conocen centros de ayuda que estdn en contra de la
violencia hacia la mujer, pero en el centro de Gualaceo la
respuesta que tuvo mas inclinacion es la del Si. Dentro
del cantén Paute se observa que méas de la mitad de la
poblacién no conoce centros de ayuda.

Figura 3.28: Conocimiento de los centros de ayuda en las parroquias del
Cantén Paute y Gualaceo
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1.16 ;Cree que lo mejor para las hijas/os, es
vivir con los padres a pesar de los problemas en
el hogar?

En los cantones de Paute y Gualaceo dan a conocer
que no estan de acuerdo que los hijos vivan en hogares
donde existe problemas o violencia, pero en la parroquia
Simoén Bolivar los entrevistados mencionan que los hi-
jos si deben vivir con los padres en hogares donde existe
problemas, de igual manera, y en lo que corresponde a
la parroquia Daniel Cordova, la tendencia esta inclinada
hacia la respuesta SI. (Gréfica 3.29)

Figura 3.29: Parroquias del Cantén Paute y Gualaceo
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Fuente: Proyecto EQUIDAR

Se da a conocer que, en la mayoria de las parroquias
del cantén Cuenca con una alta concentracion, mencio-
naron que NO deben vivir los hijos con sus padres donde
el hogar estd lleno de problemas y violencia, mientras
que una mediana concentracién de las parroquias con un
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36.20 % dieron a conocer que los hijos ST deben vivir con
sus padres a pesar de todos los problemas o actos de vio-
lencia que tengan en el hogar (Gréfica 3.30).

Figura 3.30: Parroquias del Cantén Cuenca
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2. Analisis general de la violencia intrafamiliar

La investigacién realizada en la provincia del Azuay,
en los cantones de Cuenca, Paute y Gualaceo con refe-
rencia a la violencia intrafamiliar (Mujer) que se da en
los lugares citados ha dejado los siguientes resultados:

Cuadro 3.1: Analisis general de la violencia intrafamiliar

TIPO DE CANTON Total| %

0
VIOLENCIA Cuenca % Paute Y% Gual- %

ceo
No hay 2215 53,80 117 63,59 181 57,46| 2513 | 54,84
violencia
Existe 1899 46,16| 67 36,41| 134 | 42,54| 2100 | 45,52
Violencia
Total 4114 184 4613

Fuente: Proyecto EQUIDAR

Se ha determinado que de las 5.641 personas entrevis-
tadas solo a 4.613 se les ha realizado un andlisis confiable
acerca de la violencia y del que son victimas, debido a
que la parte que falta no dio la informacion necesaria, es
decir 1.028 mujeres.

No sufren de ninguna violencia 2.513 personas, es de-
cir el 54.48 %, mientras que 2100 personas en un 45.52 %
mencionan que si sufren de violencia.
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2.1 Violencia intrafamiliar por parroquias de

los cantones Cuenca, Paute y Gualaceo.

Figura 3.31: Parroquias del cantén Cuenca
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Figura 3.32: Parroquias del cantén Paute y Gualaceo
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3. Datos importantes de la investigacion:

» Se ha realizado un total de 5.641 encuestas (todas
validas) en la provincia del Azuay, en los cantones
Cuenca, Paute y Gualaceo, donde 5.067 personas
encuestadas representan el 89,8 % y pertenecen al
Cantén Cuenca, 198 personas representan el 3.5 %,
y pertenecen al cantéon Paute y 376 personas con un
porcentaje del 6.7 %, representan al cantén Guala-
ceo.

= Dentro del estudio y para calcular si existe violencia
o no se ha considerado las siguientes variables como
principales:

1. Ha sufrido algin maltrato fisico.
2. Su pareja le ha dicho cosas hirientes, crueles,
le grita o le humilla.
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3. Su pareja utiliza la fuerza durante una discu-
sién.
4. Existe violencia / No hay Violencia

= Los datos de las encuestas han sido codificadas y
registradas en la base de datos del sistema SPSS.

= Hay que informar que existe una incorrecta distri-
bucién de encuestas para los diferentes sectores de
los tres cantones. Hay sectores donde se han reali-
zado solo 12, 14, 18 encuestas comparadas con otras
donde se han realizado 145, 234, 102, esto es un in-
conveniente porque no se puede tener una correcta
tabulacion de los datos, no permite hacer una ade-
cuada comparacién de los sectores si estos datos son
dispersos.

= De las 5.641 personas encuestadas solo a 4.613 se les
realiz6 un analisis confiable acerca de la violencia
y del que son victimas, debido a que la parte que
falta no dio la informacién necesaria, es decir, 1.028
mujeres.

= No sufren de ninguna violencia 2.513 mujeres, es
decir el 54.48 %, mientras que 2.100 personas en un
45.52 % mencionan que si sufren de violencia.

A modo de resumen

Los resultados de las encuestas realizadas en los tres
cantones de la provincia del Azuay son:

e ;Su pareja es celosa?

De las 5.641 personas encuestadas solo 4.876 respon-
dieron a la pregunta, 765 no lo hicieron, dando a conocer
que 1.535 respondieron que su pareja si es celosa, repre-
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sentando una mediana concentracion del 31.5 %, mientras
que 3.341 personas respondieron que su pareja no es ce-
losa equivalente a una alta concentracién del 68.5 %.

e ;Ha sufrido algiin maltrato fisico por su pa-
reja?

Respondieron a esta pregunta 4.876 personas, 765 no
lo hicieron, donde se puede informar que 1.030 personas
mencionaron que sufren de maltrato fisico por su pareja
representando una baja concentracién del 21.10 %, mien-
tras que 3.846 personas respondieron que no sufren de
maltratos fisicos, siendo esta una marcada concentracién
del 78.90 % del total de las encuestadas.

e ;Su pareja le ha dicho cosas hirientes, crue-
les, incidentes, le grita o le humilla?

Respondieron a esta pregunta 4.801 personas, mien-
tras que 840 no lo hicieron, por lo que se da a conocer que
1.820 encuestadas, equivalente al 37.90 %, siendo esta una
mediana concentracién, mencionaron que son victimas de
humillaciones, y maltratos verbales por parte de su pare-
ja. Por otra parte 2.980 personas equivalente al 62.10 %
representando en una alta concentracion, adujeron que
no sufren de humillaciones ni de maltratos verbales.

e ;Su pareja utiliza la fuerza durante una dis-
cusion?

Respondieron a esta pregunta 4.833 personas, mien-
tras que 808 no lo hicieron por lo que se detalla que 860
encuestados, es decir el 17.8 %, informaron que su pare-
ja si utiliza la fuerza durante una discusion siendo este
un porcentaje de baja concentracién, mientras que 3.971

Violencia Intrafamiliar.
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personas, equivalente al 82.2% representando una mar-
cada concentracion, mencionaron que su pareja no utiliza
la fuerza durante una discusién.

e ;Cree que el consumo de alcohol provoca vio-
lencia intrafamiliar?

Las personas encuestadas que respondieron a esta pre-
gunta fueron 5.065 personas, mientras que 576 no lo hi-
cieron. Del total del sondeo de las que si respondieron se
da a conocer que con un 92.80 %, es decir, 4.698 personas
que representa una marcada concentraciéon mencionaron
que el alcohol es el factor que provoca la violencia in-
trafamiliar, mientras que solo un 7.20%, es decir, 367
personas adujeron que el alcohol no provoca la violencia
intrafamiliar siendo esta una baja concentracién.

e ; Existe o no violencia?

Para evaluar la violencia intrafamiliar, se realizé una
sumatoria de las variables donde se daba a conocer si
las Mujeres sufrian agresiones fisicas, maltratos verbales,
humillaciones y si su pareja utilizaba la fuerza durante
una discusion.

Lo cual determinoé los siguientes resultados:

Se ha determinado que de las 5.641 personas encues-
tadas, no sufren de ninguna violencia 2.513, es decir, el
54.48 % representa una alta concentracién, mientras que
2.100 personas, es decir, el 45.52 % mencionan que si su-
fren de violencia representando en una mediana concen-
tracion.

Beneficios de un Proyecto Social
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Cuadro 3.2: Comparacién entre la existencia o no de violencia

DESCRIPCION FRECUENCIA |PORCENTAJE %
No Hay violencia 2.513 54,84

Existe Violencia 2.100 45,52
Valido Total 4.613 100

No Vilido Total 1.028

No se puede hablar de que no exista violencia. Solo
son 8.96 puntos porcentuales de diferencia con la existen-
cia de violencia intrafamiliar, lo que quiere decir que es
la mitad de la poblacién la que es victima de agresiones,
maltratos, humillaciones y la otra mitad no. Asimismo
hay que mencionar que existe un porcentaje de personas
que no formaron parte del sistema debido a que no dieron
informacién suficiente para evaluar la violencia.

A continuacién, se mencionan las parroquias en las
que se deben trabajar y que forman parte de una marca-
da concentracién de violencia; cantén Cuenca (San Joa-
quin, Monay, Sayausi), y del cantén Gualaceo (Mariano
Moreno y Simén Bolivar).

Violencia Intrafamiliar.
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Intervencién mediante psicoeducaciéon acerca
de la Violencia Intrafamiliar para las familias be-
neficiarias del Proyecto “EQUIDAR”.

En primera instancia se trabajo en tres ferias de la
salud, que fueron organizadas por el Gobierno Provincial
del Azuay en beneficio de 600 mujeres (citadas a partici-
par de las ferias) del Proyecto EQUIDAR. Los estudian-
tes de la Facultad de Psicologia Clinica participaron a
través de algunas técnicas, entre ellas, los sociodramas, y
también mediante psicoeducacién con la distribucion de
tripticos.
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Figura 4.1: Portada y Contraportada del triptico: Dibujos rea-
lizados por el Sr. Estudiante Wilson Beltrdan. Premio del
concurso de dibujo organizado por la Carrera de Sicologia
Clinica.
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Posteriormente, de los datos encontrados en la inves-
tigacion se selecciond una muestra de 57 mujeres victimas
de violencia intrafamiliar que se encuentra en riesgo, pa-
ra trabajar mediante talleres en lo que se llamé interven-
cion mediante el psicoeducacién acerca de la Violencia
Intrafamiliar para las familias beneficiarias del Proyecto
“EQUIDAR” del Gobierno Provincial del Azuay. Cabe
recalcar que solamente 38 mujeres fueron las que asistie-
ron a participar.

Todo este trabajo de investigacion y vinculacion con
la sociedad tomé dos anos de trabajo.

4.1. Diagnéstico

El procedimiento utilizado en la primera fase permitié
realizar el levantamiento de la linea base sobre la Violen-
cia Intrafamiliar de las mujeres beneficiarias del Proyecto
“EQUIDAR”. Con este antecedente desde la investiga-
cién y los resultados obtenidos del proceso realizado, la
segunda fase contempla la psicoeducacion a través de ta-
lleres dirigidos a las comunidades.

Esta intervencién fue realizada en conjunto con los
estudiantes del Departamento de Vinculacion con la So-
ciedad de la Carrera de Psicologia Clinica de la Unidad
Académica de Pedagogia, Psicologia y Educacién y las fa-
milias del proyecto “EQUIDAR”, con quienes se desarro-
llaron talleres participativos y sociodramas en las ferias
de la salud.

Resultados: Capacitacion e Intervencion a las fami-
lias del Proyecto “EQUIDAR” pertenecientes al Gobierno

Beneficios de un Proyecto Social
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Provincial del Azuay, y construccion de estrategias de in-
formacién acerca de los derechos de la familia y la pre-
vencién de la violencia intrafamiliar (VIF).

4.2. Identificacién del problema

La violencia familiar es un problema de salud publi-
ca; las consecuencias negativas se reflejan en todos los
miembros de la familia y en el entorno. En general, las
familias son consideradas como un grupo social prima-
rio que permite procrear, cuidar, mantener, proteger la
vida de todos los miembros que la componen, y cum-
ple las funciones bésicas de reproduccion de la especie y
de transmision de la cultura a las nuevas generaciones.
No obstante, es en el nicleo familiar el espacio en donde
irrumpe la violencia.

Esta ocurre en las relaciones entre los miembros de
una familia, incluye toda conducta que por accién u omi-
sién, dafe de forma fisica o psicoldgica a otro miembro de
la familia, eventualmente mantener el equilibrio, generar
un ambiente seguro, es complejo para el sistema, debido
a la presencia de eventos que incluyen agresiones de toda
naturaleza que afectan e inciden de modo significativo en
los miembros.

La coaccién y otros comportamientos degradantes, asi
como presenciar el maltrato perpetrado a los seres que-
ridos por parte de otros familiares apreciados también
generan: contextos de terror y desproteccion, relaciones
de poder desigual y asimétrico, clima de extrema insegu-
ridad e indefension, ambiente de tensién. Por otra parte,

Violencia Intrafamiliar.
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los ninos y ninas; madres y padres podrian experimentar
como respuesta a estas vivencias fuertes sentimientos o
vivencias de impotencia a la cual consideran luego nor-
mal, aprenden a dejarse llevar y a no reaccionar frente a la
agresion de la que pueden ser victimas; fuertes sentimien-
tos de culpa y dependencia hacia la familia maltratante
y un conjunto de estrategias que el nino maltratado fisi-
camente se ve obligado a desarrollar para sobrevivir a la
situacion de violencia. Son multiples los comportamien-
tos de ajuste a los que las victimas del maltrato estan
expuestas.

Una vez identificado el problema, se procede a buscar
la solucidn, es decir, la intervencién con estas familias
mediante talleres psicoeducativos con la participacion de
los y las estudiantes de la carrera de Psicologia Clinica
que realizan vinculacion con la sociedad.

4.3. Objetivos

4.3.1. Objetivo general

Intervenir con psicoeducacién a las familias que fue-
ron investigadas durante el levantamiento de la linea base
sobre la violencia intrafamiliar y que participan del pro-
yecto “EQUIDAR” perteneciente al Gobierno Provincial
del Azuay, con el propésito de disminuir el indice de vio-
lencia de las familias que se encuentran en mayor riesgo.

4.3.2. Objetivos especificos

s Generar talleres psicoeducativos para las familias
victimas de Violencia Intrafamiliar, con la finalidad

Beneficios de un Proyecto Social
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de que puedan reconocer los principales indicadores
de violencia y puedan afrontar y resolver las dificul-
tades que se presentan en la convivencia familiar
con respecto al alcoholismo y su autoestima.

= Identificar el sistema de creencias desde lo sociocul-
tural que inciden en la violencia intrafamiliar desde
la perspectiva de los participantes en los talleres.

s Favorecer el desarrollo personal y colectivo, la ca-
pacidad de analizar, comprender y transformar la
adversidad en fortaleza.

4.4. Resumen de Beneficiarios

Noémina de las habitantes de las comunidades que fue-
ron las beneficiarias directas del proyecto:

Cuadro 4.1: Némina de las habitantes de las comunidades

AN DE
ORD. SECTOR SEXO R Go ETNIAS
EDADES
Valle Catilla Cruz MUJERES | 26-64 ANOS MESTIZAS
Valles Castillas Cruz

Gualaceo - Centro

Gualaceo - Centro

Gualaceo - Centro

Gualaceo - Centro

Gualaceo - Centro

Gualaceo - Centro

Ol ||| G |k |W|N|~

Gualaceo - Centro

Gualaceo - Centro

==
o

Gualaceo - Centro

[
¥

Gualaceo - Centro

-
w

Gualaceo - Centro

—
-~

Gualaceo - Centro
15 Cuenca Batan -Feria Libre 2

Continua en la proxima péagina
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Cuadro 4.1: Némina de las habitantes de las comunidades (continua-

cién)
ORD. SECTOR SEXO RANGO DE ETNIAS
EDADES

16 Vecino - Barrial Blanco
17 Gualaceo
18 Gualaceo
19 Gualaceo
20 Valle- San Miguel
21 Sayausi - Libertad
22 Sayausi - Libertad
23 Sayausi - Libertad
24 Sayausi - Libertad
25 Sayausi - Libertad
26 Chinquitad - Santa Teresita
27 Totoracocha - Céndor
28 Totoracocha - Céndor
29 Totoracocha - Céndor
30 Totoracocha - Céndor
31 Ricaurte - Perpetuo Socorro
32 Gualaceo - San Francisco
33 Gualaceo - San Francisco
34 Octavio Cordero - El Cisne
35 Octavio Cordero - El Cisne
36 Banos - San José de Huizhil
37 Sayausi - Progreso
38 Valle - San Pedro
39 El Valle - San Pedro
40 Sidcay - Carmen del Sidcay
41 Paccha - Guagual x Zhumi
42 Paccha - Guagual x Zhumi
43 Paccha - Guagual x Zhumi
44 Paccha - Guagual x Zhumi
45 Gualaceo - Luis Cordero

- Capizha
46 Gualaceo - Luis Cordero

- Capizha
47 Banos - Tilos - Misicata
48 Banos - Tilos - Misicata
49 Bafios - Tilos - Misicata
50 Barnios - Tilos - Misicata
51 Banos - Tilos - Misicata
Continua en la proxima péagina
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Cuadro 4.1: Némina de las habitantes de las comunidades (continua-

cién)
ORD. SECTOR SEXO RANGO DE ETNIAS
EDADES

52 Banos - Tilos - Misicata

53 Banos - Tilos - Misicata

54 Bafios - Tilos - Misicata

55 Barnios - Tilos - Misicata

56 Sagrario - Nueve de Octubre

57 Sagrario - Nueve de Octubre

Como se puede evidenciar, la mayor parte de la pobla-
cién SI cree que el alcohol provoca violencia intrafamiliar,
llegando a resultados que marcan una concentracion to-
tal del 100 %, tal como se demuestra en la siguiente tabla
, por ello se llega a un acuerdo con los coordinadores
del Proyecto EQUIDAR y Agenda Mujeres del Gobierno
Provincial del Azuay, Psicoeducar, para intervenir con ta-
lleres acerca de la autoestima y alcoholismo, elaborando
la planificacion de la siguiente manera:

Violencia Intrafamiliar.
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Se organizan actividades mediante titeres, para los
ninos y ninas mientras el resto del equipo trabaja con las
madres del Proyecto EQUIDAR

Trabajo con ninos y ninas: Titeres.

- Juan Carlos Maldonado

César Guerrero
- Catalina Ramos
- David Pérez
- Jessica Bueno
- Alejandra Argudo
- Christian Leonardo Gémez Chuya

- Jeff Aguirre AV

Posteriormente a los talleres de psicoeducacion, se de-
cidié aplicar una encuesta a las 38 mujeres participantes
de los diferentes sectores de la Provincia del Azuay de
los cantones de Cuenca y Gualaceo, teniendo como obje-
tivo conocer la opinién de las personas que asistieron a
los talleres de autoestima y alcoholismo, informéandoles a
la vez de los derechos de la familia y la prevencién de la
violencia intrafamiliar (VIF) mediante tripticos.

Se ha determinado una serie de variables que sirven
para evaluar o diagnosticar el conocimiento adquirido de
las personas en los talleres aplicados, lo cual va a funda-
mentar si se han logrado los objetivos propuestos enfoca-
dos en brindar a la comunidad el mejor servicio a favor
de mantener la salud y armonia en cada ntucleo familiar.

Violencia Intrafamiliar.
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A continuacion, se detallan los resultados con sus res-
pectivos analisis:

a. Numero de personas encuestadas por cantén
y sector.

La siguiente tabla estadistica (ver tabla ?7) sectoriza
el estudio realizado en los cantones Cuenca y Gualaceo,
obteniéndose los resultados que a continuacién detalla-
mos:

Se ha realizado un total de 38 encuestas en diferentes
sectores del cantén Cuenca y Gualaceo, donde se tomaron
como muestra para el andlisis y desarrollo investigativo
a 17 barrios o sectores de los mencionados cantones de
la provincia del Azuay. En los sectores de Chicahuina,
Banos-Misicata y Paccha-San Miguel, se generdé una al-
ta concentracion de encuestas a diferencia de las demas
donde el estudio ha sido minimo.

Cuadro 4.2: Descripcién frecuencial de los sectores donde se aplicé el

estudio
. . . Porcentaje
Cantén Sector Frecuencia Porcentaje
Acumulado
Gualaceo Chicahuina 4 10,53 % 10,53 %
Gualaceo Antonio Vera 1 2,63 % 13,16 %
Gualaceo Tocteloma 1 2,63% 15,79 %
Gualaceo Quimzhi 2 5,26 % 21,05 %
Gualaceo Calle Del Calvario 1 2,63 % 23,68 %
Gualaceo Parque S Bolivar 1 2,63 % 26,32 %
Gualaceo Capzha 2 5,26 % 31,58 %
Gualaceo Guazhalan 2 5,26 % 36,84 %
Cuenca Cebollar 2 5,26 % 4211 %
Cuenca San Blas 2 5,26 % 47,37 %
Cuenca Totoracocha 1 2,63 % 50,00 %
Cuenca San Sebastian 2 5,26 % 55,26 %
Cuenca Sayausi 1 2,63 % 57,89 %
Cuenca Banos-Misicata 8 21,05 % 78,95 %
Cuenca Crea 1 2,63 % 81,58 %
Cuenca Paccha-San Miguel 5 13,16 % 94,74 %
Cuenca Paccha-Baguanchi 2 5,26 % 100,00 %
Total 38 100,00 %

Fuente: Taller Autoestima — Alcoholismo (Derechos de la Familia - Prevencién
de la VIF)
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b. Instrucciéon educativa de la poblaciéon estu-
diada. Grafica aplicado a sectores de los cantones
Cuenca y Gualaceo.

De un total de 38 personas encuestadas el 44.74 % so-
lo ha asistido a la primaria y con el 34.21 % solo hasta
el nivel secundario, lo que representa un nivel de concen-
tracion medio hacia ese sector, mientras que para el nivel
superior y la comunidad analfabeta se diagnostica una
baja concentracién con el 2.63 % y el 18.42 % respectiva-
mente. (Gréfica 4.2)

Figura 4.2: Instrucciéon educativa de la poblacién estudiada.
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Fuente: Taller Autoestima — Alcoholismo (Derechos de la Familia-
Prevencién de la VIF)

c. Ocupacion de la poblacién a la que se es-
tudié. Grafica aplicada a sectores de los cantones
Cuenca y Gualaceo

La mayor parte de la poblacion estudiada con un
65.79 % tiene como ocupacién, ser ama de casa, lo que
representa una alta concentracién, mientras que con una
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baja concentracién hay quienes tienen ocupaciones como
comerciantes, costureras, enfermeras, etc. El andlisis de-
muestra que las amas de casa son las personas méas pro-
pensas a ser victimas de la violencia intrafamiliar, por
lo que para estos talleres de prevencion, su asistencia ha
sido superior.

Figura 4.3: Ocupacién de la poblacién a la que se estudio
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Fuente: Taller Autoestima — Alcoholismo (Derechos de la Familia-
Prevencién de la VIF)

d. Edad de la poblacién estudiada. Tabla 3.
Aplicado a sectores de los cantones Cuenca y Gua-
laceo.

La edad de la poblacion estudiada es muy variada,
se tienen edades desde los 16 afios (minimo) hasta los 64
anos (méximo). La edad promedio de las personas que
asistieron a los talleres de prevencion contra la violencia
intrafamiliar es de 36 anos, lo cual evidencia que son per-

Beneficios de un Proyecto Social
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sonas con una capacidad de madurez formada o criterio
formado. Estas son las que han recibido los talleres.

Cuadro 4.3: Edad de la poblacién estudiada.

PORCENTAJE -

EDAD FRECUENCIA | PORCENTAJE ACUMULADO ESTADISTICOS
16 1 2,63% 2,63% VARIABLE EDAD
19 1 2,63% 5.26% N (Poblacion) 38
22 2 5.26% 10.53% MEDIA 35,66
23 1 2,63% 13.16% MINIMO 16
24 2 5.26% 18.42% MAXIMO 64
26 1 2,63% 21,05%

27 1 2,63% 23,68%
29 2 5.26% 28,95%
30 2 5.26% 34.21%
31 1 2,63% 36.84%
32 2 5.26% 42.11%
33 1 2.63% 44.74%
34 4 10.53% 55.26%
35 1 2.63% 57.89%
36 2 5.26% 63.16%
37 2 5.26% 68.42%
38 1 2,63% 71.05%
40 1 2,63% 73.68%
41 1 2,63% 76.32%
43 1 2,63% 78.95%
46 1 2.63% 81,58%
47 1 2.63% 84.21%
50 1 2.63% 86.84%
52 1 2.63% 89.47%
53 1 2.63% 92.11%
55 1 2,63% 94,74%
60 1 2,63% 97.37%
64 1 2,63% 100,00%
Total 38 100,00%

Fuente: Taller Autoestima — Alcoholismo (Derechos de la Familia-
Prevencién de la VIF)

Analisis de las preguntas realizadas

Cuadro 4.4: Analisis cualitativo y cuantitativo

» Marcada concentracion 76-100%
» Alta concentracion 51-75%
» Mediana concentracion 26-50%
» Baja concentracion 1-25%
» Carencia de concentracion 0%

Fuente: Taller Autoestima — Alcoholismo (Derechos de la
Familia-Prevencién de la VIF)
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1. ;Cree que una mujer debe hacerse respetar
si su esposo la maltrata?

Forman parte del andlisis estadistico 17 sectores, don-
de se puede apreciar que existe una alta concentracion de
personas con un 92.10 % que ST creen que una mujer de-
be hacerse respetar si su esposo la maltrata, mientras que
solo un 5.30 % menciona que No debe hacerse respetar,
lo que demuestra una baja concentracion. En Paccha-
Baguanchi la opinién se encuentra dividida, una persona
respondio que Si y la otra NO.

A continuacién, se presenta la respectiva grafica (Ver
4.4) donde se evidencia con un mejor enfoque el analisis
de la primera pregunta realizada.
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Figura 4.4: Parroquias de los cantones Cuenca y Gualaceo.
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Fuente: Taller Autoestima — Alcoholismo (Derechos de la Familia-
Prevencién de la VIF)
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2. ;Cree usted que un esposo que maltrata a
una mujer debe ser denunciado?

Figura 4.5: ;Cree usted que un esposo que maltrata a una mujer debe
ser denunciado?
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Fuente: Taller Autoestima — Alcoholismo (Derechos de la Familia-
Prevencién de la VIF)
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Un 97,40 % de las personas encuestadas, lo que repre-
senta una marcada concentracién, SI creen que un esposo
que maltrata a una mujer debe ser denunciado, mientras
que solo un 2,60 % se inclina que NO lo debe denunciar.
En el sector de Chicahuina perteneciente al canton Gua-
laceo solo una persona estd a favor de que NO lo de-
nuncien, puede que esta persona tenga algin sintoma de
miedo hacia su agresor que le impida cambiar su opinién.

3. Las mujeres deben ser maltratadas a causa
del alcohol.

El 92,10 % de las personas encuestadas que represen-
tan una marcada concentracién dieron a conocer que las
mujeres NO deben ser maltratadas a causa del alcohol,
mientras que el 5,30 %, es decir, una baja concentracién,
mencioné que ST deben ser victimas de la violencia por
causa del alcohol, lo que da a pensar que solo personas
con secuelas psicologicas podrian acudir a responder un
Si. De acuerdo al estudio son dos personas que estan de
acuerdo que ST se les maltrate, por lo que se deberia rea-
lizar un estudio mas profundo para estos casos y saber la
causa de su respuesta.

Se presenta la respectiva grafica (ver grafica 4.6) don-
de se evidencia con un mejor enfoque el andlisis de la
tercera pregunta realizada.
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Figura 4.6: Las mujeres deben ser maltratadas a causa del alcohol
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Fuente: Taller Autoestima — Alcoholismo (Derechos de la Familia-
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4. ; Una mujer que se ama y se cuida permitira
que otros la maltraten?

Figura 4.7: ;Una mujer que se ama y se cuida permitird que otros la

maltraten?
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Fuente: Taller Autoestima — Alcoholismo (Derechos de la Familia-
Prevencién de la VIF)
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El analisis determina que, con una marcada concen-
tracién poblacional, es decir, un 97,40 % estd de acuerdo
que una mujer que se ama y se cuida NO debe permitir
que otros la maltraten, mientras que solo el 2,60 %, es de-
cir una persona esta de acuerdo que SI la deben maltratar
por més amor que se tenga hacia si misma o se cuide. En
el sector de Antonio Vera perteneciente al cantén Guala-
ceo existe un indice de baja concentraciéon que se inclinan
a responder Si.

5. ;Las mujeres que sufren de maltrato, tienen
deberes y derechos que le respaldan y protegen?

Se informa que existe una marcada concentracién de
personas que SI estéan de acuerdo que las mujeres que
sufren de maltrato deben tener derechos y deberes que
las respalden y protejan. Esta concentracién equivale al
97,40 % mientras que solo un 2,60 % se inclina por la res-
puesta NO.

A continuacién, se presenta la respectiva grafica (Grafi-
ca 4.8) donde se evidencia con un mejor enfoque el angli-
sis de la quinta pregunta realizada.
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Figura 4.8: ;Las mujeres que sufren de maltrato, tienen deberes y dere-
chos que le respaldan y protegen?
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Fuente: Taller Autoestima — Alcoholismo (Derechos de la Familia-
Prevencién de la VIF)
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6. ;El taller le sirvié como medio de informa-
cién?

Figura 4.9: ;El taller le sirvié como medio de informacién?
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El analisis estadistico determind que con una marcada
concentracién del 100 %, el taller sf les sirvié como medio
de informacion a todas las 38 personas que asistieron,
por lo que se ha cumplido con el objetivo de informar
y brindar a la comunidad el mejor servicio a favor de
mantener la salud y armonia en cada ntcleo familiar.

A modo de resumen:

Se ha realizado un total de 38 encuestas en diferen-
tes sectores del cantén Cuenca y Gualaceo, donde se ha
tomado como muestra para el andlisis y desarrollo investi-
gativo a 17 barrios o sectores de los mencionados cantones
de la provincia del Azuay. Se da a conocer los resultados
sobre la opinién de las personas que asistieron al Taller
de autoestima y alcoholismo, e informacién acerca de los
derechos de la familia y la prevencién de la VIF mediante
tripticos. A continuacién, se detalla:

1. ;Cree que una mujer debe hacerse respetar si su
esposo la maltrata? Una marcada concentracién de per-
sonas con un 92.10 % respondié que Sf, mientras que solo
un 5.30 % menciona que NO y solo un 2,60 % No desea
opinar.

2. i Cree usted que un esposo que maltrata a una mu-
jer debe ser denunciado? Con un 97,40 % lo que represen-
ta una marcada concentracién respondié que Sf, mientras
que solo un 2,60 % se inclina que NO.

3. Las mujeres deben ser maltratadas a causa del al-
cohol. El 92,10 % que representan una marcada concen-
tracién respondieron que NO, mientras que el 5,30 % es
decir una baja concentracion menciono que S

Violencia Intrafamiliar.
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4. ;Una mujer que se ama y se cuida permitird que
otros la maltraten? Con una marcada concentracion, es
decir un 97,40 % respondié que NO, mientras que el 2,60 %
ST est4 de acuerdo.

5. ;Las mujeres que sufren de maltrato, tienen debe-
res y derechos que le respaldan y protegen? Una marca-
da concentracion respondié que Si, mientras que solo un
2,60 % se inclina por la respuesta NO.

6. ; El taller le sirvié como medio de informacion? El
analisis estadistico determiné con una marcada concen-
tracion del 100 %, que el taller si les sirvié como medio de
informacién a todas las 38 personas que asistieron, por lo
que se ha cumplido con el objetivo de informar y brindar
a la comunidad el mejor servicio a favor de mantener la
salud y armonia en cada ntcleo familiar.

Existen diferentes formas en las que se manifiestan
los malos tratos hacia las mujeres: abuso fisico, abuso se-
xual y abuso emocional o psicoldgico. Este ultimo, por
la connotacién que reviste y la frecuencia con que se en-
cuentra en el ambito de las relaciones de pareja, requiere
un tratamiento mas amplio. (Martinez & Marin, 2009).
En la muestra investigada, la violencia psicoldgica esta
presente, sin embargo, parece que las mujeres no saben
con exactitud que es este tipo de violencia, porque cultu-
ralmente se manejan términos y frases que para ellas son
normales porque estan dentro de la construccion social
de la Provincia del Azuay. El levantarse la voz para lla-
marse la atencién, es considerado normal dentro de estas
familias.
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Equipo inicial de estudiantes y docentes, con los inte-
grantes y coordinadores del proyecto EQUIDAR.

Estudiantes aplicando las fichas de salud familiar.
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Explicacién del llenado de fichas por parte de un estu-
diante a las mujeres del Proyecto EQUIDAR.

Personas de una comunidad convocadas para el llenado
de fichas.
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—

Grupo de estudiantes de la Facultad de Psicologia Clinica y
Medicina.
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En espera de la llegada de las mujeres para el llenado de
fichas.

U.\'l\'ICR.\'II) AD
CATOLICA DE
CUENCA

Banner de nuestra distinguida alma mater al momento
del llenado de las fichas.
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Visitas domiciliarias.

Visitas a las comunidades.
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Grupo de mujeres, nifios y ninas es espera de ser atendi-
dos.

Violencia Intrafamiliar.



Anexos 109

Grupo de estudiantes de Sicologia Clinica.

Docentes y estudiantes en espera de su turno para la
entrevista en la elaboraciéon de un video.
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Vice-Prefecta Cecilia Alvarado, Mgs. Vanessa Quito, jun-
to a los estudiantes representantes de las Facultades de
Sicologia Clinica y Medicina en una entrevista en el canal
de television UNSION.
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Fotografias del trabajo de
vinculacién con la sociedad de
los y las estudiantes de la
Carrera De Sicologia Clinica de

la Unidad Académica de Salud
y Bienestar

: L2
i * EQUIDAR

Guando o comienza bien...
ginageen!

S 0
En el escenario los estudiantes de Sicologia Clinica infor-
mando la actividad a realizar para ninos, ninas y mujeres
en la Feria de la Salud.
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Sociodrama acerca de la prevencién de la Violencia In-
trafamiliar.

Feria de Salud en compaiia del Sr. Rector Dr. Enrique
Pozo.
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Estudiantes de la Facultad de Sicologia Clinica, listos pa-
ra su presentacién con titeres.

Estudiantes listos para el Sociodrama.
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Talleres acerca de la autoestima y alcoholismo.

Grupo de nifios y nifias en espera de los titeres.
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Estudiantes al momento de la actuacion con sus titeres.

Caritas pintadas.
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Sr. Wilson Beltran, estudiante de la Facultad de Sicologia
Clinica y ganador del logotipo para los tripticos.

Estudiantes, ninos y ninas luego de la funcién de titeres.
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Tripticos para la psicoeducacién acerca de los deberes y
derechos que tienen las mujeres.

Estudiantes listas para la funcién.
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[oLuB SOCIALE " n o
GUALACED

.

Una mujer explicando lo que es amarse a una misma.
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Mgs. Vanessa Quito, Prefecto del Azuay Ing. Pail Ca-
rrasco, Mgs. Ménica Tamayo y Mgs. Olga Neira.

Mgs. Vanessa Quito, Vice-Prefecta del Azuay, Dra. Ceci-
lia Alvarado y Mgs. Ménica Tamayo.

Beneficios de un Proyecto Social



120 Anexos

Violencia Intrafamiliar.



Referencias bibliograficas

Almenares, M., Louro, I., y Ortiz, M. (1999). Comporta-
miento de la violencia intrafamiliar. Revista Cubana
de Medicina General Integral.

Ascorra, R., Arias, H., y Graff, C. (2003). Agresion y
violencia en la escuela como factor de riesgo del
aprendizaje escolar. FEnfoques Educacionales, 21 -
30.

Baldovinos Béez, S. (2016). Lesiones psiquicas de la vio-
lencia intrafamiliar en mujeres atendidas en el ins-
tituto de medicina legal de la republica de nicaragua
del 1 de julio al 31 diciembre del 2015 (phdthesis).

Cabrera, A. (2006). La descripcion de la violencia de
género psicologica contra la pareja. Descargado de
https://goo.gl/T7Ti0XSP

Casillas, J. C. S. (2009, diciembre). Sinectica. Descargado
de https://goo.gl/vQjVXH

Céceres Carrasco, J. (2004). Violencia fisica, psicolégica
y sexual en el d&mbito de la pareja. Clinica y salud:
Revista de psicologia Clinica y salud, 33-54.

Cibanal, L. (2008). (https://goo.gl/CznLwu)

de Jalostotitlan, H. A. (2014). Programa de atencién
psicolégica: Acoso escolar, violencia y prevencion



122 Referencias bibliograficas

del suicidio para educacién primaria.

del Nino, I. A. (2012). Instituto interamericano del.

Espanol, E. B. e. (2009). La familia: concepto, tipos y evo-
lucion. Descargado de https://goo.gl/dzQkjf

Familiar, M. d. P. d. 1. V. (2009). PAIMEF. Descargado
de https://goo.gl/UEFfn3

Garcia, C. (2005-07). Psicoterapeutas.com. Violencia de
género. Descargado de https://goo.gl/WFm436

Goldstein, R., y Brooks, S. (2010). El poder de la resi-
liencia. Ediciones paidos iberica.

Gonzales, C. L. (2013-03). Prevalencia y factores asocia-
dos a la resiliencia en adolescentes escolarizados de
la ciudad de Cuenca en el ano 2012. Descargado
de https://goo.gl/8mxqlq

Gonzalez, P. G. (2015). sconoces los tipos de violencia
dentro de la familia? Descargado 2017-10-27, de
https://goo.gl/PsyfPZ

Guitierrez, M., Ochoa, L. H., y Guerra, W. C. (2003).
Encuesta nacional de demografia y salud. Descar-
gado de https://goo.gl/TnjvWu

Hernandez, R. P., y Gras, R. M. L. (2005). Victims
of family violence: Psychological effects on children
of abused women. Anales de Psicologia/Annals of
Psychology, 21(1), 11-17.

Intrafamiliar, V. (2012). Violencia intrafamiliar. Des-
cargado de https://goo.gl/9jlbcp

Jadue, G. (2002). Factores sicologicos que predisponen al
bajo rendimiento, al fracaso y a la disercion escolar.
Estudios Pedagogicos.

J. M, G., y FUR, L. (1999). La violencia. Descargado

Violencia Intrafamiliar.



Referencias bibliogréficas 123

de https://goo.gl/8Q5NvH

Justicia, F., y Benites, J. L. (2006). Psicologia evolutiva
y de la educacion universidad de granada. Descar-
gado de https://goo.gl/3pAHdo

Martos, A. (2006). Coémo detectar la violencia psi-
cologica. Red escolar: Mexico. Descargado de
https://goo.gl/BX3eZQ

Maturana, H., y Davila, X. (2006). Desde la matriz
biologica de la existencia humana. Enfoques Emo-
ctonales., 30 —39.

Munist, y Mabel, D. (1998). Manual de identificacion y
promocion de la resiliencia en ninos y adolescentes..

Naghi, M. (2005). Metodologia de la invetigacion. Norie-
ga.

Para que sirve la resiliencia. (2001). Descargado de
https://goo.gl/gX51Bk

Perez, V., Rodriguez, J., De la Barra, F., y Fernandez,
A. M. (2005). Revista de salud publica. Enfoques
Educacionales, 70 — 88.

Pérez, V., y Herndndez, Y. (2009). La violencia psi-
colégica de género, una forma encubierta de agre-
sion. Revista Cubana de Medicina General Integral,
5.

Quintana Zurita, Y., Rosero Moncayo, J., Serrano Sal-
gado, J., y Pimentel Bolanos, J. L. (2014). La
violencia de género contra las mujeres en el ecua-
dor: analisis de los resultados de la encuesta nacio-
nal sobre relaciones familiares y violencia de género
contra las mujeres.

Beneficios de un Proyecto Social



124 Referencias bibliograficas

Unicef. (2004). Unicef. Descargado de https://goo.gl/
AFqQ7JU

Unicef. (2006). La violencia contra nifios, ninas y ado-
lescentes. Informe de América Latina en el marco
del estudio mundial de las Naciones Unidas.

Unicef. (2009-11). La wiolencia hace mal a la familia.
Descargado de https://goo.gl/MZTi4u

unicef. (2014). La violencia de genero contra la mujer.
Descargado de https://goo.gl/JnuQfL

Urgiles, F., y Salome, Y. (2013). Factores relacionados
con la resiliencia en estudiantes de educacion bdsi-
ca. Descargado de https://goo.gl/WshpCw

Vera, B., y Jimenez, B. C. B. y. M. L. V. (2006). Seccion
monografias.

Verlinde, S., Hersen, M., y Thomas, J. (2000). Clini-
cal psychology review. Agresion y Violencia en la
Escuela como Factor de Riesgo del A prendizaje Es-
colar, 3 —56.

Violencia Intrafamiliar.



