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RESUMEN

En la actualidad, la sociedad estd experimentando cambios considerables en todos los
ambitos que la conforman, generando factores de riesgo presentes tanto en niflos como en
adolescentes Es evidente que se ha presentado una despreocupacién en lo relacionado
especificamente, con el comportamiento y desarrollo de cada uno de ellos en muchos casos
desde la familia y la sociedad quienes influyen constantemente.

Es por ello que se realiz6 la revision de la literatura sobre los factores de riesgo en nifios
y adolescentes, tomando como base articulos cientificos, con el fin de que se logre identificar
cada uno de los factores de riesgo que se presentan tanto en niflos como en adolescentes, los
mismos que parten de varias situaciones que generalmente no apoyan a su desarrollo integral y
a una adaptacion completa en la sociedad circundante.

El presente estudio evidencié que varios de los articulos mencionan diversos factores
de riesgo, presentes en la nifiez y adolescencia, los mismos que se han detallado y caracterizado.

Palabras clave: Factores de riesgo, nifios, jovenes, desarrollo psicolégico.

ABSTRACT

At present, society is undergoing considerable changes in all the areas that make it up,
generating risk factors present in both children and adolescents. It is evident that there has been
a lack of concern in what is specifically related to the behavior and development of each one.
of them in many cases from the family and society who constantly influence.

That is why a literature review on risk factors in children and adolescents was carried
out, based on scientific articles, in order to identify each of the risk factors that occur in both
children and adolescents. in adolescents, the same ones that start from various situations that
generally do not support their integral development and a complete adaptation in the
surrounding society.

The present study showed that several of the articles mention various risk factors,
present in childhood and adolescence, the same ones that have been detailed and characterized.

Keywords: Risk factors; children; young people; psychological development.
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I. INTRODUCCION

La nifiez y la adolescencia es considerada un periodo critico que presenta grandes
transiciones conforme su desarrollo de una etapa a otra. Con el fin de alcanzar la etapa adulta,
Moreno, y cols, (2014), indican que los individuos atraviesan por varios cambios notorios tanto
en su desarrollo biopsicosocial, al igual que en su entorno familiar y educativo. Un punto
relevante en el desarrollo, es la adquisicion de habilidades que se estipulan en ambientes
funcionales, llenos de experiencias positivas como lo es el hogar, asi mismo no se descarta el
ambiente social que lleva una gran relevancia en el desarrollo, en el que cada uno se
desenvuelve.

Los factores de riesgo son la base para la presencia de varios sintomas que evidencian
diversas alteraciones en la personalidad, de ahi la importancia de identificar cada uno de ellos
en la nifiez y adolescencia, su incidencia en estos periodos, como a su vez, las formas de
abordaje desde el &mbito educativo, permiten adquirir conocimientos para la prevencion de los
mismos.

Al mencionar los factores de riesgo es necesario definir qué es un riesgo, segun Herrera
(1999) “Se considera factor de riesgo a la caracteristica o cualidad de una persona o comunidad
que se sabe va unida a una mayor probabilidad de dafio a la salud”. Por otra parte, segin la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) los factores de riesgo son un rasgo, caracteristica o
la exposicion de un individuo que tiene un alto nivel de probabilidad de padecer una enfermedad
o hasta una lesion; patrones inadecuados de educacién y crianza; ambiente frustrante;
sexualidad mal orientada.

Ante cada uno de ellos se aflade que tanto adolescentes como nifios tienden a afrontan
varias circunstancias y dificultades en su vida diaria, cada una de ellas relacionadas en algunos
casos con los progenitores, en otro ambito cambios emocionales, y cambios conductuales, los
mismos que generalmente son de riesgo dentro de su desarrollo.

Por ello es importante y necesario reconocer que la adolescencia transcurre en medio de
cambios muy importantes y de distinta indole: fisicos, cognitivos y emocionales que
interactuan, influyendo a su vez sobre los cambios que también se producen en el terreno de las
relaciones y las experiencias sociales (Montemayor, Adams & Gullota, 1994; Moreno, et al,
2014).

Es por esto que el objetivo del presente articulo es realizar una revision de literatura
sobre los factores de riesgo en el desarrollo psicoldgico en nifios y adolescentes y como inciden
en cada uno de ellos y su relacion con los diversos actores sociales.

II. METODOLOGIA

Protocolo

En la construccion de la presente revision se empled una estructura organizativa,
teniendo como base, los enfoques psicoldgico, social, economico, fisiologico que presentan los
autores, debido a que, el tema que se desarrolla se encuentra dentro de esos ambitos.

Procedimiento

Se realiz6 un enfoque cualitativo, en base al método analitico sintético en el nivel
tedrico, para cumplir con el objetivo principal de analizar mediante la revision de la literatura
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seleccionada; cada uno de los distintos factores de riesgo que se presentan en el desarrollo
psicologico en los nifios y adolescentes. Se establecen las siguientes variables: Factores de
riesgo, desarrollo psicoldgico de nifios y jovenes.

Criterios de inclusion

En lo referente a los criterios de inclusion se tomara en cuenta los articulos
seleccionados desde el afio 2010 hasta la fecha; en investigaciones publicadas en revistas
cientificas reconocidas que correspondan a trabajos referentes con los factores de riesgo en el
desarrollo psicolégico en los nifios y adolescentes en general.
o Trabajos realizados en contextos nacionales o internacionales
o Articulos que contengan las palabras clave.
o Investigaciones referentes a pedagogia, educacion y psicologia.

Criterios de exclusion

Dentro de los criterios de exclusion para esta investigacion se considero lo siguiente:
o Estudios que hablen del medio pero sea de estudios médicos
o Estudios que se relacionen con el tema pero que no se refieran a nifios y jovenes.
o Trabajos de revisiones referidas sobre el tema.
o Investigaciones con ausencia de elementos principales de busqueda

Identificacion y seleccion de estudios

La investigacion se efectu6 mediante las bases digitales: Web of Science, Scopus y
Tylor & Francis, desde el afio 2010 hasta la actualidad, con la preseleccion de varios articulos
relacionados con la temadtica principal; la busqueda di6 inicio el lunes 31 de enero de 2022,
utilizando las palabras clave: factores de riesgo, desarrollo psicologico en nifios y adolescentes.
y se emplearon los filtros de busqueda de tipo Booleano AND y OR. Los articulos se filtraron
segun cada criterio de busqueda. (Tabla 1)

Base de datos Nomenclatura

Web of Science: actores AND de AND riesgo AND en AND nifios AND y AND
adolescentes AND (LIMIT-TO (DOCTYPE, "ar")) AND (LIMIT-TO
(SUBJAREA, "PSYC") OR LIMIT-TO (SUBJAREA, "SOCI"))

Scopus: factores AND de AND riesgo AND en AND nifios AND y AND
adolescentes AND (LIMIT-TO (DOCTYPE, "ar")) AND (LIMIT-TO
(SUBJAREA, "PSYC") OR LIMIT-TO (SUBJAREA, "SOCI"))

Tylor & Francis actores AND de AND riesgo AND en AND nifios AND y AND
adolescentes AND (LIMIT-TO (DOCTYPE, "ar")) AND (LIMIT-TO
(SUBJAREA, "PSYC") OR LIMIT-TO (SUBJAREA, "SOCI")

Tabla 1: Motores de Busqueda y filtros utilizados

Seleccion de estudios

Para establecer los articulos que se integraron a la investigacion, las autoras CO y EP
revisaron minuciosamente con una indagacion precisa en los buscadores determinados para esta
accion, consiguiendo articulos en su totalidad en idioma inglés debido a que no se encontraron
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trabajos en idioma espafiol, relacionado con el tema. No se tuvo diferencias debido a la
constante comunicacion entre las autoras.

Extraccion de datos

Al momento de seleccionar cada articulo cientifico, se extrajo la informacidn asociada
al tema principal, primando lo referente a los factores de riesgo y como influyen en el desarrollo
psicologico de nifios y adolescentes considerando los diferentes contextos y niveles.

III. RESULTADOS

Estrés

En lo referente a los factores de riesgo en lo relacionado con el contexto internacional,
en la revision de la literatura se encontraron algunos articulos que mencionan los altos niveles
de estrés que sufren los nifios y adolescentes por ejemplo, en los paises asiaticos,
especificamente en la republica de Corea (Corea del Sur). Los estudiantes soportan una presion
social y familiar, debido a la cultura de estudios que mantienen en ese pais en donde la
adquisicion de conocimiento en dimensiones muy considerables, es imprescindible para que
una persona ascienda de nivel econémico y social.

Las expectativas familiares de los estudiantes, se basan en la calidad y nivel de la
universidad a la que logren ingresar. Los nifios y adolescentes culturalmente centran sus
expectativas en respetar, obedecer y honrar a sus padres, por lo que sienten el terrible peso de
cumplir con esta responsabilidad familiar obteniendo una admision en una de las mejores
universidades del pais, lo que les causa mucho estrés.

Los nifios y jovenes coreanos debido a este alto nivel de estrés, presentan ideas suicidas
y un alto porcentaje termina especificamente en el suicidio. Segun Fosalia, et. al () “Entre 1986
y 2005, la tasa de suicidio aumentd un 244% en hombres y un 282% en mujeres, con tasas
significativamente mas altas entre las poblaciones mas jovenes. (kwon, 2009; Fosalia, 2019)

En el proceso de pre estudio los nifios y adolescentes atraviesan un estado alto de estrés,
debido a su proceso de preparacion educativa, desarrollo de competencias cognitivas necesarias
para el logro y promocion de los niveles escolares.

El acoso escolar

Se puede mencionar entre los factores de riesgo que acosa a los nifios y jovenes dentro
de las instituciones educativas es el acoso escolar que puede terminar siendo fatal, pues segin
varios estudios sobre los suicidios en adolescentes durante la década de los 70’s, se descubrid
que la principal causa que impulso a estos jovenes a terminar con su vida fue que habian sufrido
de acoso escolar, por lo general fisico y emocional por parte de sus compaiieros. El psicologo
Dan Olweus eligio la palabra bullying para referirse al acoso escolar, la cual procede del
vocablo en inglés “bull” que significa toro, por lo tanto, el término hace referencia a la accion
de un sujeto al pasar sobre otro (Lugones - Botell, 2017).

Segun José Maria Avilés (2019), a nivel mundial, el acoso escolar o Bullying es un
importante problema en las instituciones educativas, siendo considerado muy relevante y
urgente de atencion para controlarlo. Es asi que, varios centros de educacion al considerar este
tema prioritario, lo incluyen en sus planes educativos e institucionales, buscando el objetivo de
erradicarlo de sus comunidades educativas.

Seglin afirma Pengpid y Peltzer (2021), es necesario que se considere el malestar
psicologico que es causado a los niflos por esta y varias situaciones que alteran el nivel
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emocional, mediante estrategias de prevencion, principalmente la vigilancia, la comunicacion
y la empatia.

Nuevas tecnologias

El psic6logo Dan Olweus eligi6 la palabra bullying para referirse al acoso escolar, este
término proviene del vocablo en inglés “bull” que significa toro, asi se compara la manera de
actuar de dicho animal, en el sentido de agredir e intimidar a otros. (Lugones - Botell, 2017) El
Cyberbullying es un término adoptado para referirse al acoso virtual, que mediante redes
sociales, plataformas de mensajeria o juegos, telefonos moviles, entre otros, se producen
diferentes formas de hostigamiento con la finalidad de atemorizar o humillar a otras personas
de manera intencional y continua.

Funcionalidad familiar

Se tiene a la familia como el primer pilar, siendo este fundamental para el desarrollo de
toda persona, el mismo que debe basarse en la comunicacién con cada uno de sus miembros o
integrantes; al hablar de familia se debe tener en cuenta los varios tipos de familias, que
componen nuestro medio social, los mismos influyen en el actuar de cada uno de los nifios y
adolescentes, ya que permiten asentar las bases de comportamiento, pensamiento y habilidades,
déandoles la oportunidad necesaria para que se desarrollen y fortalezcan, con el fin de lograr la
adaptacion y relacion con el medio social y a su vez educativo.

Segun lo mencionado por Moreno (2014), para producir grandes cambios en los jévenes
es importante el analisis desde una mirada de transformacion ABC (4-affects, B-behaviours,
C-cognitions); en espafiol afectos, comportamientos y cogniciones. Aplicando la teoria a la
practica, se pueden relacionar los afectos y emociones; cuando los nifios o adolescentes pasan
poco tiempo con sus padres se genera una baja calidad de relacion intra familiar, acarreando
cambios de comportamiento y posibles conflictos dentro del nucleo familiar. Es conocido que
ciertas actitudes que generalemente se presentan en el incio de la adolescencia, van dejando de
reflejarse al entrar a la edad adulta; sin embargo, es necesario aplicar estrategias como el didlogo
entre las partes, junto con el compromiso de brindar un tiempo de calidad familiar para que la
transicion sea menos complicada.

IV. CONCLUSION

e Los factores de riesgos que afectan a los nifios y jovenes, en general tanto a nivel local,
nacional e internacional, provocan desestabilidad emocional produciendo malestares y
alterando su vida social, familiar y personal. Estas situaciones mas la depresion y
ansiedad que manifiestan los implicados, les perjudican emocionalmente y muchas
veces termina en suicidio y en otros casos son situaciones que les afectan en el
transcurso de su vida, por esta razon la sociedad busca controlar estos factores por lo
que en algunos casos se han creado programas para este fin.

o El alto nivel de estrés en niflos y adolescentes se ha visto reflejado en varias circunstancias de
la vida cotidiana, ya que tiene como fin lograr que desde las edades tempranas puedan alcanzar
una superacion personal, como es el caso de los escolares, que deben cumplir con un minimo
requerido para su promocion educativa; este es un factor propio de algunos grupos sociales en
lo que cada uno de los nifios y adolescente se encuentran.

e En relacion al acoso escolar, es evidenciado en varias instituciones educativas, convirtiéndose
en un problema grave dentro del ambiente educativo, debido a que se vuelve insoportable con

Revista Multidisciplinaria de Posgrado.Vol.2, No.1, enero-abril, 2022



23 Silvana Cristina, Orbe Solano y col.

los estudiantes que son vulnerados, en muchos casos se ha visto perjudicada su salud tanto
emocional como fisica, y en casos mas extremos con actos suicidas.

e Se presenta una literatura variable en relacion a los factores de riesgo en nifios y adolescentes,
teniendo como limitante el ingreso restringido, por lo tanto en su gran mayoria no es de acceso
libre, lo que dificulta una revision mucho mas extensiva sobre cada aspecto tratado.
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