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Resumen

El objetivo de esta investigacion ha sido el andlisis de la eficacia del rendimiento deportivo mediante un programa basado
desde un diagndstico previo en la asimilacion de contenidos. Se ha utilizado un disefio casi-experimental de tipo pre-during
programacién. Un total de 82 estudiantes de la carrera de Educacién Bésica de la UPSE, han participado en este estudio
desarrollado desde sus hogares en tiempos de pandemia. Utilizando 55 sesiones de entrenamientos. En una primera fase
se evaluaron las adaptaciones de tiempos, repeticiones, pesos y movimientos visuales, posturales y técnicos del tiempo
de respuesta a estimulos periféricos, la estereopsis y la atencion selectiva focalizada durante la practica deportiva. Los
estudiantes y docente valoraron el rendimiento deportivo mediante los pardmetros y estdndares sobre tiempo, repeticiones,
pesos y movimientos de concentracién, velocidad perceptiva y visién periférica, que se concretan en los resultados
diarios de cada wod de la programacién. En una segunda fase de intervencién se identifica el aumento progresivo de
la carga seguin diagndstico previo que permitia el ingreso de la programacion desde la primera sesion. Repartidas de la
siguiente manera: Sesiones adaptativas, sesiones con aumento de carga, sesiones con aumentos de tiempos y repeticiones,
sesiones de restauracion, sesiones de la continuidad del aumento progresivo. Adicionalmente, tanto los estudiantes como
su entrenadora siguieron valorando cada sesion para el mencionado aumento progresivo de carga vista desde un macrociclo
de entrenamiento. Se sigue dando continuidad a la programacién con otros grupos mds vulnerables; Los resultados
obtenidos indican que el programa de entrenamiento proporciona mejoras estadisticamente significativas en la mayor
parte de habilidades evaluadas (tiempos, repeticiones, pesos, movimientos visuales, posturales y técnicos), potenciando
as{ mismo el rendimiento deportivo.

Palabras clave: atencion selectiva, deportes, tiempos, repeticiones, pesos, movimientos visuales, posturales y
técnicos.

Abstract

The objective of this research has been the analysis of the effectiveness of sports performance through a program, based
on the assimilation of contents from a previous diagnosis. The almost-experimental design was applied like a pre- during
program. Eighty-two students from Basic Education Career of UPSE have participated in this study, developed from their
homes during pandemic period using 55 training sessions. In a first phase, the adaptations of times, repetitions, weights
and visual, postural and technical movements of the response time to peripheral stimuli, teachers and students evaluated
stereopsis and focused selective attention during sports practice that are specified in the daily results of each wod program.
In a second phase of intervention, the progressive increase in the load is identified according to a previous diagnosis that
allowed the entry of the programming from the first session. Distributed as follows: Adaptive sessions, sessions with
increased load, and sessions with increases in time and repetitions, restoration sessions, sessions of the continuity of
progressive increase. In addition, both students and their trainer continued evaluating each session for the mentioned
progressive increase in load seen from a macro training cycle. The program continues with other more vulnerable groups.
The results indicate that the training program provides statistically significant improvements in most of the evaluated skills
(times, repetitions, weights, visual, postural and technical movements), thus enhancing sports performance.

Keywords: selective attention, sports, times, repetition, weights and visual movements, postures and technics.

1 Introduccion tas dentro del contexto del rendimiento deportivo, asi como
la seleccion de la informacion, la atencion, el proceso de la
informacion, la parte técnica-tactica que resultan decisivos

A nivel internacional se ha observado el acentuado in-
terés hacia la estructura perceptivocognitiva en los deportis-
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para el maximo rendimiento del deportista es importante
identificar estas temdticas y ponerlas de manifiesto en el
contexto nacional y/o su relacién con pardmetros que per-
mitan pedir mds adelante mediante normativas estandares.

Todos los deportes tienen diferencias entre grandes
rasgos sean colectivos e individuales que le permite enfocar
la capacidad visual dentro de la actividad deportiva. Esto
dependera de muchos factores externos con los que cuenta
el deportista para su respectiva vision en la actividad.

Se ha tomado en cuenta que el deportista de élite
depende de aquellas habilidades perceptivocognitivas como
las capacidades fisicas y motoras. (A. Williams, Grant, y
Williams, 1999). La visién periférica, la estimacién de la
velocidad de desplazamiento, el tiempo de reaccién visual
entre otras multiples acciones estardn implicitas en la parte
perceptivocognitivas y que proporcionaran respuestas mo-
toras adecuadas. (Erickson, 2007). Existen investigaciones
enfocadas en Entrenamiento perceptivocognitivo con el
Neurotracker 3D-MOT para potenciar el Rendimiento en
tres modalidades deportivas los cuales sus resultados son
satisfactorios y sus evidencias permiten enfocarlo hacia
un laboratorio. El actual estudio se relaciona por primera
ocasion con la literatura desde el drea perceptivocognitivo,
que permitird mas adelante enfocarlo hacia el laboratorio y
asi medir el entrenamiento y hacer un estudio comparativo
con el Neurotracker 3D-MOT, con la investigacién actual
se difiere desde un trabajo de laboratorio hacia un trabajo
mds de campo tomando varias documentaciones tedricas
investigativas acerca de lo perceptivocognitivo a nivel in-
ternacional.

La Percepcién y programacién deportiva dentro de
este estudio, se la utiliza como variable independiente
recayendo el cambio, la aportacion, trasformacién en la
variable dependiente direccionado a los estudiantes de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. Ante la
imperiosa necesidad de aportar desde la practica nuevos
sistemas y/o elementos en el entrenamiento deportivo, con
el fin de potenciar el rendimiento deportivo via online en
los estudiantes de la carrera de Educacion Bdésica, hemos
desarrollado el siguiente trabajo con el objetivo de deter-
minar sf la percepcién y programacién deportiva influencia
en los estudiantes de la Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena, en tiempo de pandemia covid-19 y, muy espe-
cialmente, si hay transferencia al rendimiento deportivo.

Numerosas investigaciones cuestionan si el entrena-
miento y las habilidades visuales son transferidas hacia el
rendimiento deportivo, se deberia destacar el debate y au-
sencia de consensos entre los investigadores direccionados
a estas areas. Varios autores definen la potenciacion de las
habilidades visuales que van especificamente relacionadas
con las diferentes modalidades deportivas y que éstas pue-
den tener a la vez un incremento en el rendimiento depor-
tivo asi lo manifiesta en sus obras académicas (Antinez,
2003; Fradua, 1993; Quevedo y Solé, 1995; Vivas y Hellin,
2007), otros investigadores cuestionan la posibilidad de
cualquier tipo de relacién entre el entrenamiento visual y

entrenamiento deportivo, asi lo describen en sus investiga-
ciones hacia deportista expertos y noveles, concluyendo en
sus investigaciones que estas habilidades asi como la visién
periférica y funcién binocular, estdn totalmente diferencia-
das entre los deportistas expertos, noveles y sedentarios,
resaltando que dicha informacion receptada y captada es
proceso del nivel cognitivo de cada individuo. (Abernethy,
1986; Garland y Barry, 1990; A. M. Williams, Davids,
Burwitz, y Williams, 1994; A. Williams y cols., 1999).
Otro investigador (A. M. Williams, Burwitz, Davids,
y Williams, 1992), denomina hardware visual a las habili-
dades pocos trabajadas en algunas disciplinas deportivas a
la vez cuentan con instrumentos y técnicas optométricas,
enfatizando en instrumentos y funciones estandarizadas
incluyendo software que les permite tener un andlisis en
la seleccién, codificacién, recuperaciéon de ciertos datos
visuales buscando estrategias para el mejoramiento de la
atencion, anticipacidon, memoria visual y visualizacion.
Desde el planteamiento de otros autores (Voss, Kra-
mer, Prakash, Roberts, y Basak, 2009), describen a la
evaluacién de estas habilidades como el mecanismo cada
vez mds complicado el cual hace falta unificar esfuerzos
para poder diseilar métodos cientificos, objetivos validos y
fiables aportando a los modernos sistemas de Eye trackers.

1.1 Importancia del Problema

Tomando en cuenta algunas consideraciones se podria
decir que existen algunas deficiencias de hardware en la
aplicacion de este tipo de investigacién y que puede es-
to constituir una limitacién en el rendimiento deportivo
(Ferreira, 2002). Otros autores manifiestan con respecto a la
utilizacion de software la distincidn entre expertos, noveles.
(Abernethy, 1986).

Estos investigadores adoctrinan que los deportistas son
habilidosos para poder seleccionar y extraer informacién y
llevarlas de forma relevante; organizandola, interpretdndola
de una manera mucho mds rdpida y eficaz, sustentando que
esto aspectos cognitivos van a determinar las diferencias en
el rendimiento deportivo y a la potencializado las que les
interesan. (Ferreira, 2002).

Actualmente en la mejora del rendimiento deportivo,
las técnicas desarrolladas en los deportes de alto nivel han
llegado hacia la evolucién en estos tltimos afios, llevandolo
de forma sofisticadas en los entrenamientos; fisico, tactico-
técnico y psicoldgico. Sin embargo la funcién visual y
perceptivocognitiva, todavia no han alcanzado las aporta-
ciones requeridas de Antinez, Argudo, Ruiz, Arias y Garcia
(2003), Adolphe, Vickers y Laplante (1997), o Williams y
Grant (1999) que, mayoritariamente, utilizan paradigmas
de oclusion espacial y temporal apoyados en tecnologia
audiovisual por lo cual nos deja la brecha para las préximas
investigaciones.

Todas estas investigaciones van marcando totalmente
la diferencia entre varios autores que se encuentran cita-
dos anteriormente (Garland y Barry, 1990; Ferreira, 2002;
Abernethy, 1986), donde defienden que las habilidades

Revista Killkana Sociales. Vol. 4, No. 2, mayo-agosto, 2020



Percepcion y programacion deportiva en los estudiantes de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena 53

pertenecientes al software visual proporcionan al atleta una
importante ventaja respecto a los otros.

Antes la imperiosa necesidad de aportar en los nuevos
avances del entrenamiento deportivo y a la vez con el fin de
potenciar el rendimiento deportivo, hemos decidido desa-
rrollar el siguiente trabajo con el objetivo de determinar si el
entrenamiento de las habilidades perceptivocognitivas con
la programacion deportiva, influencia la funcionabilidad
del sistema visual, atencién selectiva, y transferencia, al
rendimiento deportivo.

2 Metodologia

En el presente trabajo de investigacion, se utiliza un
disefio cuasi-experimental pre-during vista desde 2 fases.
La efectividad del programa del entrenamiento ha sido
valorada a partir de las comparaciones de los resultados
en cada uno de los wod empleados y a la vez mediante un
diagndstico antes de empezar la actividad, el cudl ha per-
mitido el andlisis sobre tiempo y efectividad del programa
del entrenamiento valorado diariamente. Cada estudiante
ha sido capaz de identificar; sesiones adaptativas, sesiones
con aumento de carga, sesiones con aumentos de tiempos
y repeticiones, sesiones de restauracion, sesiones de la
continuidad del aumento progresivo durante la practica
deportiva. Los datos se encuentran registrados en el libro de
memorias con el fin de identificar la evolucion del registro
histérico empleado en cada wod. Asi la variable Indepen-
diente recae en La percepcion y programacién y la variable
dependiente estuvo enfoca en los estudiantes. Valoramos
que la muestra alcanzada fue de total de 82 estudiantes
que pertenecen a la Facultad de Ciencias de la Educacién e
Idiomas, la cual participaron en la investigacion; 35 varones
y 40 mujeres, todas las actividades las llevaron a cabo
dentro de casa en tiempos de Pandemia Covid-19, buscando
materiales que se encontraban a su alrededor para lograr el
objetivo alcanzado en cada uno de los wod. Del 100 % del
estudiantado se identificé que existia el 3 % que realizaban
actividad fisica, por lo tanto la influencia de los entrena-
mientos se vefa muy marcada y a la vez diferenciada en los
movimientos, tiempos repeticiones, restauraciéon en cada
uno de los ejercicios, sin embargo el 90 % de estudiantes
desconocian movimientos, tiempos, repeticiones, aumento
progresivo, sesiones de restauracion por lo que se marcaba
y afectaba en los distintos aspectos de la preparacion de-
portiva (fisico, técnica-tactica y psicoldgico). Esto apoyaria
las aportaciones de los autores anteriormente mencionados
desde la teorfa y metodologia (Bompa, 1999); asi como
en el control de factores y problemas del entrenamiento
enfocados en los fundamentos cientificos (Brogli, 1991;
Costes, 1972; Diachkov, 1961).

La esencia de la programacién del entrenamiento
deportivo, visto desde los métodos de entrenamiento de-
portivo, ha permitido el aumento progresivo de la carga.
Asi se manifiesta en la validacién por expertos los cuales
los doctores participantes contestaron un cuestionario en
linea conformado por diez preguntas, tomando a la vez

una muestra aleatoria de los wod y de los resultados.
Buscando la finalidad de obtener elementos que permitan
la experiencia de validar el contenido de instrumentos,
recogimos las opiniones de académicos que han participado
en varias investigaciones desde el entrenamiento deportivo.
Los datos se obtuvieron a través de un cuestionario apli-
cado via online a distintos académicos; los participantes
fueron diez doctores con titulo de entrenamiento deportivo
pertenecientes a cuatro instituciones de educacién superior:
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, México, Universi-
dad Nacional de Lomas de Zamora, Universidad de Cultura
Fisica Manuel Fajardo; su antigiiedad laboral oscila entre
dieciséis y treinta y un afos. La experiencia laboral de los
doctores se enfoca en investigaciones y docencia universi-
taria, y su formacion se centra en dreas como investigacion
en el rendimiento deportivo, educacién superior, tecnologia
deportiva.

En el libro de memoria se puede identificar el logro de
los maximos resultados deportivos determinados por la cre-
ciente funcional valoradas desde los resultados y estimulos
del ambiente natural del individuo hacia una manifestacion
maxima de sus capacidades motrices, motoras evolutivas,
Intelectuales entre otras, alcanzadas en el proceso de for-
macion de la programacion.

Material e instalaciones; En la realizacion de la
exploracién de movimientos visuales, posturales y técni-
cos quedan como respuesta a los estimulos periféricos en
donde los estudiante fueron capaces de utilizar diferentes
implemento que le permitieron adaptarlos en cada una de
los ejercicios empleados, Baldes, palo de escobas, maletas,
libros, mancuernas, pesas caseras, Llantas pequefias hasta
Ilantas de camion, entre otros materiales caseros. En los link
de youtube se pueden observar los videos en donde se des-
cribe cada uno de los ejercicios, implementos, adaptaciones
y resultados diarios.

Para engarzar los videos se empleé el libro de memo-
rias el cual se encuentra en la pagina de moodle de la Ca-
rrera de Educacion Bésica, asignatura Educacién Fisica. En
el libro de memoria se puede observar el cardcter variado
del entrenamiento deportivo en la utilizacién de medios que
permiten influir sobre el organismo de nuestros estudiantes,
a la vez, la diversidad ha permitido buscar y desarrollar el
caricter de la disciplina en la practica deportiva.

Los medios que se utilizaron se enfocan especifica-
mente en ejercicio de preparacion general desde su inicio
dando énfasis al ejercicio de preparacidon especial. Este
impone emplear el entrenamiento desde el macro, meso y
micro llevada hacia la unidad de entrenamiento.

El entrenamiento y mejora se ven implicitas desde la
funcién; macro meso, micro y unidad de entrenamiento,
la misma que ha sido patentada por otros autores desde
los problemas principales de la teorfa de los Sistemas fun-
cionales (Anojin, 1973; Bachvarov, 1982); buscando la di-
versidad del entrenamiento, sin embargo (Bernstein, 1947)
sustenta la Formacién de los Movimientos, (Di Prampero,
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1988) describe los aspectos energéticos del desempefio
humano.

Por otra parte el programa informadtico utilizado es
Microsoft excel 2010, la cual nos permiti6 identificar desde
los por cientos, vistos en cada macrocilo, mesociclo y
microciclos descritos en cada wod de entrenamiento. (Ver
grafico 5). La visualizacién de videos un dia antes sirvié
para la valoracién de la capacidad de respuesta a estimulo
periféricos involucrando a la vez la tarea central del control
visual, lo que le permite al estudiantado visualizarlos y eje-
cutarlos el dia de la actividad. La totalidad de los ejercicios
fueron hechos desde casa. Con respecto al control del ren-
dimiento, operativizado en las variables de concentracién
visual y vision periférica, esto nos permitird mas adelante
utilizarlas desde un laboratorio clinico involucrando una
tarea central del control visual como lo describe (Quevedo,
Cardona, Solé, y Bach, 2001).

Procedimientos; Antes de empezar la programacion
del entrenamiento se tomé en cuenta cada una de las acti-
vidades; repeticiones, tiempos, nomenclatura de ejercicios
por la cual ellos iban atravesar durante las 55 sesiones.
El cardcter discutible de las 55 sesiones que se llevaron
en conjunto con los objetivos planteados direccionados
al deporte asi como las exigencias morfo funcional del
organismo. La especificidad de la estructura de la actividad;
La forma de garantizar la parte técnica- material y finan-
ciera durante toda la practica del entrenamiento. Se abordé
las concepciones tedricas metodoldgicas y experiencia que
deben de llevar en la préctica de la actividad fisica.

Se identificé algunas nociones primarias fragmentadas
sobre una estructura en el contenido del proceso de entrena-
miento e influencia de factores exdgenos entre "pandemia y
el papel conductor de la preparacion fisica general durante
el tiempo de confinamiento. Estas grandes teorias conduc-
tuales de la preparacién fisica son abordadas a la vez por
(Marshall y Saffer, 1908).

La Periodizacién del proceso de entrenamiento, va
direccionada a la esencia de los cambios periddicos que
se producen dentro de la estructura y su contenido bajo la
influencia del tiempo de las cargas de entrenamiento. La
esencia de la periodizacién de la programacién permitird
producir una estructura y contenido con sus componentes;
partes, tipos provocando una estructura basica de proceso
de entrenamiento. Estamos en presencia de una estructura
bésica uniciclica tomando en cuenta el modelo de la prepa-
racién del deportista de élite de remo de Bulgaria durante
1996/1997 (Neykov, 1996).

Se tomd en cuenta varios aspecto con relacién a la
meso estructura, del proceso de entrenamiento en donde
se encuentran aspectos mds concreto en los diferentes
mesosciclo que caracterizan las ondas medias del proceso
adaptativo en el tiempo, peso y repeticiones. En el proceso
de investigacién se identifica mesociclos de distinta dura-
cion de contenido. Algunos de estos mesociclos se tomardn
en cuenta en el proceso de la aplicacion del programa de
entrenamiento deportivo en los estudiantes de la carrera

de educacion basica; mesociclo basico, mesociclo estabi-
lizador, mesociclo precompetitivo y mesociclo de descarga.
En el programa se puede identificar una microestructura
del proceso de entrenamiento vista desde las sesiones de
entrenamiento diarias enfocadas desde la magnitud de la
carga asi como la estructura de los microciclos de entre-
namiento entrelazadas desde la unidad bdsica estructural
que vincula todas las actividades en una unidad organica
y que representa un fragmento en todo el proceso docente
educativo, tiene un promedio de duracién entre 4 a 10
dias. La metodologia en la confeccidén de los microciclos
de entrenamiento permitié las regularidades objetivas de
proceso adaptativo, gasto, recuperacion, superrecuperacion
y regreso a la posicién inicial.

Cuestiones metodoldgicas generales dentro del control
del proceso de entrenamiento permitié medir los resulta-
dos descriptos en el libro de memorias y en los videos
subidos en sus cuentas de YouTube, como parte de la
evidencia del programa deportivo. El control y regulacién
de la preparacion deportiva cuenta con pardmetros men-
surables visto desde los tres niveles; integrales, complejos
y diferenciales. Nos enfocamos en tres formas bdsicas de
control en el proceso de entrenamiento moderno; control
operativo, control corriente, control de tapas. En el control
operativo observamos la actuacién inmediata del organismo
en relacion a la reaccién del proceso de la actividad de
entrenamiento a partir de aqui se emplearon una serie de
metodologias aplicadas en las condiciones naturales desde
casa. A pesar de este esfuerzo en lograrse sistematizar
los conocimientos tedricos y metodoldgicos la experiencia
practica ha permitido aclarar las caracteristicas basicas del
control del gran deporte (Fleishman, 1965; Zatsiorsky, Y, y
P, 1969; Celicovsky, 1972; Grosser, 1972).

Es importante mencionar que la progresién del control
de la carga depende de la habilidad del entrenador para que
sus atletas puedan optimizar las cargas de entrenamiento.
La complejidad de esta problemdtica estd condicionada con
el nimero de la variante de la carga externa. Al tener
en cuenta la carga que se emite; complejo, dindmico y
autorregulador. Se hace necesario dentro de la programa-
cion realizar la respectiva clasificacién de las influencias
del entrenamiento por magnitud, cardcter y orientacion.
En el libro de memoria se puede observar el indice de
la carga funcional en donde el indice de las reacciones
momentaneas del organismo se controlan mediante la carga
interna (funcional); musculos esqueléticos, los érganos de
la circulacion sanguinea y la respiracion, podriamos decir
que estos grandes cambios estdn relacionados con grandes
pérdidas energéticas.

En cada semana se observa una sesién diaria con tiem-
po de duracién 45 minutos hasta 50 minutos, el programa de
entrenamiento duro 16 semanas compuestas en 55 sesiones.
Las evaluaciones eran continuas antes durante y después
de cada entrenamiento, el mismo que permitia medir en
tiempo, repeticiones y pesos.
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3 Resultados

3.1 Diagnostico de los Resultados

Se aplico la encuesta a estudiantes de la carrera edu-
cacién basica de la signatura educacion fisica; con esta
informacion se trata de inferir en las acciones generadas por
la perfeccién y programacién deportiva en los estudiante de
la Facultad de Ciencias de la Educacién e Idiomas de la
Universidad Estatal Peninsula Santa Elena.

Entre los resultados mds representativos se destaca
que la funcién del sistema nervioso sobre la accién de
observar videos un dia antes de ejercicios, el 100 % ha
contestado que coordina las funciones tanto conscientes
como inconscientes.

1. §Qué le permiten a usted dentro de la funcion de su sistema nervioso observar los videos un dia
antes alos ejercicios a realizar?
40 responses

Coordinar las funciones tanto|

40 (100%)
conscient

Me da lo mismo nunca visualizo

el movim 0(0%)

Nunca pongo en la visualizacion

del mov. 2(5%)

40

Figura 1: Funcién de Sistema Nervioso visualizando videos
un dia antes de los ejercicios
Fuente: Paula Maritza, Ecuador, 2020

Consultandoles sobre la funcion del sistema nervioso
central en la inhalacion y la exhalaciéon el 75,6 % pone
de manifiesto durante el ejercicio, sin embargo el 19,5 %
inhala y exhala después del ejercicio, sin embargo el 4 %
manifiesta que lo realiza antes del ejercicio. En este esce-
nario de dudas y respuestas se destaca a La inhalacién y
exhalacién durante el ejercicio fisico.

2. ;Mediante el Sistema Nervioso Central controlas tus movimientos voluntarios mediante la
inhalacion y exhalacion en las sgtes?
41 responses

@ Inhalacion - exhalacion antes de
realizar el ejercicio

@ Inhalacion - exhalacion durante el
ejercicio
Inhalacion - exhalacion después de
ejecutar el ejercicio

Figura 2: Funcién de Sistema Nervioso Central en la inha-
lacion y exhalacion
Fuente: Paula Maritza, Ecuador, 2020

Preguntando acerca del dominio o conocimiento de
las neuronas espejo en la mejora del rendimiento deportivo
se identifica qué el 95,1 % si domina este conocimiento,
sin embargo el 4,9 % desconoce acerca de la prictica de
visualizacion que lleva la funcidn las neuronas de espejo.

7.Uno de los descubrimientos mas importantes en la neurociencia en el deporte como son las
neuronas espejo, cree usted que le permite un mejor rendimiento de la practica de la actividad fisica?
41 responses

@ Nunca he practicado la visualizacién
del ejercicio fisico

@si
No

Figura 3: Neuronas espejos mejora en el rendimiento de-
portivo
Fuente: Paula Maritza, Ecuador, 2020

Se les realizé cuestionamientos sobre como se adapta
la respuesta de estimulos periféricos en la programacién
semanal, aqui se observa que el 100 % afirma que la res-
puesta a los estimulos periféricos, lo encontraron durante
la programacién en tiempo, repeticiones, pesos y movi-
mientos visuales posturales y técnica. Cabe resaltar que era
pertinente la bisqueda de estimulos periféricos mediante
la programacion debido a que la misma se realiza sobre
tiempos, repeticiones, movimientos visuales, posturales y
técnicos.

10. Que adaptaciones de respuesta a estimulos periféricos observaste en la programacion
semanal en la practica de la actividad fisica:
41 responses

@ Tiempos, repeticiones, pesos y
movimientos visuales, posturales y
técnicos

@ No senti ninguna adaptacion.

Oftras menciénelas

100%

Figura 4: Adaptaciones a los estimulos periféricos durante
la programacién
Fuente: Paula Maritza, Ecuador, 2020

Dentro de la estructura de la carga, se ha observado el
desarrollo de la teorfa y practica del deporte vista desde una
compleja estructura funcional de componentes que constan-
temente van cambiando sobre la marcha en la preparacion
del deportista. Esta grafica identifica la correlacién éptima
entre los componentes de un mesociclo en el entrenamiento
deportivo, enfocado en el contenido bésico de la labor del
entrenador. En esta grifica se observa la magnitud de la
carga funcional y su dosificacién durante el proceso de
entrenamiento. El perfeccionamiento de las capacidades
funcionales del organismo permite en esta grafica identi-
ficar el incremento de esa carga externa, en la Magnitud,
el cardcter de orientacién en esa carga externa. Dentro del
volumen cuantitativo, se observa el trabajo efectuado en
una sesion durante un determinado periodo de tiempo, La
intensidad, se intensifica mediante el grado de los esfuerzos
en cada uno de los ejercicios; es decir la cantidad de repe-
ticiones sobre un tiempo determinado. Corroborado desde
la teorfa por varios autores vista desde la periodizacion del
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entrenamiento deportivo. (Matveyev, 1965; Platonov, 1998;
Volkov, A, y M, 1990; Zhaliazkov, 1986)

Mesociclo de entrenamiento
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Figura 5: Programacién vista desde el comportamiento
individualizado de las cargas
Fuente: Paula Maritza, Ecuador, 2020

WOD DIARIO l FOTOGRAFIA

Fuerza 24’

Squat

Every 75 second x 8 time 10°
15 rep 451b /6510

Every 60 second x 8 time 8’
10 rep 95Ib/1151b

Every 45 second x 8 time 6’
Srep 115135

24-08-20
Fuerza 24’

Power clean

Every 75 second x 8 time 10°
15 rep 451b /651

Every 60 second x 8 time 8’
10 rep 95Ib/1151b

Every 45 second x 8 time 6’
5 rep 115/135l

Emom 1’15

28 round time total 35"
25-08-20 | 3 exorcice x 28 round
10 Push press 451b

10 D1 115Ib 951

5 Rounds for Time

9 Deadlifts (1151b-951b)

6 Lettlebell sumo deadlift High
pull (55/45Ib)

3 burpees plank

Time Cap: 8 minutes

5’ rest
26-08-20 | g, squat time total 30
757 10 1ep (951b) 8 set 10°
607 10 rep (951b) 8 set 8°
457 10 rep (95Ib) 8 set 6
30”5 rep (115/1351b) 8 set 4

1 jerk Rack
1 squat

1 thrster

Figura 6: Programacién vista desde el acondicionamiento
metabdlico (metcom) diario
Fuente: Paula Maritza, Ecuador, 2020

Dando respuesta a la programacion vista de las sesio-
nes con aumento de carga, sesiones con aumentos de tiem-
pos y repeticiones, sesiones de restauracion, sesiones de
la continuidad del aumento progresivo, se puede observar
componentes de la carga externa y efecto funcional que van
en dependencia sinénima debido a las distintas posibilida-
des adaptativas de cada sistema para asumir y transformar
los movimientos visto sobre tiempo, espacio y repeticiones,
el efecto funcional de los ejercicios practicados y obser-
varlos ejercicios menos practicados permiten distinguir el
proceso continuo de la carga. Se puede observar las dis-
tintas funciones metabdlicas y las morfoestructuras vistas

desde el macro, meso y micro en funcién de la unidad
de entrenamiento. Asi también lo confirma en sus obras
escritas (Sarsania, 1991). Se puede observar la carga con
influencia primordial aldctica, asi como la carga con in-
fluencia anaerdbica glicolitico, carga con influencia mixta,
aerobio-anaerobio, carga con influencia aerobia; carga con
influencia anabdlica. Las sistematizacion de las cargas de
entrenamiento permiten elevar el promedio de estadisticas
de su magnitud, caricter y orientacion.

8., Considera usted que visualizar los Correcto Incorrecto
movimientos permite el desarrollo de
habilidades cognitivas en las diferente
disciplinas deportivas? I 0 o
G.Considera gue Ia programacion esta Bajo nivel de
desde las funciones, tiempo, i id
y adaptatibilidad en la préctica fisica?

Muy poco de acuerdo

C de acuerdo | Estoy en

10 0 0
10, Desde Ia posicién de experto, Gu'w | Tiempos, repeticiones, pesos y [Tiempos, repeticiones, | Movimientos visuales,
adaptaciones de respuesta a estimulos movimientos visuales, pesos posturales y técnicos.
periféricos obsenva en la programacion posturales y técnicos.
sermanal en la préctica de la actiidad
flsica 10 0 0

Figura 7: Seleccién de preguntas Validada por expertos
Fuente: Paula Maritza, Ecuador, 2020

4 Discusion

Otros autores sustentan el sentido somato sensorial
para el funcionamiento motor suave en la propiocepcién
llamado (sentido del movimiento). Describiendo que los
propioceptores se encuentran en los musculos asi como
las articulaciones y que ellos detectan las posiciones los
movimientos, la fuerza de las extremidades (Proske U,
2012). Recordemos que la aferencia propioceptiva que va
al cerebro se integra de forma unica al sistema vestibular
para luego proporcionar al cerebro la informacién acerca
del estado interno del sistema locomotor y su debida orien-
tacién espacial.

Se evidencia mediante la publicacién en diferentes
revistas cientificas acerca de bibliografia especializadas
(Adolphe y cols., 1997; Singer N y cols., 1994). La mismas
que evaldan y contrastan las diferencias de las habilidades
persceptivocognitivas en donde se encuentra pocos trabajos
que se indague aquellos efectos de estos tipos de entrena-
miento en la mejora del rendimiento deportivo (Antinez,
2003; Farrow y Abernethy, 2002). A la vez se estudian
capacidades asi como aquellos métodos muy diversos que
facilita la contextualizacion y establecimiento las relacio-
nes con los resultados en nuestro programa. Por este motivo
la discusién se basa entrando bdsicamente en los datos
obtenidos durante la presente investigacion.

Habilidad visual se han observado en este estudio que
permite identificar que casi todas las habilidades han ido en
el aumento progresivo y especialmente significativo en lo
que corresponde a los movimientos. Esto permite el apoyo
de aquellas aportaciones de varios autores como: (Anttinez,
2003; Fradua, 1993; Quevedo y Solé, 1995; Vivas y Hellin,
2007). Estos autores defienden el mejoramiento de las habi-
lidades visuales mediante el entrenamiento deportivo lo que
la vez permite integrar elementos conjuntos con acciones
propias, vistas desde cada deporte. La programacién del
entrenamiento deportivo vista en este trabajo radica en el
aumento progresivo de la carga descrito desde un macro,
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meso y micro y unidad de entrenamiento. En dénde se
observa al entrenamiento como proceso de regulacién de
la carga aportando en la mejora de las habilidades visual y
fisica.

Otros autores (Lasky y Lasky, 1990; McKee y West-
heimer, 1978; Quevedo y Solé, 1995). han visto la perfec-
cion potenciada de manera estadistica, en la demostracién
de esta habilidad visual en la que mejora mediante la téc-
nica de entrenamiento. Posiblemente la toma de laboratorio
podria replicarse en este estudio u en otros el cudl permita
medir la sensibilidad de los contrastes que se puedan obser-
var de manera significativa a la frecuencia parcial asi como
lo manifiesta (Kluka, Love, Sanet, Hillier, y Schneider,
1995).

Varios autores (Long y Riggs, 1991; Fradua, 1993)
constatan mediante investigaciones que tanto la vision peri-
férica, asi como las habilidad visuales mejoran segin los
programa de entrenamiento que se ponga de manifiesto
durante la practica de la actividad fisica. Es sorprendente
que la vision periférica y las respuestas a estimulos peri-
féricos son habilidades esenciales durante el entrenamien-
to deportivo (Erickson, 2007), sin embargo clinicamente
son significativas, en esta investigacién hemos identificado
durante la practica la mejora de las mismas constatadas
mediante instrumentos empiricos sin contar con un labora-
torio. Durante el proceso investigativo se pretende valorar
en los proximos trabajos cientificos mediante un laboratorio
y dar respuestas a las nuevas interrogantes planteadas.

Durante el proceso de investigacion se pudo corrobo-
rar que ha existido la mejora de forma estadistica significa-
tiva con el presente programa de entrenamiento en cuanto a
la atencién selectiva. La misma que se observaba una gran
demanda en atencidn selectiva focalizada y dividida durante
el entrenamiento.

Varios autores como (Hagemann, Strauss, y Caial-
Bruland, 2006). Segin (Mann, Williams, Ward, y Janelle,
2007) identifican la mejora de las Variables atencionales
como parte crucial para el éxito en el desarrollo de la
préctica de la actividad fisica.

Rendimiento deportivo valorado mediante las varia-
bles concentracion visual, velocidad perceptiva y concien-
cia periférica: Varios investigadores han realizado estudios
clinicos mediante cuestionarios de escalas visuales anal6gi-
cas que valoraba las tres variables mencionadas obteniendo
como resultado la mejora progresiva en las tres variables
que evaldan mediante el rendimiento deportivo Lluisa Que-
vedo Junyent, Anna Padrés Bldzquez, Joan Solé i Forto,
Genis Cardona Torradeflotot.

Se destaca que dentro de la semana 8 y 16 del crono-
grama académico de la UPSE, se observé una ligera baja
de los registros de todas las habilidades adquiridas durante
el tiempo de preparacién de los estudiantes debido a que
se manifesto la parada en la semana 8 y 16 de exdmenes
parciales de cada ciclo, que rompié la respectiva conti-
nuidad del programa de entrenamiento. Ademds podemos
identificar la disminucién momentdnea de la motivacién y

frustracién que pudieron alcanzar en el empeoramiento de
las habilidades adquiridas sufridas al cambiar el protocolo
y pasar de hacer el entrenamiento continuo a una semana 8
y 16 de parada de la programacién debido a los exdmenes
parciales.

Se identifica claramente que en la parada de la pro-
gramacion ha implicado la disminucién en la mejora de
sus movimientos y esto permite tomar nuevas medidas
mds adelante buscando hacer una duracién minima para
garantizar las mejoras y de esta manera no perder el au-
mento progresivo de la carga. Al examinar el entrenamiento
deportivo visto desde el proceso adaptativo desde el punto
de vista del enfoque sistemdtico es importante sefalar que
dicho concepto comprende tanto las reacciones adaptativas
directas del organismo como aquellos resultados del pro-
ceso adaptativo. Desde la dimensién inmediata dindmica
y acumulativa estable. Estas relaciones mutuas de diferen-
te eslabones las manifiesta (Meerson, 1981). Permitiendo
llevar sesiones de entrenamiento esporddicas de refuerzo
para mantener los niveles de rendimiento éptimo. Todo esto
reafirmarfa las conclusiones vista por varios autores como
(Antinez, 2003; Quevedo y Solé, 1995), con jugadores
de balonmano y tiradores/ lanzadores expertos, respectiva-
mente.

5 Conclusion

Podriamos concluir que la percepcién y programacion
deportiva en los estudiantes de la Universidad Estatal Pe-
ninsula de Santa Elena, se ha llevado a cabo en tiempo de
Confinamiento y ha permitido la mejora de las habilidades
de la vision periférica. Adicionalmente podriamos decir que
la atencién selectiva enfocada a los ejercicios ha mejorado
en sus técnicas, tiempos, repeticiones.

A nivel global podriamos estar diciendo que se cons-
tata dentro del programa de entrenamiento evidenciado en
un libro de memorias, el fortalecimiento del programa de
entrenamiento deportivo operativizado en las variables de
concentracion; visual, velocidad perceptiva y la conciencia
periférica, durante la actividad deportiva llevada desde casa
en tiempo de pandemia covid-19, durante 55 sesiones,
vistas desde 16 semanas, una hora diaria, de lunes a viernes.

Finalmente, y siempre con la debida prudencia, po-
drfamos generalizar que el entrenamiento de las habilidades
perceptivocognitivas con este programa de entrenamiento
deportivo via online o similares podrian potenciar el ren-
dimiento deportivo en otras disciplinas deportivas , como
por ejemplo en los deportes individuales, atletismo, levan-
tamiento de pesas, asi como en otros dmbitos que permitan
incluir situaciones donde se requiere de reacciones rapidas
en entornos virtuales; por ejemplo, El tiempo; podriamos
decir que este tipo de entrenamiento serfa un supuesto
resultado muy util para los deportistas ya que les permite
medirse sobre el tiempo visual en linea con el objetivo de
conservar su parte psicoldgica activa y a la vez motivados,
tomando en consideracién que un entrenamiento siempre
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estard presente un reto de mejora continua, implicada de
manera directa en la rutina del deportista.
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