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Resumen

Este estudio analiza la formacidn integral del docente desde la perspectiva del Bildung y
la articula con la praxis mediante proyectos de investigacion educativa como herramienta
transformadora en la carrera de Educacion Basica (Ecuador). Se adoptd un disefio mixto
de alcance explicativo (paradigma pragmatico) con 250 estudiantes de 5.° a 8.° semes-
tre (periodo 2025-2026). Se aplicd un cuestionario de 26 items en dos dimensiones—
integracion de proyectos e indicadores de formacién docente—con alta confiabilidad
(a=0,818) y se realizaron 12 entrevistas semiestructuradas (8 estudiantes y 4 docentes).
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Los resultados cuantitativos evidencian percepciones favorables sobre la integracion de
proyectos (medias 3,66-4,00); destacan la utilidad para mejorar practicas pedagdgicas
(item 11, M=4,00) y la evaluacion periddica y el encuadre ético (M=3,93-3,96). Las princi-
pales debilidades se vinculan a recursos insuficientes y escasos espacios colaborativos
(M=3,66-3,82). En la dimensién de formacién docente, las medias (3,88-4,01) muestran
fortalezas en uso de plataformas y acceso a recursos tecnolégicos (items 24-25, M=4,00),
con necesidad de reforzar la evaluacidn critica de la investigacion (item 22, M=3,88). El
andlisis cualitativo converge en que los proyectos conectan teoria y practica, fortalecen
competencias investigativas y la identidad reflexiva del futuro docente, pero persisten
barreras institucionales (tiempo, financiamiento, acompanamiento). Se proponen accio-
nes en los planos institucional, curricular, pedagégico, formativo y de seguimiento para
consolidar una cultura investigativa sostenible. Se concluye que la integracién sistema-
tica de proyectos, bajo el horizonte del Bildung, potencia una formacion ética, critica e
innovadora orientada a la transformacién educativa.

Palabras clave: competencias profesionales, educacién basica, formacién docente, in-
vestigacién educativa.

Abstract

This study analyzes the integral training of teachers from the perspective of Bildung and
articulates it with praxis through educational research projects as a transformative tool in
the Basic Education career (Ecuador). A mixed design of explanatory scope (pragmatic
paradigm) was adopted with 250 students from 5th to 8th semester (period 2025-2026).
A 26-item questionnaire was applied in two dimensions—project integration and teacher
training indicators—with high reliability («=0.818) and 12 semi-structured interviews
were conducted (8 students and 4 teachers). The quantitative results show favorable
perceptions about the integration of projects (means 3.66-4.00); they highlight the
usefulness to improve pedagogical practices (item 11, M=4.00) and periodic evaluation and
ethical framing (M=3.93-3.96). The main weaknesses are linked to insufficient resources
and scarce collaborative spaces (M=3.66-3.82). In the dimension of teacher training, the
means (3.88-4.01) show strengths in the use of platforms and access to technological
resources (items 24-25, M=4.00), with the need to reinforce the critical evaluation of
research (item 22, M=3.88). The qualitative analysis converges in that the projects connect
theory and practice, strengthen research competencies and the reflective identity of the
future teacher, but institutional barriers persist (time, funding, accompaniment). Actions
are proposed at the institutional, curricular, pedagogical, training and follow-up levels to
consolidate a sustainable research culture. It is concluded that the systematic integration
of projects, under the horizon of Bildung, promotes ethical, critical and innovative training
aimed at educational transformation.

Keywords: Professional competencies, basic education, teacher training, educational
research.
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En las dltimas décadas, la formacién docente ha sido objeto de una profunda re-
flexidén en torno a su sentido y finalidad. En este contexto, el concepto de Bildung
emerge como una categoria central que trasciende la mera adquisicién de cono-
cimientos técnicos, para situarse en el ambito de la formacién integral del ser hu-
mano (Sjostrom et al., 2017; Rytzler & Magnusson, 2025). Bildung es un concepto
filoséfico que designa el proceso de formacion integral del ser humano, mediante
el cual la persona desarrolla su conciencia, libertad y sentido critico al integrar
conocimiento, experiencia y reflexion (Martin et al., 2025a, 2025b). En el ambito
educativo, implica la construccion del docente reflexivo e investigador, capaz de
aprender de su propia practica y transformar la educacién desde su interioridad
ética y cognitiva (Kleppan et al., 2025; Lara et al., 2018).

La integracién de proyectos de investigacion educativa en la formacion docente
constituye un eje estratégico para fortalecer los programas de Educacién Basica
en las Instituciones de Educacion Superior (IES) (Garcia et al., 2018). Este enfo-
que permite preparar profesionales con una base investigativa sdlida, capaces de
enfrentar los retos actuales del sistema educativo. En un escenario global marca-
do por cambios acelerados en los paradigmas pedagdgicos, las demandas de la
sociedad del conocimiento y el impacto de las tecnologias emergentes, se vuelve
indispensable que los estudiantes en formacidn desarrollen competencias que les
permitan innovar, reflexionar y adaptar sus practicas para gON IA

arantizar aprendizajes significativos (Lopez, 2018).

Sin embargo, la formacion del profesorado enfrenta diversas problematicas que
obstaculizan este ideal. La fragmentacién entre teoria y practica, la insuficien-
te cultura investigativa en algunos contextos universitarios, y la resistencia a la
transformacion pedagdgica limitan la consolidacion de una practica docente cri-
tica (Bonilla Jurado et al., 2023). La investigacion educativa, en este sentido, no
solo potencia la capacidad critica y reflexiva, sino que también favorece la com-
prension de los contextos socioeducativos (Guerra et al,, 2020). A través de los
proyectos de investigacién, los estudiantes de docencia conectan la teoria con la
praxis, analizan problemas reales del aula y generan propuestas fundamentadas
en evidencia (Priyohutomo et al., 2025).

En Ecuador, estos proyectos cobran relevancia frente a los multiples desafios
qgue enfrenta la Educacién Basica, entre ellos la atencion a la heterogeneidad del
alumnado, la promocién de la inclusién educativa, la incorporacién de metodo-
logias activas y la integracion de herramientas tecnoldgicas (Garcia et al., 2018;
Douin et al., 2025). En consecuencia, las IES deben disenar planes de estudio con
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un componente transversal de investigacion, orientado a la formacién de docen-
tes capaces de problematizar su realidad educativa y actuar como agentes de
cambio (Toledo Dias et al., 2025).

No obstante, persisten obstaculos estructurales y epistemoldgicos, como la falta
de recursos, la limitada formacién investigativa de algunos docentes y la resisten-
cia institucional al cambio (Boonmoh & Kulavichian, 2023). Aunque se reconocen
avances en la incorporacion de proyectos de investigacion educativa, aun se evi-
dencian limitaciones significativas: la débil conexion entre los resultados de las
investigaciones y las practicas pedagdgicas, asi como la escasa sostenibilidad de
estas iniciativas (Bernsteiner et al., 2023, 2025). Superar estas dificultades requie-
re una planificacién integral que considere la evaluacion, sistematizacion y retro-
alimentacién de experiencias, como base para el perfeccionamiento continuo de
la formaciéon docente (Goulart et al., 2022).

En este marco, la presente investigacion se propone analizar la formacién inte-
gral del docente desde la perspectiva del Bildung, articulando la teoria y la praxis
mediante proyectos de investigacién educativa como herramientas transforma-
doras. Se busca evidenciar como estos proyectos contribuyen a la formacion éti-
ca, critica y profesional del futuro docente, asi como a la mejora de las practicas
educativas en el aula. Los principales beneficiarios seran tanto los estudiantes de
docencia, al desarrollar competencias investigativas y reflexivas, como las insti-
tuciones educativas, al fortalecer su capacidad de innovacion pedagdgica y su
compromiso con la transformacién social.

Fundamentos filosdficos de la formacion docente: el concepto de Bildung

El concepto de Bildung proviene de la tradicion filoséfica alemana y alude al pro-
ceso de formacion integral del ser humano, orientado al desarrollo de la concien-
cia, la libertad y la autorreflexion (Sjostrom et al,, 2017). En el ambito educativo,
esta nocidn se traduce en la busqueda de una formacion docente que trascienda
la instruccién técnica, promoviendo una comprension ética, critica y transforma-
dora del quehacer pedagdgico (Clucas & Sjostrom, 2025; Joris & Sanderse, 2024).
Desde esta perspectiva, el docente no solo ensefia, sino que se forma continua-
mente a través de la reflexién sobre su propia practica, convirtiéndose en un suje-
to capaz de reconfigurar su comprension del mundo y de si mismo.

La investigacion educativa como eje de la formacion docente

Diversos estudios han explorado la relacién entre la investigacién educativa y la
formacién docente, destacando su impacto positivo en la calidad de la ensenanza
(Hernandez-Pérez, 2021; Rosales Cevallos, 2022). La investigacion proporciona a
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los estudiantes en formacion herramientas criticas para analizar, evaluar y adaptar
sus estrategias pedagdgicas a contextos diversos. Garcia et al. (2018) y Parra et
al. (2015) enfatizan que la incorporacion de proyectos de investigacion en los pro-
gramas de formacion docente promueve la participacion activa y el aprendizaje
auténomo de los estudiantes. Experiencias en Chile (Cavero et al., 2021), Espana
(Nieto-Isidro et al., 2021), Argentina, Brasil, Colombia y México (Palencia et al.,
2019), asi como en Rusia (Barakhsanova et al,, 2019), confirman esta tendencia.
Dichos estudios coinciden en que la investigacion educativa fortalece el pensa-
miento critico, la autonomia profesional y la capacidad de innovacién pedagdgica.

Desafios en la integracion de la investigacion en la formacion docente

Pese a los avances, persisten barreras significativas para consolidar la investi-
gaciéon como componente estructural de la formacién docente. Bernsteiner et al.
(2025) senalan la desalineacién entre las demandas del aula y los proyectos de
investigacidn, asi como la insuficiente preparacion de los docentes para liderarlos.
A su vez, Palencia Salas et al. (2022) advierten que la falta de apoyo institucional,
la escasez de tiempo y la carencia de recursos obstaculizan su implementacion
efectiva. Estos factores contribuyen a mantener una brecha entre la produccién
académica y la practica pedagdgica, dificultando la consolidacion del docente
como investigador reflexivo.

Estado de la investigacion educativa en Ecuador

En Ecuador, los estudios recientes reflejan resultados alentadores respecto a la
relacion entre investigacion educativa y formacidon docente. Mena Hernandez et
al. (2024) destacan el uso de tecnologias educativas como via para innovar en el
aula y fortalecer la competencia investigativa. Sin embargo, la integracién de pro-
yectos de investigacidn en las carreras de Educacion Bésica continta siendo limi-
tada (Agualongo et al,, 2023). Las causas principales radican en la desconexion
entre los objetivos formativos y las necesidades reales del sistema educativo, asi
como en la falta de financiamiento, escasa preparacién metodoldgica y ausencia
de planificacién curricular sistematica (Bonilla Jurado et al., 2019).

Vacios de conocimiento y necesidad del estudio

Del analisis de la literatura se desprenden brechas relevantes en el campo de
la formacién docente. Persiste una escasez de investigaciones que aborden las
barreras institucionales que dificultan la integracién plena de los proyectos de
investigacidn en los curriculos universitarios (Joris & Sanderse, 2024). Asimismo,
no se han explorado con suficiente detalle las variables sociodemograficas que in-
ciden en la aplicacion practica de los resultados investigativos en las aulas ecua-
torianas. En consecuencia, se justifica la presente investigacion como un aporte
necesario para comprender, fortalecer y proyectar la formacién docente desde la
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perspectiva del Bildung, articulando teoria y praxis mediante la investigacion edu-
cativa como herramienta transformadora (Pérez, et al., 2019; Bradley et al., 2024).

Diserio de la investigacion

El estudio adopté un diseno mixto de alcance explicativo, sustentado en el para-
digma pragmatico, con el propdsito de analizar cémo la integracién de los pro-
yectos de investigacion educativa incide en la formacion docente en la carrera de
Educacion Basica de la Universidad Técnica Estatal de Quevedo (Ecuador). Esta
metodologia permitié combinar enfoques cuantitativos y cualitativos para obtener
una comprension amplia del fendmeno: primero se midieron las percepciones y
practicas mediante instrumentos estructurados y, posteriormente, se profundizé
en los significados subyacentes a través de entrevistas. El enfoque cuantitativo
permitié evaluar objetivamente la integracion de los proyectos de investigacion
educativa, mientras que el cualitativo aporté una mirada interpretativa sobre las
experiencias, barreras y oportunidades percibidas por los participantes.

Participantes

La poblacion estuvo conformada por 250 estudiantes de los semestres quinto a
octavo de la carrera de Educacion Basica, periodo académico 2025-2026. Este
grupo fue seleccionado por su vinculacidén directa con la practica investigativa y
pedagdgica, lo que garantizé una comprension mas integral del objeto de estudio.
Seleccionar participantes en esta fase del proceso formativo permitié observar la
evolucién de las competencias investigativas desde la apropiacion teérica hasta
la aplicacidn reflexiva en el aula.

Instrumentos

Se utilizaron dos instrumentos principales:

1. Cuestionario estructurado de 26 items con escala Likert de cinco puntos (1
= totalmente en desacuerdo; 5 = totalmente de acuerdo), distribuido en dos
dimensiones:

» Integracion de proyectos de investigacién educativa (items 1-13): analiza
planificacién, recursos, participacién estudiantil, ética y pertinencia de
los proyectos.

« Formacion del profesorado (items 14-26): evallia competencias investiga-
tivas, innovacién pedagégica, inclusion, uso de TIC y habilidades criticas.

El instrumento fue validado por expertos en educacién superior e investigacion
pedagdgica, y se aplicéd una prueba piloto con 20 participantes para asegurar
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claridad y coherencia. La confiabilidad se determin6 mediante el alfa de Cronbach
(a = 0,818), valor que evidencia alta consistencia interna (George & Mallery, 2019).

2. Entrevistas semiestructuradas aplicadas a 12 participantes (8 estudiantes y 4
docentes formadores) seleccionados a partir de los resultados cuantitativos.

Ambos instrumentos se aplicaron respetando los principios éticos de confiden-
cialidad, consentimiento informado y participacion voluntaria, asegurando la inte-
gridad de los datos recolectados.

Procedimiento

El proceso inicid con la seleccién de los participantes segun los criterios estable-
cidos y la obtencién del consentimiento informado. Posteriormente, se administré
el cuestionario en formato digital bajo supervision de los investigadores para ga-
rantizar comprensién y anonimato.

En la segunda fase, se realizaron las entrevistas cualitativas para profundizar en
los hallazgos del analisis cuantitativo y explorar con mayor detalle las experiencias
y desafios de la practica investigativa en la formacién docente.

Andlisis de datos

Los datos cuantitativos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, cal-
culando medidas de tendencia central (media) y dispersion (desviacion estandar)
para identificar patrones en las percepciones de los participantes.

Los datos cualitativos se analizaron mediante codificacion tematica, lo que permi-
tié explorar y comprender como se articulan las percepciones sobre la investiga-
cién educativa con la experiencia formativa.

La triangulacion de ambos enfoques posibilité interpretar los hallazgos con ma-
yor profundidad y formular recomendaciones practicas orientadas a fortalecer la
integracidn de la investigacion educativa en los programas de formacién docente.

Preguntas de investigacion

A partir del objetivo general: analizar la integracion de proyectos de investigacion
educativa en la formacién de docentes de Educacién Bésica en la Universidad
Técnica Estatal de Quevedo, se formularon las siguientes preguntas:

« ¢Cdmo se integran los proyectos de investigacion educativa en la formacion
inicial de los docentes de la carrera de Educacion Basica?

» ¢Cudles son las principales barreras institucionales que dificultan la imple-
mentacién efectiva de dichos proyectos en las Instituciones de Educacién
Superior?
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¢Qué percepciones y actitudes tienen los docentes en formacion respecto
a la utilidad de los proyectos de investigacion en su desarrollo profesional?

¢Qué estrategias podrian contribuir a mejorar la articulacién entre la investi-
gacién educativa y la practica pedagdgica?

La integracion de proyectos de investigacion en la formacion docente es una
estrategia fundamental para el desarrollo de habilidades profesionales criticas,
reflexivas y contextualizadas. A través de estos proyectos, los estudiantes en for-
macion no solo adquieren habilidades metodoldgicas y técnicas sino que también
fortalecen su capacidad para comprender y transformar realidades educativas
concretas. Se presentan los resultados obtenidos de los items 1 al 13, que corres-
ponden a la dimensidn sobre la integracidon de proyectos de investigacion en la
formaciéon docente en Educacién Basica (Ver Anexo 1).

Tabla 1.

”

Estadistica descriptiva de los items que componen “Integracion de proyectos

[tem 1 3,91 1,091 1190
[tem 2 3,87 113 1,239
[tem 3 3,87 1,071 1147
ltem 4 3,96 1,003 1,006
[tem 5 3,66 1106 1,224
[tem 6 3,90 1,074 1154
[tem 7 3,93 1,046 1,093
[tem 8 3,82 1,027 1,055
ltem 9 3,95 1,019 1,039
[tem 10 3,93 1,022 1,044
[tem 1 4,00 1,048 1,098
ltem 12 3,88 1,010 1,020
ltem 13 3,93 1,009 1,018

Nota. Min.= Minimo, Max.= Maximo. Fuente: Elaboracién propia
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La Tabla 1 refleja una percepcion en general favorable por parte de los docentes
en formacién. Los promedios que oscilan entre 3,66 y 4,00 evidencian una valora-
cioén positiva aunque también muestran margen de mejora en algunos aspectos
clave.

El item con mayor puntuacién media fue el numero 11 (M = 4,00) que indica que
los participantes consideran que los proyectos de investigacidon contribuyen de
manera efectiva a mejorar las practicas pedagdgicas. Muy préximos a este resul-
tado se encuentran los items 4 (M = 3,96), 9 (M = 3,95) y 10 (M = 3,93) vinculados
con la adaptacién de los proyectos al contexto social y educativo, el desarrollo de
la investigacidn en un marco ético profesional y su evaluacién periddica. Estos
puntajes reflejan un proceso de apropiacién progresiva de practicas investigati-
vas contextualizadas, éticas y orientadas a la mejora continua.

En contraste, el item con menor promedio fue el nimero 5 (M = 3,66) referido a la
disponibilidad de recursos suficientes para la planificacion de proyectos de inves-
tigacion. Este resultado revela una fragilidad estructural o institucional que podria
limitar el desarrollo pleno de las actividades investigativas, a pesar de la dispo-
sicion favorable identificada en otros aspectos. Algo similar ocurre con el item 8
(M = 3,82) relativo a la promocion de espacios colaborativos entre profesores y
estudiantes que senala la necesidad de reforzar las dindmicas de trabajo conjunto
en la formacién inicial.

En cuanto a la dispersion de las respuestas, las desviaciones estandar se mantie-
nen en valores moderados (entre 1,003 y 1,113). Esto indica cierta heterogeneidad
en las percepciones, aunque sin niveles extremos de variabilidad, posiblemente
relacionada con diferencias institucionales, de trayectoria académica o de expe-
riencias previas con proyectos de investigacion.

De manera complementaria, resulta fundamental profundizar en el analisis de los
items 14 a 26 que abordan la formacion docente en metodologias de ensenanza,
innovacion pedagdgica, atencion a la diversidad, uso de tecnologias y habilidades
de investigacién segun el panorama Bildung.

Tabla 2.

Estadistica descriptiva de los items que componen “Formacion docente”

ltem 14 3,91 1,095 1,198
ltem 15 3,95 1,010 1,020
ltem 16 3,89 1,037 1,075
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ltem 17 3,99 0,950 0,902
ltem 18 3,91 0,991 0,981
ltem 19 3,93 1,013 1,026
[tem 20 3,94 0,981 0,963
ltem 21 3,90 1,006 1,012
ltem 22 3,88 1,030 1,061
ltem 23 3,93 1,012 1,024
ltem 24 4,01 1,053 1109
ltem 25 4,00 1,031 1,064
ltem 26 3,97 1,022 1,044

Nota. Min.= Minimo, Max.= Maximo. Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 2 presenta los resultados enfocados en la formacién docente, y mues-
tra una valoracion mayoritariamente favorable por parte de los encuestados. Los
promedios, que oscilan entre 3,88 y 4,01 reflejan que los estudiantes de grado per-
ciben su formacion profesional como integral al incluir aspectos esenciales como
el disefo de programas educativos innovadores, la atencién a la diversidad, el uso
de tecnologias emergentes y el desarrollo de habilidades de investigacion. El item
con mayor puntuacion fue el nimero 24 (M = 4,01) y esto evidencia una percep-
cion positiva sobre el uso de plataformas virtuales como apoyo en la formacién.
Le sigue el item 25 (M = 4,00) relacionado con el acceso a recursos tecnolégicos
subrayando la importancia que los estudiantes otorgan a la tecnologia en su pre-
paracion docente.

Otros items destacados son el 17 (M = 3,99) que resalta la promocién del aprendi-
zaje continuo y el 26 (M = 3,97) vinculado con el desarrollo de competencias digi-
tales. Ambos resultados reflejan la orientacién de los programas hacia el perfec-
cionamiento permanente y la adaptacién a los retos del contexto educativo actual.
En contraste, el item con menor media fue el 22 (M = 3,88) referido a la capacidad
de evaluar criticamente la investigaciéon educativa que sefala un drea de mejora
en cuanto al fortalecimiento del pensamiento critico y del analisis académico. Aun
asi, los valores obtenidos se mantienen en niveles altos confirmando un enfoque
formativo amplio y consistente.

En cuanto a la dispersién, las desviaciones estandar se ubicaron entre 0,950 y
1,053 revelando una variabilidad moderada sin diferencias extremas. Este resulta-
do sugiere cierta homogeneidad en las experiencias formativas de los estudiantes
en formacién mas alla de factores individuales o institucionales. En conjunto, los
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hallazgos reflejan que la formacién se percibe como sélida y en sintonia con las
demandas actuales del sistema educativo aunque todavia existen oportunidades
para reforzar la capacidad de analisis critico en el ambito investigativo.

Con el propdsito de comprender las percepciones de docentes formadores y es-
tudiantes de la carrera de Educacion Basica respecto a la integracion de los pro-
yectos de investigacion educativa en su proceso formativo, se sistematizaron las
respuestas obtenidas en la encuesta aplicada. La informacién recogida permitié
identificar coincidencias, diferencias y tendencias generales en torno a la expe-
riencia investigativa, la relacién teoria-practica, el desarrollo de competencias
docentes y los factores institucionales que influyen en su implementacién. En la
Tabla 3 se presenta un resumen de las percepciones mas relevantes de los 12 par-
ticipantes (4 docentes y 8 estudiantes), destacando las valoraciones, fortalezas y
limitaciones observadas en el proceso de formacidn investigativa.

Tabla 3.

Resumen de percepciones de docentes y estudiantes sobre la integracion de pro-
yectos de investigacion educativa en la formacion docente

Participante

Experiencia
general en
proyectos de
investigacion
educativa

Perspectiva de
la integracion
teoria-practica

Formacion
investigativa y

competencias
docentes

Factores ins-
titucionales y
contextuales

Valoracion
formativa
general

. Percibe cohe- Considera que los . . Alta: valora
Ha coordinado . Menciona li- . :
. rencia entre docentes deben oo la investiga-
proyectos inter- P - . mitaciones en -
AT teoriay practica  actualizarse . cion como
Docente 1 disciplinarios . recursos digi-
cuando hay continuamente . motor de
con resultados L7 . L talesy tiempo . e
" acompafiamien-  en investigacién N innovacion
positivos. P . institucional. )
to metodoldgico. aplicada. educativa.
. Identifica falta  Alta: consi-
. Indica que la Reconoce avan- . .
Ha guiado a va- ; de incentivos  dera que los
. teoria se forta- ces en compe- C
rios grupos de S institucio- proyectos
Docente 2 . lece al contras-  tencias inves- h
estudiantes en . N nales para mejoran
. C tarla con la reali- tigativas de los . .
investigacion. . publicar la calidad
dad del aula. estudiantes.
resultados. docente.
~ Media-alta:
- Destaca la . Senala
Participa en - Percibe fortale- . reconoce
P utilidad de . carencia de
redes académi- zas en el trabajo : avances,
los proyectos . espacios
Docente 3 cas locales de . colaborativo, pero aunque
. C para vincular . formales para :
investigacion . . debilidades en re- requiere
- universidad y SR llevar a cabo
educativa. . daccidn cientifica. L mayor apoyo
comunidad. la actividad. Lo
institucional.
Experiencia . Senala necesidad . Media: ve la
. Considera que . Menciona la . S
reciente . L de maés forma- investigacion
la investigacion e . sobrecarga
como tutor cién en métodos P como opor-
Docente 4 fomenta pensa- . académi- .
de proyectos . o mixtos para la tunidad de
: < miento critico en . P ca como L
de innovacién praxis y analisis _ crecimiento
- el aula. limitante. .
pedagdgica. de datos. profesional.
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Estudiante 1

Estudiante
2

Estudiante
3

Estudiante
4

Estudiante
5

Estudiante
6

Estudiante
7

Estudiante
8

Participacién
en proyectos de
aula.

Ha participado
en un proyecto
grupal orienta-
do ainclusién
educativa.

Participacién
limitada,

pero valora la
experiencia.

Ha trabaja-
do en pocos
proyectos.

Participacion
activay

voluntaria en
investigacion.

Integrante de
proyecto sobre
estrategias
inclusivas.

Colaboré en
un proyecto
comunitario.

Ha participado
en un proyecto
interdiscipli-
nario.

Afirma que los

proyectos facili-
tan la compren-
sién de la teoria.

Reconoce que la
prdactica conso-

lida los concep-

tos tedricos.

Percibe que
teoria y practica
aln no estan
completamente
integradas.

Indica que
aplicar la teoria
a la practica ge-
nera aprendizaje
significativo.

Ve la integracion
teoria-practica
como esencial
para aprender a
ensefar.

Afirma que la
préactica le per-
mitio reflexionar
sobre su rol.

Destaca que
la teoria cobra
sentido en la
préctica.

Considera que
los proyectos
conectan la
docencia con la
realidad social.

Se siente moti-
vado a continuar
investigando.

Ha desarrollado
habilidades de
observacion y
analisis.

Indica avances
en comprensién
metodoldgica
basica.

Se siente mas
preparado
para analizar
evidencias.

Reporta mejoras
en practica y
anélisis desde la
investigacion.

Fortalecié su
competen-

cia criticay
argumentativa.

Se siente mas
confiado en apli-
car métodos.

Reconoce mejo-
ras en su capaci-
dad de sintesis y

trabajo en equipo.

Percibe
limitaciones
en acceso a
convenios
para tener lu-
gares donde
investigar.

Identifica falta
de acompa-
namiento do-
cente durante
la ejecucion.

Sefala es-
casa dispo-
nibilidad de
recursos para
practica.

Menciona fal-
ta de equipa-
miento para
préacticas.

Observa poca
difusién de
los logros
estudiantiles.

Percibe
falta de
seguimiento
institucional
posterior.

Menciona

dificultades
para coordi-
nar tiempos
con tutores.

Identifica
necesidad de
mayor apoyo
institucional.

Alta: consi-
dera que la
investigacion
mejora su
practica
docente.

Media-alta:
destaca la
utilidad, pero
sugiere mas
tutorias.

Media:
considera la
investigacion
un proceso
formativo
pero necesita
de mejoras.

Alta: destaca
la innovacion
genera-

da por los
proyectos.

Alta: valora la
experiencia
como trans-
formadora.

Alta: con-
sidera que
investigar lo
hace mejor
docente.

Media:
destaca el
aprendizaje
colaborativo.

Media-alta:
percibe la
investigacion
como eje de
su formacion.

Los resultados presentados en la Tabla 3 evidencian una percepcion mayoritaria-
mente positiva tanto de docentes como de estudiantes respecto a la integracién
de los proyectos de investigacion educativa en la formacion. Los participantes
coinciden en que estas experiencias fortalecen la articulacion entre teoria y prac-
tica, promueven el desarrollo de competencias investigativas y consolidan una
identidad docente mas reflexiva e innovadora. No obstante, también se identifi-
can limitaciones relacionadas con la falta de recursos institucionales, el escaso

Vol. 9, No. 3 | septiembre-diciembre 2025 | ISSN: 2528-8008. ISSN Elect.: 2588-087X
https://doi.org/ 10.26871/killkanasocial.v9i3.1685


https://killkana.ucacue.edu.ec/index.php/killkana_social/issue/archive
https://doi.org/ 10.26871/killkanasocial.v9i3.1685

Formacion integral del docente (Bildung) entre teoria y praxis a través de proyectos de investigacion

acompanamiento metodolégico y la necesidad de mayor tiempo y reconocimien-
to académico para el trabajo investigativo-practico. En conjunto, estos hallazgos
reflejan que la investigacion educativa se concibe como un eje transformador de
la practica pedagdgica aunque requiere condiciones estructurales mas sélidas.

A continuacion, se presenta en la Figura 1 un diagrama de ideas clave que sin-
tetiza las relaciones conceptuales derivadas de estas percepciones y resalta los
principales factores que influyen en la integracion de la investigacién educativa
en la formacién docente.

Figura 1.

Diagrama de ideas clave

Investigacion

Educativa
Desarrollo de Conexion
pensanuento entre teoria y
critico practica

Competencias
docentes
(Building)

Fortalecimiento

Integracion
teoria-practica

de la Recursos y
actic apoyo para la
pcpdr :;::;?cf. investigacion
Apoyo

institucional

Con base en los resultados obtenidos y en las percepciones analizadas, se elabo-
ré un conjunto de recomendaciones practicas orientadas a fortalecer la integra-
cion de la investigacion educativa en los programas de formacion docente. Estas
sugerencias se dirigen tanto a los docentes formadores como a los estudiantes
participantes y buscan promover una cultura investigativa sélida y contextualiza-
da dentro de las Instituciones de Educacion Superior. En la Figura 2 se presenta
las dimensiones las cuales se deben tener en cuenta como prioridad para mejorar
la practica orientada en investigacion.
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Figura 2.

Dimensiones y objetivos recomendados

Consolidar una cultura de Fomentar la docencia basada en Asegurar la continuidad )
investigacion en las [ES evidencia y la reflexion critica efectividad de los proyectc
Institucional Pedagogica Evaluacion y seguimien

Curricular Formativa
Integrar la investigacion Desarrollar competencias
de forma sistematica en el investigativas en los
proceso formativo futuros docentes

En la Tabla 4 se presentan las principales acciones propuestas, organizadas por
dimensiones estratégicas, con sus respectivos resultados esperados.

Tabla 4.

Recomendaciones practicas para fortalecer la integracion de la investigacion edu-
cativa en la formacion docente

Dimension Acciones recomendadas Resultados esperados

- Crear politicas internas que integren la investiga-

cién como eje transversal en los planes de estudio T .
Instituciones  comprometidas

- Establecer incentivos académicos y econémicos con la investigaciéon como par-

Institucional . . . . L

para docentes y estudiantes investigadores te esencial de la formacién do-

. . . cente y la mejora educativa

- Fortalecer los semilleros y grupos de investiga-

cién educativa

- Incorporar proyectos de investigacion desde los

primeros semestres . .

Curriculos mas coherentes y
curricul - Articular asignaturas metodoldgicas con practi- contextualizados, que promue-
urricular

cas pedagdgicas van la articulacion entre teoria,

. . . L . . ractica y reflexion critica
- Disefiar médulos de investigacién aplicada vin- P y

culados a problemas reales del aula
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- Capacitar a los docentes formadores en metodo-

logias de investigacién-accidn y aprendizaje basa-

do en proyectos Docentes reflexivos que uti-
lizan la investigacién para in-
novar, mejorar la ensefianza y
fortalecer los aprendizajes

Pedagdgica - Promover el uso de TIC y herramientas digitales
para la indagacién educativa

- Establecer espacios de intercambio y presenta-
cién de resultados investigativos

- Implementar tutorias y mentorias de investiga-

cién durante toda la carrera . .
Estudiantes con pensamiento

- Impulsar la publicacién y difusién de resultados critico, autonomia investigativa

Formativa . . - .

estudiantiles en revistas o congresos académicos y compromiso con la transfor-

. . . macién educativa

- Estimular el trabajo colaborativo e

interdisciplinario

- Crear sistemas de evaluacién institucional de

royectos investigativos . L .

proy 9 Procesos de investigacién mas
Evaluacion 'y - Sistematizar experiencias exitosas para sostenibles, medibles y alinea-
seguimiento replicarlas dos con las metas de calidad

- Incorporar indicadores de impacto pedagdgico Celiesing

y social

Estas evidencias ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer la cultura inves-
tigativa desde un enfoque participativo y reflexivo que involucre activamente a
docentes y estudiantes. A partir de estos hallazgos se formulan recomendaciones
practicas orientadas a consolidar la articulacién entre teoria y practica, optimizar
los recursos institucionales y promover estrategias sostenibles que potencien el
desarrollo de competencias investigativas y profesionales. Las propuestas pre-
sentadas buscan servir como guia para mejorar los programas de formacién do-
cente y avanzar hacia una educacidon mas critica, innovadora y transformadora.

Integracion de los proyectos de investigacion educativa en la formacion inicial docente

Los resultados confirman que la investigacién educativa constituye un compo-
nente esencial en la formacioén de estudiantes de Educacidn Basica. La relacion
entre la integracién de proyectos de investigacion y la percepcidén de mejora en la
formacién docente demuestra que cuando las instituciones priorizan la investiga-
cion, los estudiantes desarrollan competencias analiticas, reflexivas y éticas que
fortalecen su desempeno profesional.

Estos hallazgos coinciden con Vélez (2013) y Garcia et al. (2018), quienes sos-
tienen que los proyectos de investigacion permiten articular teoria y practica,
promoviendo una formacién mas sélida y contextualizada. De igual modo, Vega
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(2020) observa que los estudiantes valoran positivamente la participacién en es-
tos procesos considerandolos puentes de innovacién pedagdgica. En este senti-
do, la investigacion se configura como un eje articulador del aprendizaje significa-
tivo donde los estudiantes en formacidn aprende a investigar su propia practica 'y
a transformarla segun la visién formativa del Bildung (Sjostrom et al., 2017).

Barreras institucionales y desafios en la implementacion

Aunque la relacion entre formacion e investigacién resulta favorable, el estudio
identifica limitaciones estructurales que dificultan su consolidacién. Entre ellas
destacan la escasez de recursos financieros, la insuficiente infraestructura, la car-
ga académica elevada y la falta de politicas institucionales de apoyo (Palencia,
2019). Estos resultados coinciden con Boonmoh & Kulavichian (2023), quienes
senalan la falta de financiamiento como una de las barreras criticas para el desa-
rrollo de proyectos investigativos en educacion superior.

Asimismo, se evidencid resistencia al cambio por parte de algunos docentes y di-
rectivos, asi como una limitada articulacion entre los proyectos y las necesidades
reales del aula, fenédmeno también descrito por Douin et al. (2025). Estas condi-
ciones restringen la creacion de una cultura institucional de investigacién, impres-
cindible para que los proyectos tengan continuidad y generen impacto sostenido.

Percepciones de los docentes en formacién sobre la investigacion educativa

La mayoria de los participantes expresd una valoracion positiva respecto al rol de
la investigacion en su formacién profesional, considerandola una herramienta que
fortalece la reflexidn critica y el aprendizaje auténomo. Sin embargo, también se
identificaron vacios en la preparacion metodoldgica que coincide con lo plantea-
do por Guerra et al. (2020) y Espinoza Freire (2020), quienes destacan la necesi-
dad de fortalecer la capacitacion en métodos de investigacion.

Los estudiantes reconocen la relevancia de estos proyectos para mejorar la en-
senanza y la calidad del aprendizaje, lo cual se alinea con la postura de Bryman
(2006) que senala que la investigacidon educativa genera conocimiento aplicable
al trabajo docente. No obstante, la falta de sistematizacion de resultados y la au-
sencia de mecanismos institucionales de seguimiento limitan la ejecucién de pro-
yectos que permiten ver su labor desde la practicidad (Bernsteiner et al,, 2023;
Goulart et al., 2022).

Estrategias para fortalecer la articulacion entre investigacion y prdctica pedagogica

El analisis revela que integrar la investigacién educativa en la formacion inicial
requiere acciones estratégicas coordinadas entre instituciones, docentes y poli-
ticas publicas. Los participantes destacaron la necesidad de mayor formacién en
investigacidn aplicada, acceso a TIC y espacios de colaboracién interdisciplinaria,
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idea que indican Pérez Egues et al. (2024), quienes subrayan el potencial de las
tecnologias para enriquecer la investigacion y el aprendizaje practico.

Para consolidar una auténtica cultura de investigacion, las Instituciones de
Educacion Superior deben ir mas alla de incluir asignaturas metodolégicas y ge-
nerar entornos colaborativos, redes académicas y programas de acompanamien-
to que vinculen investigacion y practica pedagdgica (Nufez Michuy et al., 2025).
Este enfoque permitird que la docencia universitaria se base en evidencias empi-
ricas y procesos reflexivos continuos, contribuyendo a una educacién mas critica
y contextualizada (Barrios-Gémez et al., 2018).

Finalmente, se reafirma la importancia de que las politicas educativas promuevan
lineamientos claros y sostenibles para fortalecer la investigacion como eje trans-
versal en la formacién inicial docente. Ello implica inversidon en infraestructura,
capacitaciéon permanente y valoracion institucional del trabajo investigativo-prac-
tico. Tal como concluye este estudio, la investigacion debe dejar de ser un requi-
sito académico aislado para convertirse en una practica cotidiana que transforme
la ensenanza y el aprendizaje en todos los niveles del sistema educativo. En con-
junto, los resultados evidencian que la integracién efectiva de los proyectos de
investigacion educativa mejora la calidad de la formacion docente y contribuye a
la transformacion de la practica pedagdgica. Sin embargo, lograr este propdsito
requiere superar las barreras institucionales, consolidar la formacién investigativa
continua y establecer politicas de apoyo. Solo mediante la articulacion entre teo-
ria, praxis y cultura institucional sera posible formar docentes criticos, innovado-
res y socialmente comprometidos con la mejora del sistema educativo.

El presente estudio permite concluir que la integracion de proyectos de investi-
gacion educativa en la formacién de estudiantes en formacién de la carrera de
Educacion Basica constituye un eje transformador del proceso formativo, al arti-
cular teoria, practica y reflexion critica. Los resultados evidenciaron una relacién
positiva y significativa entre la participacién en proyectos de investigacion y la
percepcién de mejora en la formacién docente, esto confirma que la investigacion
no solo fortalece las competencias pedagdgicas sino que también promueve el
desarrollo de docentes reflexivos, auténomos y comprometidos con la transfor-
macién educativa.

Desde la perspectiva del Bildung, la formacién docente no puede entenderse
como una mera transmision de contenidos, sino como un proceso integral de au-
toconstruccién ética, cognitiva y profesional, donde la investigacidn se convierte
en una herramienta de autoconocimiento y mejora permanente. En este sentido,
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las Instituciones de Educacién Superior deben concebir la investigacién educativa
como un componente estructural del curriculo, orientado a la comprensién critica
de los contextos y a la generacidn de respuestas innovadoras ante los desafios de
la ensenanza en panoramas actuales.

Sin embargo, los hallazgos también ponen en evidencia limitaciones estructura-
les y epistemoldgicas: escasa cultura institucional de investigacién, insuficiente
formacién metodoldgica, falta de recursos y resistencia al cambio. Superar es-
tas brechas exige politicas claras de apoyo, acompanamiento y reconocimiento
del trabajo investigativo, asi como una planificacion curricular mas coherente y
transversal. La consolidacién de una cultura investigativa requiere de liderazgos
pedagdgicos comprometidos, redes colaborativas y un enfoque interdisciplinario
qgue potencie la innovacién educativa.

En sintesis, la investigaciéon educativa, entendida como praxis reflexiva y trans-
formadora, trasciende la funcién académica para convertirse en un medio de de-
sarrollo profesional docente. Solo mediante la integracion coherente entre inves-
tigacion, formacién y practica sera posible avanzar hacia un modelo educativo
mas critico, inclusivo y humano. La investigacion educativa no debe concebirse
como un requisito curricular, sino como un acto ético y transformador que rede-
fine la identidad profesional del docente. Fomentar una docencia basada en la
indagacion, la evidencia y la reflexion critica es apostar por una educacion de
calidad, innovadora y socialmente justa. La transformacion del sistema educativo
ecuatoriano dependerd, en gran medida, de la capacidad de las IES para formar
docentes investigadores que aprendan no solo a ensefar, sino también a pensar,
cuestionar y reconstruir la educacién desde su propia practica.
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Anexo 1. Cuestionario sobre la integracion de proyectos de investigacion educativa
en la formacion docente

Objetivo general: Recopilar informacién sobre las percepciones y practicas de
los estudiantes en formacién de la carrera de Educacion Basica en torno a la
integracién de proyectos de investigacion educativa dentro de su formacion

profesional.
Instrumento Cuestionario
Duracioén 30 minutos por cuestionario

Responsable de la aplicacién | Ph.D Carlos Nuiez

Estudiantes del 5° a 8° semestre de la carrera de

Poblacion objetivo . .
Educacion Basica.

Las respuestas son anénimas y confidenciales. La infor-
Confidencialidad macion recolectada serd utilizada Gnicamente con fines
académicos e investigativos.

Declaro haber leido la informa- | [J Acepto participar
cion sobre este estudio y acep-
to participar voluntariamente O No acepto participar

Instrucciones para el participante

A continuacién, encontrara una serie de afirmaciones relacionadas con su expe-
riencia formativa. Lea cuidadosamente cada item y marque con una equis
(X) la opcién que mejor refleje su opinidn. No existen respuestas correctas o
incorrectas; lo importante es su percepcion personal.

Escala de valoracion

Valor Significado

1 Totalmente en desacuerdo

2 En desacuerdo

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 De acuerdo

5 Totalmente de acuerdo
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BLOQUE #1: PROYECTOS DE INVESTIGACION EDUCATIVA

1. Los proyectos de investigacién educativa estan alineados con los objeti-
vos de formacioén profesional.

2. Se fomenta la participacion de los estudiantes en el disefo de proyectos
de investigacion.

3. Los profesores reciben formacién especifica para el desarrollo de pro-
yectos educativos.

4. Los proyectos se ajustan alas necesidades del contexto social y educativo.

5. Hay suficientes recursos para planificar proyectos de investigacion
educativa.

6. Los docentes aplican metodologias efectivas para el desarrollo de pro-
yectos educativos.

7. Las TIC estan integradas en el desarrollo de proyectos.

8. Las instituciones promueven espacios de colaboracién entre profesores
y estudiantes durante la implementacion de proyectos.

9. Los proyectos se desarrollan dentro de un marco ético profesional.
10. Los proyectos se evaluan periddicamente para garantizar su calidad.

11. Los resultados de los proyectos son utiles para mejorar las practicas
pedagodgicas.

12. Se mide el impacto de los proyectos en la produccién de investigacién de
los profesores.

13. Los proyectos contribuyen al desarrollo de soluciones a problemas edu-
cativos reales.

BLOQUE #2: BILDUNG-FORMACION DOCENTE

14. Los profesores tienen un profundo conocimiento de las metodologias de
ensefanza actuales.

15. La formacién docente incluye el desarrollo de habilidades para disefar
programas educativos innovadores.
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16. Los maestros estan capacitados para satisfacer las diversas necesidades
de los estudiantes.

17. Se promueve el aprendizaje continuo entre los profesores de carrera.

18. Los programas de capacitacion incluyen estrategias para la inclusién
educativa.

19. Los profesores dominan las técnicas de investigacién aplicables al am-
bito educativo.

20. La formacion docente incluye ensefar a interpretar los datos de la
investigacion.

21. La formacion docente fomenta la publicacién de trabajos en revistas
académicas.

22.Los maestros estan capacitados para evaluar criticamente la investiga-
cioén educativa.

23. Los programas de capacitacién incluyen el uso de tecnologias emergen-
tes para la ensenanza.

24, Las plataformas virtuales se utilizan como apoyo en la formacién docente.

25. Los docentes tienen acceso a recursos tecnoldgicos para mejorar su
practica profesional.

26. Se promueve la formacién de los profesores en competencias digitales
para el contexto educativo actual.

Agradecemos sinceramente su participacion.

Sus respuestas contribuiran a fortalecer la calidad de la formacion docente y a
promover el desarrollo de proyectos de investigacion educativa con mayor
impacto en la practica pedagdgica.
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Anexo 2. Guia de entrevista semiestructurada: Integracion de proyectos de investi-
gacion educativa en la formacion docente

Objetivo general: Profundizar en los resultados obtenidos en el cuestionario, ex-
plorando los significados, percepciones, experiencias y barreras asociadas con la
integracion de la investigacion educativa en la formacién docente.

Instrumento Entrevista semiestructurada

Duracion 25-35 minutos por entrevista

Responsable de la .
Ph.D Carlos Nunez

aplicacion

Submuestra intencionada de 12 personas (8 estudiantes y 4

Poblacion objetivo docentes formadores) seleccionadas en funcién de los resul-
tados previos del cuestionario
Las respuestas son anénimas y confidenciales. La informa-

Confidencialidad cion recolectada serd utilizada Unicamente con fines acadé-
micos e investigativos.

Declaro haber leido la [0 Acepto participar

informacién sobre este

estudio y acepto participar [0 No acepto participar

voluntariamente

Instrucciones para el entrevistador

1. Inicie la entrevista con una breve presentacion del objetivo general del estudio
y de la confidencialidad de las respuestas.

2. Lea el consentimiento verbal o escrito del participante y asegurese de contar
con su aprobacion antes de iniciar la grabacion o transcripcion.

3. Formule las preguntas en el orden propuesto, pero con flexibilidad, permitien-
do la profundizacién o reformulacién segun las respuestas.

4. Evite juicios de valor y procure mantener un tono empatico y neutral.

5. Al finalizar, agradezca la colaboracién y reitere la utilidad del aporte para la
mejora de la formacién docente.
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Formacion integral del docente (Bildung) entre teoria y praxis a través de proyectos de investigacion

Cuerpo de la guia (secciones tematicas y ejemplos de preguntas)

Seccion l. Experiencia general en proyectos de investigacion
educativa

Objetivo: Comprender el grado de participacion y las percepciones generales
sobre la investigacion en el proceso formativo.

Preguntas:

1. ¢Podria contarme sobre su experiencia participando en proyectos de inves-
tigacion educativa durante su formacién?

2. ¢Como describiria el papel que cumple la investigacion en su desarrollo
como futuro/a docente?

3. ¢Qué aprendizajes considera que ha obtenido de esas experiencias?
Seccion Il. Integracion teoria-practica

Objetivo: Explorar cédmo los estudiantes y docentes articulan el conocimiento
tedrico con la practica pedagdgica a través de la investigacion.

Preguntas:

4. ¢De qué manera los proyectos de investigacion le han ayudado a vincular la
teoria con la practica docente?

5. ¢Cree que la investigacion educativa transforma la forma en que ensena o
aprende? ;Por qué?

6. ¢Podria compartir un ejemplo concreto de cdmo aplicé los resultados de un
proyecto en el aula o en sus practicas?

Seccion Ill. Formacion investigativa y competencias docentes

Objetivo: Identificar el desarrollo de competencias investigativas y reflexivas en
la formacién del profesorado.

Preguntas:

7. ¢Qué competencias considera que ha desarrollado al participar en proyec-
tos de investigacion educativa?

8. ¢Qué tipo de apoyo o formacidn ha recibido por parte de los docentes para
fortalecer su capacidad investigativa?
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9. ¢Qué aspectos del proceso de investigacion le resultaron mas dificiles o
desafiantes?

Seccion IV. Factores institucionales y contextuales

Objetivo: Reconocer los recursos, apoyos o limitaciones que influyen en la inte-
gracién de la investigacién en la formacién docente.

Preguntas:

10. ¢Qué condiciones institucionales considera que facilitan la integracion de la
investigacion en su formacion?

1. ¢Qué dificultades o barreras ha encontrado al desarrollar proyectos de in-
vestigacién educativa?

12. Desde su experiencia, ;qué cambios institucionales podrian mejorar el vin-
culo entre la investigacion y la docencia?

Seccion V. Valoracion formativa y reflexiva (Bildung)

Objetivo: Explorar como la participacién en investigacion educativa contribuye al
desarrollo integral del ser docente.

Preguntas:

13. (Cémo ha influido la investigacion educativa en su manera de comprender
la ensenanza y su rol como docente?

14. ¢Considera que participar en investigacién lo ha llevado a reflexionar sobre
su practica profesional?

15. ¢Qué significa para usted “formarse como docente investigador”?

“Le agradecemos sinceramente su tiempo y aportes. Sus respuestas serdn fundamentales
para comprender como la investigacion educativa puede fortalecer la formacion de los estu-
diantes en formacion de la carrera de Educacion Bdsica. Toda la informacion serd tratada
con confidencialidad y solo se usard con fines académicos.”
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