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Resumen

La presente investigacion se enfoca en analizar el uso excesivo de la tecnologia, focalizado en
adolescentesy jovenes adultos, el principal objetivo del estudio es analizar los diferentes tipos
de tecnopatias, asi como sus causas y consecuencias sobre la salubridad psicoldgica y fisica.
Para la realizacion del estudio se ha aplicado una metodologia cualitativa de tipo descriptiva,
recurriendo a la revision bibliografica de investigaciones precedentes y la aplicacion de una
encuesta; tras el analisis de la misma se obtiene que el principal dispositivo tecnoldgico
de mayor uso es el teléfono celular, ademas los participantes indican que usan el mismo
con finalidades académicas, laborales y de entretenimiento, sin embargo, a pesar de sus
beneficios, gran parte de los encuestados expresa que las tecnopatias originan dificultades
fisicas y mentales para quienes lo padecen. Se concluye finalmente que entre las principales
consecuencias del uso excesivo tecnolégico se encuentran patologias como la ansiedad,
depresion, tendinitis y obesidad, e incluso se ven afectadas las relaciones sentimentales,
familiares y de amistad, por lo que es necesario implementar estrategias de prevencion
contra el origen de tecnopatias.

Palabras claves: Tecnologia; tecnopatia, adolescentes.
Cadigo de clasificacion internacional: 6114.03 - Comportamiento colectivo
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Abstract

This research analyzes the excessive technology used among adolescents and young adults.
The study’s main objective is to analyze different types of technopathies, and their causes
and consequences on psychological and physical health. A qualitative methodology of a
descriptive type has been applied to carry out the study, involving a bibliographic review of
previous investigations and the administration of a survey; after analyzing it, it was shown that
the main technological device with the most significant use is the cell phone with participants
indicating their utilization for academic, work, and entertainment purposes. However, despite
its benefits, most respondents expressed that technopathies lead to physical and mental
difficulties for those affected. In conclusion, among the main consequences of excessive
technological use are pathologies such as anxiety, depression, tendonitis, and obesity, and
even sentimental, family, and friendship relationships are affected. Therefore, it is necessary
to implement prevention strategies against the origin of technopathies.

Keywords: Technology, technopathies, adolescents.

1. Introduccion

En la actualidad la tecnologia forma parte de la vida cotidiana, pues es empleada en el
ambitoacadémico, laboral, de entretenimiento, investigativo, entre otros. Sus grandes avances
han proporcionado mayor facilidad al momento de realizar diversas tareas, simplificando la
vida de miles de individuos. Es importante recalcar que la actual era digital se caracteriza por
el constante avance tecnoldgico; son diversas las ventajas que nos brindan los dispositivos
tecnoldgicos, no obstante su uso excesivo puede conllevar grandes consecuencias a corto
o largo plazo, afectando la salud mental y fisica. Existen diversos factores que pueden
originar una adiccion a la tecnologia, por lo que es importante considerar a los colectivos mas
vulnerables y que mayor exposicion y contacto tienen con el mundo tecnolégico.

Grupo social: adolescentes:

La adolescencia, se define como una etapa caracterizada por cambios fisicos,
psicoldgicos, sexuales, sociales y cognitivos, comprendida entre los 10 y 18 anos de edad y
experimentada por todos los individuos, permitiendo la transicion de la nifez a la adultez.
Durante este periodo se originan diversas variaciones, no solamente en los rasgos fisicos,
sino también en el proceso comportamental y cognitivo, esto como resultado de una intensa
busqueda de identidad y definicién de personalidad del ser humano (Ramirez, et al., 2020).

No obstante, la adolescencia también es conocida por ser una etapa conflictiva para
el individuo y quienes lo rodean; los adolescentes se enfrentan constantemente a cambios,
sin embargo, muchas veces no poseen la madurez fisioldgica o emocional suficiente, para
adaptarse correctamente a dichos cambios, produciendo inestabilidad y vulnerabilidad en los
jovenes, quienes con frecuencia se encuentran expuestos a factores de riesgo, uno de ellos
siendo el uso incorrecto de la tecnologia provocando diversas consecuencias en su desarrollo
personal y social (Andrade et al, 2020).
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Palacios (2019) expresa que la adolescencia como un periodo critico de desarrollo en
el que los individuos enfrentan diversos retos. Estos incluyen la formacidon de su personalidad,
principios, valores, orientacion sexual, control de impulsos, desarrollo cognitivo, relaciones
con otros, pensamiento abstracto y su papel en la sociedad. Los adolescentes, siendo
cerebralmente inmaduros, son més vulnerables a factores y conductas de riesgo.

En la actualidad la tecnologia y sus diversas herramientas se han convertido en una
parte fundamental para el funcionamiento cotidiano de la sociedad, esto posiciona al grupo
adolescente como el colectivo con mayor influencia e impacto ante el surgimiento de las
nuevas tecnologias, pues dentro de los diversos beneficios que ofrecenlas TIC se encuentra, el
acceso facil y rapido a una extensa y variada cantidad de articulos, blogs, paginas, entre otros,
porlo queincluso en centros educativos, se haimplementado el uso de lainternet, no obstante,
Gonzales y Herrero (2019) expresan que los jovenes no emplean la internet y sus herramientas
Unicamente en el ambito académico, sino también como un recurso de entretenimiento y
distraccion, accediendo asi a videojuegos en linea, contenido multimedia, aplicaciones para
escuchar y descargar musica, redes sociales, entre otras cientos de aplicaciones y paginas
web que brindan ocio a miles de adolescentes.

Es asi que Pacheco et al. (2018) establece que:

Las redes sociales se conforman por personas que interactuan cara a cara y se
encuentran vinculadas unas con otras de distintas formas; se relacionan con
familiares, amigos, vecinos, companeros, colegas y otros. Durante la adolescencia
el grupo es importante, pues las redes de companeros son esenciales para poder
adquirir habilidades sociales y conocimientos especificos que ayudaran a formar la
personalidad futura. (p. 6)

A pesar de los grandes beneficios de la tecnologia, su uso excesivo puede repercutir
en el desarrollo social, cognitivo, psicoldgico y fisico del adolescente, pues este al encontrarse
en una etapa de constante cambio y formacion de su personalidad, la informacion e
interaccion que obtiene de la internet, constituye un factor influyente en su desarrollo y un
posible desencadenante de futuros problemas sociales, comportamentales y cognitivos. Son
diversas las consecuencias ocasionadas por la adiccion a la tecnologia, perjudicando asi la
salud no solo fisica de los jovenes, sino también repercutiendo en su salubridad mental (Garcia
y Canton 2019).

Zavala(2018) expresa que, de forma empirica es posible la observacion de variaciones
minimas en la calidad de vida de los jovenes, quienes hacen uso de las TIC de forma moderada,
sin embargo, cuando ocurre un uso excesivo, puede ser el causante de cambios en la salud de
forma intensa, generado asi molestias bioldgicas, psicosociales y fisico musculares.

La dependencia hacia la tecnologia conlleva al individuo al aislamiento social, familiar
y emocional, e incluso puede originar una pérdida de contacto con la realidad, reduciendo asi
las habilidades sociales y la productividad. Ferreira (2021) expresa que en patologias post-
alfabéticas se intuyen somatizaciones tecnoldgicas, entre las que destacan la risa nasal
en internet, taparse la boca al momento de entablar una conversacion con ninos, quienes
tendran un acento parecido a la inteligencia artificial denominada Siri, el sedentarismo sera
la enfermedad del futuro y la obesidad una nueva tendencia; las consecuencias fisicas y
psicoldgicas seran atemorizantes.
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Grupo social: adultos:

Se cree que no tienen tanta cercania con la tecnologia ya que no se toma en cuenta
al grupo social conformado por adultos quienes obligadamente deben mantener contacto
constante con las TIC por su trabajo. Garcia, et al. (2020), expresa que la sociedad actual
necesita adultos con la capacidad de actualizar sus facultades en los diversos recursos
digitales y la auto capacitacion de los mismos.

Eluso excesivo de la tecnologia puede manifestarse de forma negativa con el nombre
de “tecnoestrés’, donde se reconocen sintomas tanto fisicos como emocionales, Gonzéles y
Pérez,(2019)lo definen como una enfermedad moderna la cual se basa en la falta de capacidad
de adaptacion a las nuevas tecnologias, lo que provoca una experiencia psicosocial negativa
que genera fatiga, estrés, y trastornos.

Considerando el dano psicologico y fisico que lo causa, se puede categorizar en:
dano afectivo, dano cognitivo o actitudinal (rechazo al uso de la tecnologia). Teniendo en
cuenta que las actividades que mas propician este padecimiento se expresan en: sobrecargas
cuantitativas, cualitativas mentales y cualitativas ergondmicas.

Gonzales y Pérez (2019) indican que en las sobrecargas cuantitativas el usuario
manifiesta un exceso de trabajo como consecuencia del uso de la tecnologia. En cuanto a la
cualitativamental, se pone atencion en el empenoy atencion que el docente pone en su trabajo,
ya que niveles altos o extremos de concentracion también derivan en problemas cognitivos.
Finalmente, la sobrecarga cualitativa ergonémica se centra en el esfuerzo fisico del docente al
repetir movimientos o posturas forzadas que puede derivar en dolores musculares, sindrome
del tunel carpiano u otros sintomas fisicos.

Las consecuencias del tecnoestrés pueden clasificarse en cuatro: fisioldgicas,
psicosociales, organizacionales y sociales.

» Consecuencias fisiologicas: problemas de suefo, dolores de cabeza y
musculares, sintomas depresivos, etc. Inclusive se hace énfasis en la adicion a
la tecnologia por la conexion ininterrumpida a la red, lo cual, produce un dano
progresivo de sistema inmunolégico y la correcta homeostasis del cuerpo
humano. Bonet y Garrote (2017) indican que el uso excesivo de computadoras
y celulares ha llevado a un aumento en la incidencia de patologias cervicales.
La mala ergonomia, al no colocar las pantallas a la altura de los ojos, obliga
a adoptar posturas incomodas. Esto puede generar molestias musculares,
mareos, dolor cervical, vértigos y migranas.

« Consecuencias psicosociales: las manifestaciones del padecimiento en el
plano organizacional como individual se basan en: la ansiedad, el desgaste
profesional y la insatisfaccion laboral.

« Consecuencias organizacionales: se manifiesta con la ausencia de los
profesionales en sus actividades diarias y la reduccion de calidad en su
desempeno laboral.

« Consecuencias sociales: se trata principalmente, de la reduccion de las
relaciones sociales en el mundo real, fuera de la red. Asi mismo se encuentra
relacionada con la ausencia de actividades sociales fuera del area de trabajo, lo
que conlleva al profesional a estados depresivos, ansiosos o irritables.
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Tecnologia:

La tecnologia es la aplicacion de conocimientos para resolver problemas y
satisfacer necesidades humanas. Tiene tanto aspectos positivos como negativos. Por un
lado, impulsa avances en diversos campos como la industria, medicina y educacion. Por
otro lado, ha provocado adiccion en personas de todas las edades, quienes pasan muchas
horas utilizando dispositivos electronicos como redes sociales y videojuegos, descuidando
sus actividades diarias.

Semanez (2017) menciona que las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC)abarcanunaampliay variable gama de servicios, tecnologiasy aplicaciones que utilizan
diferentes dispositivos electronicos, y que son utilizados principalmente para la interaccion
y comunicacion en redes sociales. Estas herramientas han ampliado enormemente los
métodos para obtener informacion, interactuar, establecer redes, abordar problemas
comunes, generar ingresos e intervenir en la vida social.

Quispe (2018) afirma que la tecnologia evoluciona rapidamente debido a los avances
cientificos. Los medios de comunicacion informan constantemente sobre nuevos progresos
en areas como la manipulacion genética, exploracion espacial, desarrollo de maquinas,
tratamiento de enfermedades y creacion de computadoras mas rapidas, los mismos que
demuestran el potencial transformador y mejorador de la tecnologia en diferentes aspectos
de nuestra vida.

A pesar de los beneficios, existe el riesgo de que las herramientas tecnoldgicas
provoquen la marginacion de un gran numero de personas que no pueden acceder a los
nuevos canales de comunicacion y disfrutar de sus beneficios. Esto resalta la importancia
de abordar la brecha digital y garantizar que todos tengan la oportunidad de beneficiarse
de las tecnologias de manera equitativa y justa, evitando la exclusion social y la desigualdad
en el acceso a lainformacion y las oportunidades que ofrece la tecnologia.

Tecnopatias:

Los jovenes en constante desarrollo se sumergen en una sociedad donde la
capacidad y acceso a la indagacion se logran mediante nuevas tecnologias como la web,
redes sociales y multimedia inmersiva. Pacheco et al.(2018) sefalan que el acceso a Internet
permite a los jovenes interactuar, entretenerse y adquirir conocimientos. Sin embargo,
también destacan que el exceso de informacion en la web dificulta su organizacion, lo cual
representa un factor de riesgo en el desarrollo cognitivo y conductual de los adolescentes.

Como consecuencia, surge la dependencia o uso excesivo de la tecnologia lo cual
nos lleva al termino tecnopatia, definida como enfermedad psicologica y fisica asociada al
uso de a la adiccion y abuso de dispositivos electrénicos. No hay un perfil exacto de una
persona con adiccidn, pero se han identificado rasgos comunes ya que el uso excesivo de
la tecnologia puede dar lugar a diversas patologias fisicas y psicologicas. Estas incluyen
problemas auditivos, molestias visuales, sindrome del tunel carpiano, insomnio, retraso
en el desarrollo, alteraciones del sueno, hiperactividad, fobia social, obsesion por verificar
notificaciones, dependencia del celular, preferencia por la comunicacién digital en lugar de
cara a cara, depresion y baja autoestima (Diaz & Extremera, 2020).

Por la cantidad de personas que las padecen se destacan tecnopatias como
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la nomofobia, la cual es un trastorno de ansiedad en el que los adolescentes adictos al
teléfono celular experimentan miedo y malestar al estar lejos de sus dispositivos, mostrando
obsesion por tenerlos siempre a mano; el sindrome de la vibracion fantasma, una sensacion
de vibracion del celular que la persona experimenta sin que realmente ocurra, siendo una
evidencia del impacto de la tecnologia en la mente humana; y phubbing, que se refiere a
no prestar atencidn a las personas que nos acompafan debido al uso del celular u otros
dispositivos electronicos (Bonet & Garrote, 2017).

Rojas et al. (2018) analizan la adiccién a Internet y las nuevas tecnologias en grupos
adolescentesy consideran al desarrollo tecnoldgico como un fendmeno global que transforma
las relaciones sociales y facilita diversas actividades. Mencionan factores ambientales,
genéticos y rasgos de personalidad como influyentes en el origen de la adiccion tecnologica,
que se define comolaincapacidad paralimitar eluso de Internety sus herramientas, afectando
el desarrollo personal, social y académico de los adolescentes.

Ferrarin(2022) expresa que las tecnopatias combinan afectaciones fisicas y psiquicas.
El estilo de vida centrado en la tecnologia no solo afecta el pensamiento, sino también los
cuerposy las interacciones sociales diarias. Estas alteraciones estan impactando la memoria,
laimaginacion, el lenguaje y, sobre todo, la capacidad emocional y la sensibilidad.

Diaz et al. (2017) sefalan que el problema con las TIC no radica en las tecnologias en
si, sino en el uso excesivo que puede interferir negativamente en las actividades diarias de los
jovenes. Esto incluye descuidar responsabilidades académicas, profesionales o familiares en
favor del mundo virtual. Se define aun usuario problematico de las TIC como aquel adolescente
que dedica la mayor parte de su tiempo a utilizar herramientas tecnoldgicas como redes
socialesy videojuegos, lo cual resulta en descuido o desinterés en sus actividades diariasy un
distanciamiento significativo.

Estana (2018) destaca la importancia de estudiar la relacion entre los riesgos de
las tecnologias de informacion y comunicacion (TIC), la vulnerabilidad y las herramientas
educativas adecuadas. Se muestra que estan surgiendo nuevos patrones de interrelacion que
a veces promueven conductas inapropiadas con resultados adversos, como el desarrollo de
dependencia o adiccion a las herramientas tecnologicas.

2. Metodologia (material y métodos)

La presente investigacion se llevd a cabo utilizando una metodologia basada en
el enfoque cuanlitativo. El objetivo principal fue recolectar y analizar datos estadisticos.
Ademas, dado que el estudio era de naturaleza descriptiva, se utilizé la técnica de revision
bibliografica para examinar investigaciones previas relevantes. Solo se consideraron aquellas
publicaciones con un maximo de seis afos de antigliedad y el material fue recopilado de
diversas bases de datos cientificas. Asimismo, se empled la técnica de encuesta a través de
Google Forms para obtener informacion sobre las causas y consecuencias del uso excesivo de
la tecnologia. El cuestionario consto de 15 preguntas de opcién maltiple.

El proceso de investigacion implico el andlisis de diversas fuentes, de las cuales se
seleccionaron aquellas que cumplian con los criterios establecidos previamente. A partir
de esta seleccidn, se redactaron las causas y factores relacionados con las tecnopatias
mencionadas en dichos estudios, asi como las caracteristicas principales de los adolescentes
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y adultos que influyen en el desarrollo de la adiccion a la tecnologia. En cuanto a la muestra
utilizada en el estudio, se aplicé un muestreo aleatorio simple. La muestra consistié en un
total de 660 participantes con edades comprendidas entre los 15y 26 anos, provenientes de
Ecuador.

3. Resultados (andlisis e interpretacion de los resultados)

A partir de la encuesta planteada y en relacion a variables demograficas, del total
de participante el 51.5% tiene de 18 a 20 anos de edad, el 27.3% de 21 a 23 anos, el 15.2%
de 24 a 26 anos y el 6.1% de 15 a 17 anos, con respecto al sexo, el 66.6% son mujeres y
el 33,3% hombres. Intervinieron de diferentes regiones, en base a los datos obtenidos se
puede observar que el 62.1% fueron de la region sierra, el 30.3% de la region de la costay
el 7.6% de la region del oriente.

Tabla 1: Resultados de las preqguntas planteadas con respecto a las variables demograficas
propuestas en el estudio

PREGUNTAS CON RELACION A LAS VARIABLES DEMOGRAFICAS.

1. ¢Esta de acuerdo en participar en este estudio de investigacion y que los datos obtenidos sirvan de apoyo académico?

Si No

98% 1.5%

2. Seleccione su rango de edad.

15-178 18-20 2-23 24-26

6.1% 51.6% 27.3% 15.2%

3. Seleccione su sexo.

Hombre Mujer

33.3% 66.6%

4. Seleccione la region en donde nacio.

Costa Sierra Oriente

30.3% 62.1% 76%

5. ;Cuantas horas en promedio utiliza el celular al dia?

2-4 5-8 9-12

18.2% 485% 33.3%

Fuente. Los autores(2022)
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Seqgun el andlisis realizado sobre la frecuencia de revisar el celular, la investigacion
revela que el 33.3% de los participantes lo revisa cada 15 minutos, el 30.3% cada 10 minutos,
el 21.2% cada 5 minutos y el 15.2% cada 1 hora. El dispositivo tecnoldgico més utilizado es el
celular, con un 92.4%, sequido por el computador con un 7.6%. Esto resalta la predominancia
del uso de los teléfonos moviles y como esto puede dar lugar a diversas tecnopatias.

En cuanto a los usos de la tecnologia, se demuestra que el 77.3% la utiliza para fines
educativos, entretenimiento y funciones laborales. El 16.7% la utiliza principalmente para
entretenimiento, el 4.5% para el &mbito educativo y el 1.5% para funciones laborales. Al
examinar las actividades realizadas en los dispositivos electronicos, se observa que el 56.1%
de los participantes los utiliza para revisar diferentes redes sociales como TikTok, Instagram,
Facebook, entre otras. El 30.3% utiliza aplicaciones para musica, fotos, videos, etc., el 12.1%
para acceder a informacion, noticias, investigaciones, y el 1.5% lo utiliza para videojuegos.

Las principales consecuencias del uso excesivo de la tecnologia muestran que el
74.2% de los participantes experimenta distraccion en sus actividades cotidianas, lo que les
dificulta mantener la concentracion. EI12.1% presenta problemas de salud psicoldgica, como
ansiedad, depresiony nomofobia, mientras que el 7.6 % experimenta problemas de salud fisica,
como tendinitis y obesidad. Ademas, el 6.1% tiene un bajo rendimiento académico y laboral.
En relacion a los trastornos o enfermedades asociados con el mal uso de la tecnologia, los
datos indican que el 62.1% considera padecer un trastorno de ansiedad, el 13.6% depresion
y obesidad como resultado del sedentarismo, el 6.1% presenta tendinitis debido al uso del
teléfono movil y el 4.1% cree que puede causar otros trastornos o enfermedades.

Un gran porcentaje de la muestra reconoce que el uso de la tecnologia puede generar
problemas interpersonales, siendo el 47.7% quienes lo afirman, mientras que el 23.1% dice
que no y el 29.2% no esta sequro. En cuanto al conocimiento sobre las tecnopatias, el 80%
afirma estar familiarizado con esta problematica, mientras que el 20% desconoce el tema.
De los que estan familiarizados, el 72.7% define la tecnopatia como una adiccion a Internet
que puede originar enfermedades psicologicas y fisicas, mientras que el 27.3% la relaciona
con la adiccion al uso del celular. Por ultimo, el 52.3% sugiere que la mejor alternativa para
moderar el uso de la tecnologia es fomentar otras actividades, el 29.2% propone establecer
horarios para el uso de los dispositivos y el 18.5% restante sugiere reqular su uso en entornos
educativos y laborales.

Tabla 2: Respuesta de las variables de estudio con respecto al uso excesivo de la tecnologia y
sus consecuencias.

6. ¢Con qué frecuencia revisa usted su celular?

5min 10Min 15Min 1Hora

21.2% 30.3% 33.3% 15.2%

7. Seleccione el dispositivo tecnoldgico que usa con mayor frecuencia.

Celular Computador Tablet

92.4% 1.6% 0%

8. ¢Con qué fin utiliza estos dispositivos?

Educativo Entretenimiento Trabajo T. Anteriores

4.5% 16.7% 1.5% 77.3%
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9. ;Cuales son los programas o aplicaciones que mas usa?

Redes sociales Videojuegos Otros Acceso a informacion

56.1% 1.5% 30.3% 12.1%

10. Marque las principales consecuencias que ha notado al tener un uso excesivo de la tecnologia.

Distraccion de las | Problemas de salud fisicos | Problemas de salud | Bajo rendimiento académico
actividades diarias psicoldgicos o laboral
74.2% 7.6% 12.1% 6.1%

11. ¢Cual de los siguientes trastornos o enfermedades considera usted que se encuentran asociadas al mal uso de la
tecnologia?

Obesidad Ansiedad Depresion Tendinitis 0TRO

13.6% 62.1% 13.6% 6.1% 45%

12. ;Considera usted que el uso de la tecnologia ha ocasionado en una o mas ocasiones problemas en sus relaciones
interpersonales? (familia, pareja, amistades).

Si No Tal vez

41.7% 23.1% 29.2%

13. ;Conoce o ha escuchado alguna vez acerca de las tecnopatias?

Si No

20% 80%

14. Senale el enunciado que usted considera que defina correctamente el término tecnopatia

Adiccion relacionada con el uso del | Adiccion hacia la internet que puede | Uso de la tecnologia con fines

celular. originar enfermedades psicoldgicas | académicos.
ylo fisicas
21.3% 72.7% 0%

15. Marque la alternativa que propondria para moderar el uso de la tecnologia.

Establecer un horario para el uso de | Fomentar otras actividades Regular su uso dentro de centros
dispositivos. educativos y lugares de trabajo
29.2% 52.3% 18.5%

Fuente. Los autores (2022)

4. Discusiony conclusiones

Al haber realizado un analisis de conceptos a través de la revision bibliografica se
pudo establecer las caracteristicas del uso de la tecnologia y sus repercusiones en la sociedad
actual, haciendo énfasis en dos grupos principales: adolescentes y adultos. Dentro del grupo
social juvenil encontramos este sector es el que hace mayor uso de la tecnologia debido
al acelerado progreso tecnoldgico que ellos viven actualmente, lo cual hace que el uso de
internet y medios tecnoldgicos formen parte de su educacion, entretenimiento, formas de
comunicaciony estilo de vida en general. Por otrolado, el grupo social de los adultos presentan
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grandes dificultades en el uso de dispositivos y sistemas electronicos, siendo la mayoria en el
contexto laboral y educacional.

Dentro de los efectos negativos que presenta cada grupo social debido al uso
excesivo de la tecnologia se encontraron consecuencias tanto fisiolégicas como psiquicas,
donde se destacan padecimientos como: pérdida progresiva de la vista, dolores de cabeza
o musculares, dano del sistema inmunlogico, desarrollo de sintomas ansiosos y depresivos,
alteracion de patrones de suefo e interrelacion con pares, entre otros. Dichas consecuencias
nos llevan ala definicién del término tecnopatia en donde los criterios identificados coinciden
con los efectos antes mencionados.

Posterior al analisis conceptual se realizd la aplicacion de una encuesta cuyas
preguntas estuvieron divididas en variables demogréaficas (aplicadas con el fin de determinar
un grupo de estudio que fue de 660 personas ecuatorianas, de los 15 hasta los 26 anos de
edad) y variables de estudio (acorde a las concepciones teéricas recopiladas en la revision
bibliografica). Los resultados reflejaron la preferencia del teléfono celular por encima de
computadoras y otros dispositivos, asi como su tiempo de revision que gira en torno a cada 15
minutos. La mayoria de encuestados establecié que el entretenimiento y comunicacion son
los principales usos que se le dan a la tecnologia, seguido por el educativo y laboral.

Dentro de las consecuencias encontramos que la mayoria de participantes ha
experimentado un aumento de la dificultad de concentracion en sus actividades cotidianas,
asi como repercusiones en su salud fisica y mental con la aparicion de sintomas de ansiedad,
depresidon, nomofaobia, tendinitis y obesidad, lo cual afecta su rendimiento académicoy laboral,
ademas de aumentar la predisposicion a padecer trastornos depresivos, ansiosos, principios
de obesidad y presion arterial alta.

La gran mayoria participantes reconocieron que el uso indiscriminado de la tecnologia
puede generar problemas interpersonales, de la misma forma identificaron el término
tecnopatia como una adiccién al internet y a dispositivos maéviles que trae repercusiones enla
salud fisica y mental, para lo cual proponen establecer alternativas como control de horarios
de uso, requlacion de los mismos en entornos educativos y laborales asi como incentivar a la
practica de otras actividades.

Para concluir, es notorio el proceso de concientizacion inconcluso y la falta de
aplicacion de regulaciones o normas que deberian aplicarse al momento de relacionarnos
con la tecnologia, por lo que es importante sefalar que se deben implementar estrategias de
prevencion contra la adiccion a la misma, en pro de evitar futuras patologias psicologicas y
fisicas originadas por tecnopatias, afectando el desarrollo de adolescentes y la funcionalidad
y salud de los adultos.
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