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RESUMEN

Se define impacto ambiental a cualquier cambio del medio ambiente, sea positivo o negativo,
resultado de las actividades realizadas por una persona u organizacion. Aunque el siste-
ma de salud busca disminuir el indice de enfermedades en la poblacién mundial, también
provoca ciertos danos al medio ambiente. Los avances tecnoldgicos, el crecimiento del
sector médico y odontoldgico a nivel mundial, sumado al uso de productos desechables,
son factores que han contribuido a que una gran cantidad de residuos sean generados, los
cuales requieren de una correcta recoleccidn, tratamiento y eliminacion. No existen datos
especificos enlaliteratura sobre la huella da carbono producida por el sector publico y privado,
ni comparaciones estadisticas sobre los métodos de eliminacién de desechos. Por tanto, el
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14 Wilmer Gabriel Pineda Palacios y Lorena Alexandra Gonzalez Campoverde

presente articulo de revision tiene como objetivo analizar la bibliografia mas reciente sobre
los materiales que generan un impacto ambiental en el &rea de la odontologia, ademas de
los nuevos métodos de eliminacion de desechos propuestos como alternativa ecolégicay
las consecuencias ambientales producidas por la incineracién de los desechos generados
en esta areade lasalud. Serealizo la busqueda electrénica en diversas bases de datos como
PubMed, Google Académico, Scopus, Scielo, Redalyc y Dialnet. El limite de antigledad fue
de 5 anos, en idiomas: espanol, inglés, portugués y aleman. La estrategia de busqueda se
basé en utilizar las palabras clave “impacto ambiental”, “odontologia”.

Palabras Clave: Impacto ambiental, odontologia.

ABSTRACT

Environmental impactis any change in the environment, whether positive or negative, resul-
ting from the activities carried out by a person or organization. Although the health system
seeks to reduce the rate of disease in the world population, it also causes specific envi-
ronmental damage. Technological advances, the growth of the medical and dental sector
worldwide, and the use of disposable products have contributed to the generation of a
large amount of waste, which requires proper collection, treatment, and disposal. There is
no specific data in the literature on the carbon footprint produced by the public and private
sectors, nor statistical comparisons on waste disposal methods. Therefore, this review arti-
cle aims to analyze the most recent literature on materials that generate an environmental
impact in the area of dentistry, in addition to the new waste disposal methods proposed as
an ecological alternative and the environmental consequences produced by the incineration
of waste generated in this area of health. An electronic search was conducted in PubMed,
Google Scholar, Scopus, SciELO, Redalyc, and Dialnet databases. The age limit was five
years in Spanish, English, Portuguese, and German. The search strategy was based on the
keywords “environmental impact” and “dentistry.”

Keywords: Environmental impact, dentistry.

Se define por impacto ambiental a cualquier cambio del medio ambiente, sea positivo o
negativo, resultado de las actividades realizadas por una persona u organizacion. (Silot et
al., 2019)

Actualmente, existen tratados y leyes a nivel global sobre el control de la alteracién
climatica, como la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo en
1992, precursora del cambio climatico, 5 anos después, el “Protocolo de Kioto” que compro-
meti6 alos gobiernos a nivel mundial a disminuir la emisidn de gases de efecto invernadero,
después, en 2007 la “Revision Stern” destacé las consecuencias del cambio climatico en la
economia de los paises, y el “Acuerdo de Paris” en 2016, que solicit6 alos paises implementar
sus contribuciones a escala nacional. (Duane et al., 2019)
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Sibien esunhecho que el sistema de salud busca disminuir el indice de enfermedades
enla poblacion mundial, también provoca ciertos dafos. Por ejemplo, el Servicio Nacional de
Salud(NHS) de Inglaterra produce cerca de 22,8 millones de toneladas de emision de carbo-
no, un equivalente al 3% de la huella de carbono de todo el pais, mientras que, en Estados
Unidos es del 10% y en Australia es del 7%. Dentro de este 3% también se encuentra el area
de odontologia. (Duane et al., 2019)

La Organizacion Mundial de la Salud(OMS), considera alos desechos biomédicos(DBM)
como unriesgo potencial para la salud de las personas y del medio ambiente, que se puede
definir como “la generacién de materiales de desecho en instituciones de salud, asi como
eninstalaciones de investigacion médica, laboratoriosy clinicas privadas”. Desde productos
quimicos, farmacéuticos, instrumentos meédicos, agujas, jeringas y materiales radiactivos
estan en esta categoria: pueden ser peligrosos o no peligrosos, y cuando provienen de
hospitales se denomina residuos hospitalarios (RH). (Antoniadou et al., 2021)

Segun la OMS, 85% de los RH no son de tipo infeccioso, por otra parte, el 15% si se
considera infeccioso, haciendo que los problemas y riesgos potenciales de la generacion
DBM sean cada vez mas evidentes. (Antoniadou et al., 2021)

Factores como el avance de la tecnologia, un sector médico y odontolégico en cons-
tante crecimiento a nivel mundial, y el uso de productos desechables, contribuyen a que
se genere una cantidad cada vez mayor de residuos dentales (RD). (Antoniadou et al., 2021)

Esto debido a que ingresan nuevos materiales al mercado dental, los cuales son
acusados de emisiones peligrosas al serincinerados o evaporados. Por lo tanto, todos los RD
requieren de una correcta recoleccion, tratamiento y eliminacion. (Antoniadou et al., 2021)

Aun no se cuentan con datos especificos en la literatura sobre la huella de carbono
producida por los RD del sector publico y privado, solo se dispone de estudios sobre el
impacto de ciertos materiales mediante el método LCA(Lyfe cycle assessment). (Antoniadou
et al., 2021) Por tanto, el presente articulo de revision tiene como objetivo analizar la biblio-
grafia mas reciente sobre los materiales que generan un impacto ambiental en el area de la
odontologia, ademas de los nuevos métodos de eliminacion de desechos propuestos como
alternativa ecolégicay del impacto producido por laincineracion de desechos.

El presente estudio es una revision bibliografica, la cual se realizé6 mediante la busqueda
electrénica extensa en diversas bases de datos como PubMed, Google Académico, Scopus,
Scielo, Redalyc y Dialnet. La busqueda se realizé con un limite de 5 anos de antigiiedad, en
idiomas: espanol, inglés, portugués y aleman. La estrategia de busqueda se basd en utili-
zar las palabras clave “impacto ambiental”, “odontologia” (términos DeCS) y “enviromentally
impact”“dentistry”(términos MeSH), ademas, se utilizaron términos abiertos y descriptores
controlados e indexados para cada una de las bases de datos, los cuales se unieron mediante
operadores booleanos OR y AND.
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16 Wilmer Gabriel Pineda Palacios y Lorena Alexandra Gonzélez Campoverde

Tabla 1. Estrategia de busqueda

Bases digitales Palabras Clave

(("environmentally impact”) AND (“dentistry”)) OR ((environ-
mentally impact) AND (dental “implant”)) OR ((environmenta-
lly impact) AND (dental “endodontics”)) OR ((environmentally
impact) AND (dental “amalgam”)) OR ((environmentally impact)

PubMed AND (dental “fixed” “prosthesis”)) OR((environmentally impact)
AND (dental “removable” “prosthesis”)) OR ((environmentally
impact) AND (dental x-rays)) OR ((environmentally impact)
AND (“interdental” hygiene)) OR((environmental impact) AND
(dental “fluoride”))

environmental impact Dentistry AND impacto ambiental odon-

Google Acadéemico ) B s e ,
tologia OR “protesis” OR “endodoncia” OR “implante

ScienceDirect “environmental impact” AND “dentistry”

Scielo “impacto ambiental” AND “odontologia”

(“impacto ambiental” AND “odontologia”) OR (“Environmentally

Redalyc : " ANR et it
impact” AND “dentistry”)
Dialnet impacto ambiental odontologia
“environmentally impact” AND “dentistry” OR “impacto ambien-
Cochrane

tal” AND “odontologia”
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Figura 1. Diagrama de flujo de seleccién de articulos

BUSQUEDA DE LA LITERATURA

Base de datos: PubMed, Google Académico, ScienceDirect, Scielo, Redalyc,
Dialnet, Cochrane

Resultados combinados de la busqueda (n=1833)

Articulos duplicados (n=4)

/

\ Excluidos después de la
filtracion (n=1778)

Articulos filtrados en base a titulo, resumen

Lectura completa de articulos (n=51)

\

Aplicando criterios de seleccion

\ Articulos excluidos (25)

Articulos incluidos en la revision (26)

Criterios seleccion

Parala correcta seleccién de los articulos incluidos en esta revision, se aplicaron los siguien-
tes criterios de inclusién y exclusion.

Enloscriterios de inclusion se encuentran: Estudios de revision de literatura, estu-
dios de revision sistematica con y sin meta-analisis, estudios experimentales, articulos en
cualquieridioma relacionados con el impacto ambiental de la odontologia, articulos de hasta
5 anos de antigliedad.
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18 Wilmer Gabriel Pineda Palacios y Lorena Alexandra Gonzélez Campoverde

Entre los criterios de exclusion se encuentran: Tesis, cartas al editor, articulos sin
texto completo, articulos que no traten sobre el impacto ambiental de la odontologia en
especifico, articulos de acceso limitado.

Aspectos éticos

Al tratarse de una revision bibliografica, los permisos de bioética no aplican en esta inves-
tigacion, ya que no se realizara ninguna intervencion sobre ningun ser vivo, y se limitaran
solo a ser un estudio de ambito documental.

3. Resultados

Las bases de datos analizadas paralarealizacion de este articulo de revision fueron: PUBMED
conunaporte de 1602 articulos, Google académico con 146 articulos, ScienceDirect con 68,
Scielo 1, Redalyc 8, Dialnet 7, Cochrane Tarticulo, dando un total de N=1833 articulos revisados.

De los cuales se elimind los articulos que no estaban relacionados con el tema por su
tituloy resumen junto con los articulos duplicados, con un resultado de 1.782 articulos, dando
como resultado 51 articulos de los cuales se realiz6 una lectura completa, y, aplicando los
criterios de seleccidn, se determind que solo 26 articulos fueron considerados adecuados
para esta revision de la literatura.

GRAFICO 1. Porcentajes de los tipos de articulos seleccionados

Tipo de articulos seleccionados

M Articulo Original B Revision de literatura M Articulo de comentarioy opinidn
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Los 26 articulos seleccionados abarcan diferentes tipos de estudios que son: articulo original
enun54%, revision de la literatura un 38% y articulo de comentario y opinién un 8%.

Contaminacion en odontologia

El peligro de contaminacién abarca tanto a los profesionales como a los pacientes, ya que,
si el manejo de desechos producidos no es laadecuada, se vuelven poco a poco una preocu-
pacion mayor, sobre todo por el dano al medio ambiente. La Asociacién Brasilena de Normas
y Técnicas (ABNT) definié a los residuos de los servicios de la salud (RSS) como: “todo tipo
de residuos producidos en las instituciones de salud y su correcto manejo es una forma
eficaz de gestionarlos”. Por tal motivo, el conocimiento de los diferentes tipos de desechos
es fundamental para que tanto profesionales como estudiantes sean capaces de identificar
adecuadamente los mismos. (Camara et al., 2021)

Efectos de los desechos odontolégicos sobre el personal de la salud

Los residuos biomédicos son un peligro potencial para el personal a cargo de la elimina-
cién de desechos, en especial los residuos punzocortantes contaminados, debido a su alto
contenido microbiano. (Subramanian et al., 2021)

En el drea de odontologia, algunos desechos implican un potencial riesgo biologico
atomar en cuenta, entre los cuales estéan:

. Los desechos infecciosos: bloques de mordida oclusales, protesis dentalesy apara-
tos ortododncicos, que suelen contener residuos como saliva y sangre, siliconas,
guantesy envases de plastico para transporte de protesis.

. Los desechos toxicos no infecciosos: aleaciones de amalgama, acidos para el
pulido de estructuras metalicas, restos de resina acrilica, residuos de yeso, polvo
de metal, aleaciones metalicas de desechoy porcelana

. Los residuos de tipo doméstico: compuestos por vasos de papel, plasticos, lijasy
residuos domeésticos. (Subramanian et al., 2021)

Impacto ambiental de los materiales restauradores en odontologia

Los materiales mas utilizados para restauraciones son tres: laamalgama dental (AD), laresina
compuesta(RC)y el cemento de ionomero de vidrio (CIV)(Smith et al., 2023)

La AD estd compuesta de varios metales como; plata, estafo, zincy cobre; siendo el
mercurio sucomponente principal (43 a54%)(Tibau et al., 2019). De los 3 tipos de mercurio que
existen, el elemental es el utilizado para la fabricacion de este material. (Aaseth et al., 2018)
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Aungue su uso es menor, se mantiene como una opcién mas econémicay duradera
para personas de bajos recursos (Bakhurji et al., 2019), sin embargo, situaciones como un
derrame accidental en el area de trabajo o su remocion de la cavidad oral (Subramanian
et al., 2021), puede provocar trastornos alérgicos o neurologicos a largo plazo, ademas de
contaminar el medio ambiente. (Aaseth et al., 2018)

Segun un reporte de la Agencia de Proteccion Ambiental emitido en 2017, los odon-
télogos desechan alrededor de b,1toneladas de mercurio al ano, mismos que terminan en
las aguas residuales, convirtiendose en metilmercurio al haber un contacto con la fauna
marina. (Subramanian et al., 2021)

Los materiales de RC, a diferencia de la AD, permiten realizar preparaciones mas
conservadoras por sus caracteristicas adhesivas, integridad estructural, formay estética.
Elestudio realizado por Mulligan et al afirma que las particulas resultantes de laremocion o
pulido de unarestauracién tienen una potencial contaminacién, sin embargo, aun no existen
estudios que confirmen su impacto ambiental. (Mulligan et al., 2022)

Los CIV suelen utilizarse en procedimientos como restauraciones clase lll y V de
Black, agente de cementacion, y como agente cariostatico por la liberacién de fldor. Un
estudio realizado por Smith et al determiné el impacto ambiental de la AD, RC y CIV utilizan-
do el método LCA con parametros relacionados a su fabricacion y transporte, en el cual el
CIV tuvo el menor impacto ambiental en la mayoria de categorias, mientras que la AD tuvo
el mas alto. (Smith et al., 2023)

Impacto ambiental de un tratamiento endodéntico

Un estudio realizado por Duane et al en la Universidad de Malmg, Suecia, analiz6 mediante
el método LCA parametros como la electricidad usada durante el procedimiento, el equipo
de proteccion del profesional, los instrumentos utilizados, las sesiones requeridas y los
materiales usados para desinfeccion. (Duane et al., 2020)

Suponiendo que el tratamiento se realizaria en 2 sesiones, de una horay media cada
una, se concluyo que un tratamiento endodontico aporta 4,9 kg de emisiones de dioxido de
carbono aproximadamente, donde el contribuyente mas significativo es el uso de electrici-
dad, sequido del uso de limas Ky limas Niti Wave, recomendando desechar las limas K luego
de 5usosy las Nitiluego de uno, la desinfeccidn con alcohol isopropilico para desinfectar el
area del sillon dental, jabon desinfectante y detergentes para la limpieza de instrumental,
el babero desechable, y por ultimo el sellador del conducto radicular, del cual aun no hay
estudios especificos sobre suimpacto ambiental. (Duane et al., 2020)

Impacto ambiental de los biomateriales usados en implantologia dental

Al seruna opcion de alta demanda en odontologia estéticay funcional, se planteala
interrogante de su posible impacto ambiental producido por los procesos de fabricaciény
materias primas para su elaboracién. (De Bortoli et al., 2019)

Algunos de los materiales usados para su produccion son: acero inoxidable 316L,
alumina(Al203), policristal de zirconio tetragonal estabilizado conitria(Y-TZP), aleacion de
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cobalto-cromo (CoCr), titanio comercialmente puro (cp-Ti) y aleacion de titanio alfa-beta
(TiBAI4V). (De Bortoli et al., 2019)

Mediante una evaluacion del impacto relacionado con la produccion de estos mate-
riales, se concluy6 que, los materiales ceramicos, como la bioceramica de zirconio, tienen
una menor generacion de gases de efecto, y consumen menos cantidad de agua y energia.
(De Bortoli et al., 2019)

Impacto ambiental de los materiales de higiene bucal

Debido a que la enfermedad periodontal afecta a gran parte de la poblacion, su prevencién
mediante la eliminacién de placa bacteriana es fundamental, por lo que se requiere de acce-
sorios como cepillo, hilo dental y cepillo interdental (CID) los cuales son necesarios para la
higiene de zonas de dificil acceso. (Abed et al., 2023)

Algunos de los elementos de limpieza disponibles en Reino Unido, ademas del hilo
tradicional de plastico son: Hilo dental normal, hilo dental de esponja, Floss Pick de hilo
dental, Hilo de bambu, Cepillo interdental reqgular, Picks del CID, CID de cabeza reemplazable
y CID de Bambu. (Abed et al., 2023)

El estudio realizado por Abed et al. mediante el método LCA demostro que los Floss
Pick tuvieron el mayor impacto ambiental de los ocho productos analizados, mientras que
el mas bajo fue el CID de bambu. (Abed et al., 2023)

Un estudio realizado por Lyne et al en el hospital Eastman Dental en Londres también
analizé mediante el método LCA el impacto del cepillo manual de plastico, de bambu, con
cabezal reemplazable y eléctrico. El resultado fue que los cepillos de bambu y de cabezal
tenian el menor impacto. (Lyne et al., 2020)

Otro estudio similar realizado por los mismos autores en 2020 busc¢ analizar el
impacto ambiental del cepillo de plastico a comparacion del cepillo de bambuy los cepillos
fabricados de plastico reciclable. El resultado fue que el cepillo elaborado de plastico reci-
clado tenia el menor impacto ambiental en comparacion a los demas. (Duane et al., 2020)

Impacto ambiental de las radiografias tradicionales

Los efluentes generados para el procesado y los componentes de la pelicula radiografica,
como la solucion fijadora, laminas y escudos de plomo, contienen compuestos organi-
cos, inorganicos y toxicos que afectan al medio ambiente si no se manejan correctamente.
(Subramanian et al., 2021) Sin embargo, el principal problema es el tratamiento adecuado
mas que su produccion, debido a la falta de recursos financieros y tecnolégicos para su
manejo. (Campos et al., 2020)
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Impacto ambiental de los metales usados en prétesis removible y fija

Laelaboracion de protesis dentales es la principal causa de acumulacion de residuos meta-
licos en los laboratorios, los cuales se almacenan y deterioran, siendo desechados sin el
debido manejo, ocasionando problemas ambientales contaminando el suelo, aguay el aire.
(Palomino et al., 2020)

El Laboratorio de Prétesis Dental de la Fundacion Universitaria Auténoma de las
Ameéricas, en 2020, se enfoco en el estudio de esta problematica. Recolectaron los exce-
dentes metalicos de los procesos de fundicidn y colado, para determinar si es posible su
reciclaje y asi disminuir su impacto ambiental. El resultado fue que por cada Kg de residuo
generado se recupera un 83% para la aleacion de cobalto cromo y un 90% de la aleacion de
cromo niquel. (Palomino et al., 2020)

Impacto ambiental de los programas de prevencion de caries en nifios

Elprimer estudio de Lyne et al buscaba mediante el LCA comparar el impacto ambiental los
programas de aplicacion de Fltor Barniz(FB) en las escuelas y comparar los resultados con
su aplicacion en el consultorio cuando se va solo para este procedimiento, y cuando ésta se
realiza en unarevision rutinaria. Como resultado, la aplicacién de FB en una visita destinada
solo a su aplicacion produjo el equivalente a 8,12 kg de diéxido de carbono en comparacion
con los 3,31 kg de aplicar el barniz en las escuelas y solo 1,09 kg de aplicar el barniz cuando
el nino ya esta asistiendo a la practica para otra cita, concluyendo que la ultima es la que
menor impacto ambiental genera. (Lyne et al., 2022)

Elsegundo estudio analizo el impacto ambiental de los programas de cepillado aplica-
do por supervision en escuelasy elimpacto de la distribucion de cepillos y pastas a escolares
durante un ano parasu higiene en casa. Los resultados fueron que el programa de cepillado
supervisado de dientes en las escuelas produjo cerca de 1,95 kg de carbono, en comparacion
con 2,89 kg para los programas de distribucion. (Ashley et al 2022)

Otros factores asociados al impacto ambiental en odontologia

Los viajes, realizados por el personal odontoldgico y los pacientes generan alrededor del
64,5% del total de emisiones de carbono, segun un informe del Public Health England, siendo
mayores que otras areas de la salud, ya que las citas son mas rapidas, numerosasy frecuen-
tes. (Martin et al., 2021a)

La energia utilizada en los edificios para iluminacion y procesos dentro del consul-
torio, como tratamientos de ultrasonido y esterilizacion mediante autoclave representa un
15% del total de emisiones de carbono. (Martin et al., 2021a)

Consumo de agua, ya que en la industria del agua en Reino Unido la huella de servi-
cios odontolégicos es solo del 0,09%. A pesar de ser menor, el impacto indirecto generado
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es preocupante, ya que esta debe tratarse antes y después en las obras de acueducto y
alcantarillado. (Martin et al., 2021a)

Plasticos, de los cuales se pueden mencionar a los equipos de proteccion personal
(PPE), como guantes, mascaras, toallitas, fundas de esterilizacion en autoclave y protectores
de bandejas se usan mas de una vez en algunos casos por paciente, sin importar el tipo de
tratamiento realizado. (Batsford et al., 2022)

Incineracion de desechos toxicos

A pesar de ser laforma mas eficaz de manejo de desechos, contribuye al aumento de didxido
de carbono, ya que genera humos toxicos denominados furanosy dioxinas, los cuales afec-
tan la salud humana, provocando varios trastornos como: cloracné, trastornos hepaticosy
debilitamiento del sistemas inmunitario y endocrino. (Souza et al., 2020)

Las afecciones de tipo nosocomial en el personal encargado de laincineracion también
son el resultado de un mal manejo de los desechos, sobre todo en paises en vias de desarrollo
como la India. (Subramanian et al., 2021)

Nuevos métodos para la eliminacion de desechos

Actualmente, existen varios métodos para la eliminacién de desechos como alternativa a
laincineracion:

. Procesos de base térmica: Se basan en el calor para la eliminacion de patdge-
nos de los residuos. Se dividen como procesos térmicos de calor bajo, medio o
alto. El proceso de calor bajo utiliza calentadores de microondas (a base de vapor)
e infrarrojos para destruir los patégenos. El calor medio requiere de energia de
microondas de mayor intensidad, mientras que el proceso de calor alto suele operar
con temperaturas de alta frecuencia, ya que implica cambios fisicos y quimicos y
destruye los patégenos en formas tanto organicas como inorganicas.

. Métodos quimicos: Desinfectantes quimicos como el hipoclorito de sodio al 1%
y el dioxido de cloro se emplean comunmente para la eliminacion de desechos a
través de un proceso de triturar y moler. De esta forma, los objetos punzantes, la
sangre o cualquier fluido corporal se exponen a compuestos encapsulantes antes
del mecanismo de eliminacion.

. Métodos biologicos: Bioconvertidores y plasticos biodegradables son efectivos
para el tratamiento de desechos biomédicos, mediante la degradacién con enzimas
microbianas.

. Gestion inteligente de residuos: Empresas como Zen-robotics utilizaron un clasi-
ficador de residuos robotico en 2011 para la gestion inteligente de residuos de
reciclaje, mediante patrones sincronizados ejecutados por robots pararecoger los
materiales reciclados. Por tal motivo, han surgido varias propuestas con el fin de
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incorporar el manejo de residuos mediante inteligencia artificial. En algunos paises
se desarrollaron programas de |A para categorizar la eliminacion de residuos, como
Corea del Sur, quienes utilizan IA mediante etiquetas que detectan la categoria
de residuos, y el sistema almacenara los datos y elegira el método adecuado de
eliminacion. Para esto, se utiliza un sensor en un bote de basura para medir el nivel
de desechosy enviar lainformacion a través del servidor al sistema de eliminacion
primaria para su procesamiento, y el sistema clasificara el tipo de desechos, su
cantidad y el método de eliminacién adecuado. (Subramanian et al., 2021)

Elimpacto ambiental es unarealidad que con el pasar del tiempo se vuelve cada vez mayor,
producto de las principales actividades del hombre, incluido el sector de la salud, tanto
general como la odontologia. Al ser un area enfocada en la prevenciony cuidado de la salud,
es parte del problema, debido al gran nimero de recursos utilizados, razén por la que tener
un conocimiento amplio de sus consecuencias en el medio ambiente, sera una forma de
disminuir este problema, en lugar de permitir que aumente en el futuro. Sumado a esto, la
adopcion de un enfoque sostenible en odontologia, asi como las nuevas opciones de elimi-
nacién de desechos enlugar de laincineracion, es fundamental para controlar lo que se sabe
en la actualidad sobre el impacto de esta area de la salud.

Varios profesionales estan conscientes del impacto ambiental, sin embargo, algunos
no presentaninterés en formular una solucién. Es fundamental una educacién basadaenla
prevenciény el correcto manejo de los desechos, la cual debe pasar de una simple iniciativa
auna formulacién politica, asilo expone también Silot et al en su estudio el cual argumenta
gue una politica facilitaria el establecimiento de los conceptos en la formacion profesional
(Silot et al., 2019), de igual forma, Martin et al resalta la importancia de la formulacion de
politicas desde el nivel de practica regional hasta el nivel nacional e internacional. (Martin
etal., 2021b). Ademas, Submaranian et al también respalda la aplicacién de auditorias a los
estudiantes con el fin de reforzar sus conocimientos (Subramanian et al., 2021).

El estudio realizado por Camara et al, identifico una falta de conocimiento del correcto
manejo de los desechosy suimplicacion negativa en el ambiente, por otra parte, los que, si
presentan conocimiento, tenian poco o nulo interés en mejorar la situacion (Camara et al.,
2021). Martin et al, también afirma que, la mayor barrera para implementar la sustentabilidad
son los comportamientos y actitudes que no buscan priorizar las practicas sustentables,
sobre todo en los paises en desarrollo; siendo la falta de factibilidad econémicay un escaso
conocimiento sobre el tema las principales barreras. (Martin et al., 2021a)

La AD no ha desaparecido del todo, ya que es una opcion econdmica y duradera,
por lo que su correcto manejo es fundamental para el cuidado ambiental. Submaranian
et al recomienda implementar en el sillon un separador de amalgama, el cual elimina las
particulas de las aguas residuales, haciendo posible su recoleccién, los cuales, a su vez,
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deben almacenarse en un recipiente herméticamente cerrado (Subramanian et al., 2021).
Una encuesta realizada por Bakhurji et al a odonto6logos de Estados Unidos sobre su uso en
odontopediatria, determino que el 45% de los encuestados escogia la amalgama para ninos
de bajos recursos y sin un seguro dental adquirido (Bakhuriji et al., 2019).

Ningun articulo demostré unimpacto ambiental de las RC, razdn por la que se requiere
de mas estudios, debido a su uso masivo. Esto lo respalda Mulligan et al. el cual determinoé
gue, en 2015 en Reino Unido se colocaron cerca de 800 millones de restauraciones de RC, de
las cuales aproximadamente 32 millones fracasaron por diversos motivos, siendo eliminadas
y reemplazadas. (Mulligan et al., 2022)

Tampoco existe evidencia del CIV, salvo su proceso de fabricacion, embalaje y trans-
porte que genera cierto impacto ambiental. Esto lo corrobora Smith et al, el cual afirma que
adoptar alternativas mas ecoldgicas en los procesos de fabricacién ayudara a reducir aun
mas su emision de carbono actual (Smith et al., 2023). Tibau et al también destaca su uso
para la técnica de restauracién atraumatica (ART) como opcion mas ecoldgica en lugar de
otro material. (Tibau et al., 2019)

El impacto ambiental asociado de los implantes se asocia mas con el proceso de
fabricacion del mismo que a su tiempo de vida util, por lo que, utilizar el material mas ecolé-
gico seria la mejor opcion. Bortoli et al determind que la reduccién a futuro se notara si los
fabricantes optan por la elaboracion de materiales a base de cerdmica. (De Bortoli et al.,
2019). Duane et al también recomienda a los fabricantes el uso de materiales mas sostenibles,
sosteniendo que se debe cambiar de una economia lineal (tomar, fabricary desechar)auna
economia circular(renovar, rehacery compartir)(Duane et al., 2020). Sin embargo, Batsford
menciona que el cambio a una economia circular es costoso y requiere la cooperacion de
diversos grupos de partes. (Batsford et al., 2022)

Si bien existen alternativas ecoldgicas para la higiene interdental como el bambu,
estos no estan disponibles en todos los paises, haciendo necesario considerar otras opciones
que sean parecidos en el aspecto ecologico y efectivas para la higiene. Abed et al afirma algo
similar en su estudio, motivando a los profesionales a recomendar alternativas como el hilo
de bambu, y analizar el estado socioeconomico del paciente y su posible susceptibilidad a
la enfermedad periodontal, con el fin de recomendar el producto méas adecuado. (Abed et
al., 2023)

El cepillo dental es una herramienta de higiene fundamental y de uso masivo, se
deberia buscar alternativas ecoldgicas para reducir su impacto. Lyne et al sostiene que
el conocimiento de la huella generada por cada tipo de cepillo servira para elegir la mejor
opcién(Lyne et al., 2020). Duane et al sugiere colocar el indice de impacto ambiental en la
etiqueta de los cepillos, para influir en la decisién de compra del consumidor, sobre todo
en una sociedad donde lo eco-amigable se hace cada vez mas popular. (Duane et al., 2020)

Sibien el cambio de las radiografias tradicionales a las digitales es un proceso costoso,
este sera beneficioso tanto para el medio ambiente como para el profesional, debido a que
facilitara en gran medida el diagnostico radiografico de los pacientes. Amaral et al considera

Revista Killkana Sociales Vol. 8, No. 1, enero-abril, 2024



26 Wilmer Gabriel Pineda Palacios y Lorena Alexandra Gonzélez Campoverde

esto ya que los equipos digitales poseen una mejor calidad de imagen y un menor tiempo de
procesado para su visualizacion. (Amaral et al., 2020)

El reciclaje de excedentes metalicos es la mejor manera de combatir su impacto.
Palomino et al determind que los excedentes desechados en la basura comun son inaltera-
bles en el medio ambiente, contaminando el aguay el aire, ademas de no poder reutilizarse
en otras protesis, debido a sus bajas propiedades mecanicas. (Palomino et al., 2020)

Eltransporte publico, bicicletas, vehiculo compartido y tratamientos a varios miem-
bros de una familia el mismo dia, serian alternativas para disminuir la contaminacion provo-
cada por los viajes, perspectiva que tanto Wainer(Wainer, 2022), Mahler (Mahler et al., 2022)
y Duane (Duane et al., 2020) también comparten.

La prevencion también es clave para minimizar la mayoria de tratamientos enfocados
en problemas orales de mayor complejidad. Las revisiones de rutina, y los programas de
prevencion de fluor y cepillado son efectivas para este enfoque preventivo, disminuyendo
elriesgo de cariesy los viajes asociados a tratamientos mas complejos. El estudio de Duane
apoya esta postura desde el punto de vista de un tratamiento endodontico, debido a que el
enfoque preventivo mediante revisiones de rutina ayudara a detectar lesiones que podrian
desencadenar patologias pulpares, evitando asi tratamientos mas traumaticos y extensos,
en los cuales se utilizard mas recursos que generan un impacto ambiental. (Duane et al.,
2020). Martin et al también apoya en su estudio la aplicacion de estos programas, argumen-
tando que, si bien larealizaciény ejecucion de estos programas de aplicacion favorece ala
emision de CO2, refuerzan la prevencion de caries en ninos evitando asi lesiones cariosas
a largo plazo (Martin et al., 2021b). No obstante, Lyne et al en su estudio destaca el hecho
que eluso de cepillos de plastico genera unimpacto ambiental notable en estos programas
preventivos, sugiriendo una alternativa méas ecoldgica. (Lyne et al., 2020). Esto en el estudio
de Ashley et al se resuelve proponiendo que se distribuyan cepillos de bambu en lugar de los
tradicionales de plastico, reduciendo asi en gran medida el impacto ambiental generado por
esta practica. (Ashley et al., 2022)

Respecto a los materiales de proteccion, limpieza y desinfeccién del area de traba-
jo, se debe optar por materiales mas sostenibles. Duane et al en su estudio determino que
se puede mitigar el impacto ambiental utilizando productos a base de Aloe y extractos de
plantas para desinfectar el &rea de trabajo, en lugar del alcohol isopropilico. El uso de papel
sanitario de material reciclado en lugar del convencional es otra medida ecoldgica, asicomo
un secador de manos y alcohol en gel para el lavado de manos. Los baberos reutilizables y
puntas de jeringa de acero inoxidable en lugar de los desechables también son una buena
opcién ecoldgica. (Duane et al., 2020)
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Elimpacto ambiental asociado a los materiales empleados en odontologia guarda mas rela-
cion con los procesos de fabricacion que con el uso del material, por lo que manifestar esta
informaciony presionar alos fabricantes seria una solucion alargo plazo, por otra parte, los
materiales que si generan unimpacto directo, como laamalgamay los materiales de revelado,
deben ser manejados cuidadosamente mientras sigan vigentes, buscando a su vez motivar
alos profesionales a disminuir su uso poco a poco. Respecto alaincineracion de desechos,
si bien su efectividad es absoluta, pone enriesgo a los trabajadores silos desechos no estan
correctamente clasificados al momento de su eliminacion, por lo que un nivel de conoci-
miento adecuado seria una de las soluciones, siendo la otra optar por los nuevos métodos
de eliminacion de desechos, los cuales son mas seguros y menos contaminantes. Sumado
a esto, laodontologia sustentable es un concepto aun en crecimiento que debe impulsarse
a ser conocido y aplicado cada vez mas, tanto por los profesionales actuales como por los
estudiantes en las instituciones de educacion superior.

Aunque existen estudios que analizan el impacto ambiental de la odontologia mediante
aspectos como: el tipo de procedimiento, la fabricacion de materialesy los viajes realizados
al consultorio, la evidencia actual aun no es suficiente, y el método de LCA utilizado en los
estudios, a pesar de ser efectivo, suele tener algunas suposiciones que limitan la precision
del estudio. A su vez, la mayoria resultados provienen del Reino Unido, Estados Unidos, u
otros paises de Europa, porlo que auin no se conoce datos precisos enrelacion a otros paises.
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