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Resumen

Las adaptaciones curriculares son un elemento poco disenado en la educacion inicial por lo
que el objetivo de esta investigacion es describir informacion sobre los principales resultados
y hallazgos encontrados en la literatura cientifica, los cuales sustentan la importancia de
la elaboracion de una guia de actividades con adaptaciones curriculares para desarrollar la
psicomotricidad en ninos con deficiencia motriz. Se emple6 una metodologia con base a una
revision bibliografica, con un enfoque cualitativo de tipo descriptivo-explicativo. La busqueda
fue efectuada enlibros, articulos de revista, articulos cientificos y tesis. Se pudieron encontrar
80 articulos relacionados con el tema, de los cuales aplicando los criterios de inclusion y
exclusion se seleccionaron 46 de las siguientes bases de datos cientificas: ProQuest, Redalyc,
Scielo, LA Referencia, RRAAE y Google Académico. Los principales hallazgos obtenidos
fueron que las adaptaciones curriculares permiten el desarrollo de diversas habilidades y
potencialidades en los alumnos con necesidades educativas especiales aplicando estrategias
acordes a las necesidades del infante. En conclusién, es importante aplicar adaptaciones
curriculares en la primera infancia como parte del proceso de ensefanza aprendizaje y
también atendiendo a las necesidades emocionales y contextuales del nino.

Palabras claves: adaptacion del estudiante, deficiencia fisica, necesidades educacionales,
educacion de la primera infancia, desarrollo motor.
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Abstract

Curricular adaptations are a little elaborated element in early education; therefore, the
objective of thisresearch is to describe information about the main results and findings which
support the importance of the elaboration of a quide of activities with curricular adaptations
to develop psychomotor skills in children with motor deficiency, based on a literature review
methodology, with a descriptive-explanatory qualitative approach. The search was carried
out in books, journal articles, scientific articles and theses. It was possible to find 80 articles
related to the topic, of which, applying the inclusion and exclusion criteria, 32 were selected
from the following scientific databases: ProQuest, Redalyc, Scielo, la referencia, rraae and
google academic. The main findings obtained were that curricular adaptations allow the
development of various skills and potentialities in students with special educational needs
by applying a strategy according to the needs of the child. In conclusion, the importance of
applying curricular adaptations in early childhood as part of the teaching-learning process
and also attending to the emotional and contextual needs of the child.

Key words: curricular adaptations, motor impairment, psychomotor development in early
education.

1. Introduccion

El estado ecuatoriano a través del Mddulo de educacion inclusiva y especial
desarrollado por la Vicepresidencia de la Republica del Ecuador (2011) propone que “El
movimiento de educacion inclusiva constituye un paso més en el ejercicio del pleno derecho
a una educacion de calidad, ya que no se trata solo de que los estudiantes tradicionalmente
excluidos se eduquen en las escuelas regulares” (p. 14).

Aludiendo a la importancia de una atencion inclusiva y a la atencion a las dificultades
motrices como parte de las necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad,
el Ministerio de Educacion (2013) del Ecuador propone la siguiente estrategia: “Integrar al
estudiante en cualquier actividad, dandole un rol especifico en los casos en que no pueda
cumplir con lo requerido por causa de su discapacidad (por ejemplo, ser el arbitro de futbol
en un partido)’(p. 22).

A pesar de lo estipulado, uno de los aspectos que mas cuesta en el proceso de
ensenanza-aprendizaje es el desarrollo de la psicomotricidad, tanto gruesa como fina,
en aquellos pequenos que requieren de una intervencion, puesto que gracias al sistema
educativo inclusivo se han integrado a la educacion nifos con poco movimiento corporal
y con otros tipos de capacidades especiales. En este sentido, la falta de capacitacion de
las docentes para trabajar con esta clase de necesidades educativas en los nifos de nivel
inicial, es decir, el desconocimiento del tipo de mitologias, herramientas y estrategias que
se deben emplear en las adaptaciones curriculares en los casos que lo ameritan, es una
problematica que se presenta con cierta frecuencia.
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Por otra parte, en el proceso de practicas pre-profesionales vivido a través de la
experiencia real, se han podido detectar ciertas dificultades que han llamado la atencion,
entre ellas, estrategias que se emplean para trabajar con ninos con deficiencia motriz. Se
pudo observar que no existio una guia para el desarrollo de actividades enfocadas a aquellos
alumnos que en especifico requerian de una atencién. Del mismo modo, se evidencié una
falta de factores metodoldgicos y escasas adaptaciones curriculares escazas para trabajar
con ninos con capacidades especiales. En este contexto, de esta forma la inmersion en este
contexto ha permitido plantear la necesidad de indagar sobre las adaptaciones curriculares y
en especial el aspecto psicomotriz, paralograr un desarrollo de destrezas y habilidades en los
ninos desde las edades tempranas.

En el tema de adaptaciones curriculares se tiene muy poca informacion sobre la
atencionaninos con deficiencia motriz, aunque cabe mencionar ciertos estudios importantes:
Madrona et al. (2008) concluyen que las actividades que realizan los nifios en relacion con sus
companeros y con ellos mismos estan relacionadas directamente con el encuentro que se
da a partir de las actividades motrices que se ejecutan con los ninos, lo que permite que se
instauren diferentes areas para el desarrollo de las habilidades motrices en funcion de sus
semejantes.

Lépez et al(2010) nos dicen que el maestro debe comprender cémo aprende el
nino con necesidades educativas especiales y debe estar dispuesto a aprender sobre
las dificultades que sus ninos puedan presentar en torno a sus necesidades educativas
asociadas a una discapacidad.

Por su parte, otros autores han aportado con sus estudios de intervencion que
permiten con base en lo realizado tener una vision de lo que se trata de resolver en el presente
tema de investigacion. Entre algunos de los autores tenemos: Soro (1994), Manzur (2015),
Fernandez Lopez (2017) y Juarlaritzar en (2020), cuyos hallazgos seran comentados en la
seccion de resultados.

En este sentido, resulta importante dar atencion a los estudios direccionados a
la deficiencia motriz mediante adaptaciones curriculares que permitan a nifos y ninas
desarrollarse de acuerdo a sus potencialidades y capacidades. Por tanto, mediante la
revision bibliografica se pretende dar una respuesta al problema de estudio. De acuerdo a
la recopilacion de la informacion en diferentes bases de datos, se ha planteado la siguiente
pregunta de investigacion: ;Qué se conoce dentro de la literatura cientifica sobre el desarrollo
psicomotriz através de adaptaciones curriculares en ninos de inicial con la deficiencia motriz?

La presente investigacion difiere de estudios antecedentes, ya que se llevara a cabo
una revision documental de todo lo que se ha desarrollado sobre el tema a tratar, resaltando
aquellas que le dan fiabilidad al proceso investigativo. A la vez, se formulara una propuesta
de actividades mediante adaptaciones curriculares para desarrollar la psicomotricidad en
ninos de inicial con necesidades educativas especiales asociadas a la deficiencia motriz.
La importancia de la investigacion se fundamenta en la sintonizacion y el analisis de la
informacion encontrada, que permite presentar las bases tedricas necesarias, asi como una
propuesta que ayude a la solucion del problema detectado.

Esta investigacion bibliogréafica tiene como objetivo general del estudio describir
informacion sobre los principales resultados y hallazgos, los cuales sustentan la importancia
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de la elaboracion de una guia de actividades con adaptaciones curriculares para desarrollar
la psicomotricidad en ninos con deficiencia motriz. Consecuentemente, la revision de la
informacion bibliografica ha permitido que se localicen investigaciones que tratan sobre las
variables del tema de estudio que, en la lectura del marco de referencia, podran facilitarle
al lector reconocer la relacion entre variables mediante la conceptualizacion del desarrollo
psicomotriz a través de adaptaciones curriculares en ninos de inicial con necesidades
educativas especiales asociadas a la deficiencia motriz.

Aspectos tedricos conceptuales:

El desarrollo psicomotriz es una de las habilidades fundamentales en la primera
infancia. En alusion a ello, las neurélogas Garcia y Martinez(2016) mencionan que “El desarrollo
psicomotor (DPM)es un proceso continuo que va de la concepcion ala madurez, con secuencia
similar en todos los nifios pero con un ritmo variable” (p. 2).

El desarrollo psicomotriz siempre ird de la mano del desarrollo de otras areas,
psicoldgica, cognitiva y otras que le otorgan al ser humano el alcance de sus funcionalidades
generales para la ejecucion de diversas actividades. En este sentido, coincide con Coutino
(2005) en que no debe separarse el desarrollo de las habilidades motrices de la evolucion
psicoldgica del nifno.

Para el desarrollo psicomotriz, en la primera infancia, sobre todo en los casos con
deficiencias en el area, los docentes tienen que abordar el tema de adaptaciones curriculares
para fortalecer esta area en cada uno de sus estudiantes. Los autores Navarro-Aburto
et al. (2016), al citar a Galve y Trallero (2002), abordan el tema de la siguiente manera:” Las
adaptaciones curriculares son el instrumento fundamental para consequir la individualizacion
de la ensenanza por cuanto son modificaciones que se realizan en la programacion curricular
comun para atender las diferencias individuales del alumnado” (p. 2).

Las adaptaciones curriculares se enfocan principalmente en la disolucion o la
disminucion de las dificultades de aprendizaje de los alumnos con diferentes necesidades
educativas especiales, asociadas y no asociadas a la discapacidad. Se concuerda con lo
sefalado por Lépez y Valenzuela (2015) cuando conceptualizan las necesidades educativas
especiales de la siguiente manera:

Se considera que un estudiante presenta NEE cuando por “una amplia variedad de
razones” muestra dificultades mayores en comparacion al resto de sus companeros
paraaccederalosaprendizajes que le corresponden de acuerdo a su edad y requiere
para compensar dichas dificultades, apoyos extraordinarios y especializados, que
de no proporcionarsele limitan sus oportunidades de aprendizaje y desarrollo. Por
lo tanto, las NEE cubren un rango de necesidades que incluyen discapacidades
fisicas, sensoriales, mentales y cognitivas, asi como dificultades del aprendizaje,
emocionales y sociales. (p. 43)

Estas necesidades educativas especiales no son tnicas de los estudiantes con alguna
necesidad educativa especial asociada a una discapacidad, no obstante, se trata de reforzary
mejorar las capacidades de los estudiantes para otorgarles las herramientas necesarias para
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su desarrollo. Betanzos (2016) sefiala que “El constructo necesidades educativas especiales
(la LOE emplea también los términos alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo)
surge como consecuencia de llevar la integracion escolar de los alumnos que tienen estas
necesidades a las Ultimas consecuencias” (p. 2).

Considerando las necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad,
los autores Luque Parra y Lugue-Rojas (2013) hacen referencia a lo siguiente: “El término
NEE se va a hacer referencia a las dificultades o limitaciones que un determinado nimero
de alumnos, puede tener en sus procesos de ensenanza-aprendizaje con caracter temporal o
duradero, precisando de recursos educativos especificos” (p. 57).

La deficiencia motriz es una afeccién al sistema motor que puede darse desde el
nacimiento o ser ocasionada por algun accidente. Otro de los factores puede ser la tonicidad
muscular deficiente del infante. Pavon (2016) afirma lo siguiente: “La discapacidad o
deficiencia motriz es una condicién de vida que afecta el control y movimiento del cuerpo” (p.
1). Por otro lado, en concordancia con lo expuesto por los autores Lugue Parray Lugue-Rojas
(2013), se destaca:

Discapacidad o deficiencia motora es un estado de limitacion en la movilidad o
comunicacion, debido a la interaccion entre factores individuales (dificultades por un
inferior funcionamiento del sistema osteo-articular, muscular y/o nervioso)y aquellos
derivados de un contexto menos accesible 0 no adaptado. (p. 67)

Las adaptaciones curriculares permiten que los nifos con deficiencia motriz puedan
desarrollarse de acuerdo a sus capacidades y a su ritmo, lo que le permite un progreso
sustancial. Soro (1994) menciona que “Las personas con discapacidad motora presentan
caracteristicas clinicas y funcionales muy distintas” (p. 23). Estas caracteristicas les impiden
desarrollarse a la par de las demas personas, sin embargo, la estimulacion temprana, el uso de
actividades pedagdgicasy demasvan dandole ala personalastécnicas paraque puedaadquirir
su maximo potencial en funcion de lo que él pueda desarrollar. Soro (1994) argumenta que “Su
discapacidad puede ser de origen congenito como la paralisis cerebral o la espina bifida, por
causas adquiridas como los traumatismos craneales, por enfermedades degenerativas como
algunas distrofias musculares, y su prevalencia puede ser permanente o temporal” (p. 23).

Por otro lado, el libro otorgado por el Ministerio de Educacion de Bolivia(2015) propone
que “La discapacidad fisica motora es el tipo de discapacidad que presenta alguna alteracion
en el aparato locomotor, como los trastornos del movimiento, debido a una alteracion del
funcionamiento en los sistemas dsteoarticular, muscular y nervioso” (p. 28)

Atendiendo a ello, resulta necesaria la aplicacion de adaptaciones curriculares
que permitan a los docentes de educacion inicial aplicar adaptaciones curriculares para el
desarrollo de la psicomotricidad enlos nifos con deficiencia motriz, dada la relevancia de este
aspecto del desarrollo. En este sentido, se coincide con lo sefalado por Rio et al. (2009), con
respecto a la deteccion precoz de los problemas asociados a una discapacidad, que requiere
controles periodicos de salud de los infantes, con la finalidad de realizar una intervencion
temprana, lo que implica, que a través de las adaptaciones curriculares se puedan crear
espacios de estimulacion temprana que permitan que los nifos iniciales puedan iradquiriendo
el desarrollo psicomotor con atencion a sus necesidades educativas especiales.

Revista Killkana Sociales Vol. 6, No. 2, mayo-agosto, 2022



70 Leidy Cardenas y col.

2. Metodologia

Esta investigacion es de tipo documental-bibliogréafica debido a que se realizé una
busqueda de informacion en las principales bases de datos. Se asumi¢ un enfoque de tipo
cualitativo puesto que se recabo informacion y recopilacion de datos, a fin de dar origen a
nuevas interrogantes que puedan ser resultas en otras investigaciones (Hernandez Sampieri
et al., 2014, p. 7). La investigacion tuvo un caracter descriptivo explicativo, ya que conlleva
a que los lectores pueden apreciar una recopilacion de los conceptos mas importantes y
centrados en el tema que da origen al problema, y que a su vez, produce gran impacto en la
educaciony en las sociedades dedicadas a su estudio.

Busqueda bibliografica.

En la busqueda de informacion se procedid a realizar un analisis de los articulos
cientificos, tesis y libros encontrados en las bases de datos cientificas a las que fue posible
acceder a través de la biblioteca virtual de la Universidad Catcdlica de Cuenca, principalmente
en ProQuest, Redalyc, Scielo, Google Académico, Redi. En esta busqueda se aplicaron los
descriptores para localizar investigaciones que se acoplaran al tema de estudio, los cuales
fueron: “Adaptaciones curriculares en preescolar- Curricular adaptations in preschool”,
“Deficiencia motriz en la infancia- Motor deficiency in childhood”, “Desarrollo psicomotriz-
Psychomotor development”. Estos descriptores se emplearon de diferente forma para ampliar

la busqueda de informacion.
Preguntas de investigacion.
La presente investigacion partié de 3 preguntas cientificas:

¢;Qué definiciones y caracteristicas importantes con base en las adaptaciones
curriculares y el desarrollo de la psicomotricidad han sido tratadas en las investigaciones
actuales?

¢Cudles son los hallazgos més relevantes encontrados en las investigaciones
que permiten fundamentar la relacion entre el desarrollo psicomotriz y las adaptaciones
curriculares para nifios con deficiencia motriz?

¢Qué intervenciones educativas han sido empleadas en investigaciones anteriores
para trabajar la deficiencia motriz?

Criterios de inclusion y exclusion.

Se consideraron como criterios de inclusion todas las investigaciones relacionadas
con las adaptaciones curriculares para el desarrollo psicomotor en nifos de inicial con
deficiencia motriz, publicados en un periodo de tiempo que tuviera 10 anos de antigiiedad y
que hubiera dado prioridad a los estudios de los ultimos 5 anos.
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Se procedid a realizar un analisis del resumen y el titulo del estudio con el propdsito
de reconocer el nivel de relevancia de la investigacion con respecto al presente estudio,
atendiendo a los criterios de inclusion antes mencionados.

En los criterios de exclusion se tomd en cuenta el no cumplir con la coherencia y
cohesidn del estudio, asi como su escasa relevancia, o que no se pudiera acceder al texto
completo para su analisis. También se excluyeron las investigaciones enfocadas a nivel de
secundariay universidad y que tuvieran mas de 10 anos de publicacion.

Procedimiento para la seleccion de estudios y analisis de datos

En la busqueda bibliogréafica se lograron localizar 80 investigaciones de las cuales se
excluyeron 34, debido a su escasa pertinencia con el tema. Se seleccionaron un total de 46
investigaciones para la revision sistematica. Los documentos se exportaron a Mendeley y se
organizo lainformacion en dos carpetas destinadas a las variables objeto de estudio y a su vez
una subcarpeta en la que se introdujeron intervenciones relacionadas con el tema.

Las investigaciones seleccionadas fueron ordenadas en una tabla en la que se
procedio a registrar el autor y ano, titulo, propdsito de la investigacion, con o sin intervencion,
medicion, muestra, resultadosy hallazgos. De este modo, fue posible analizar el texto completo
de los articulos seleccionados.

Evaluacion de la calidad de los articulos seleccionados

Se realizé un proceso analitico en el cual, una vez aplicados los criterios de inclusién
y exclusion, se analizo el documento para valorar su utilidad y responder a la probleméticay a
la relacion entre variables.

Analisis de la variabilidad, fiabilidad y validez de los articulos

Los articulos seleccionados provienen de las distintas bases de datos, Scopus 3,
redalyc 9, ProQuest 14, Scielo 5, Google Académico 8, Redi 2, lo que evidencia su variabilidad,
fiabilidad y validez.

3. Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la revision bibliografica de
las investigaciones seleccionadas, que permitiran responder a las preguntas de investigacion
planteadas.

En la tabla 1 se observan los resultados de las investigaciones analizadas para
responder a la pregunta: ;Qué definiciones y caracteristicas importantes con base en las
adaptaciones curriculares y el desarrollo de la psicomotricidad han sido tratadas en las
investigaciones actuales?
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Tabla1
Definiciones y caracteristicas de las variables

Variables Autor y afio Definiciones Caracteristicas

V. Independiente
Adaptaciones
curriculares

(Sabbatella & Barrio, 2021),
(Echeverria et al, 2017),
(Navarro-Aburto et al., 2016),
(Silva-Porta et al., 2016),
(Isman, 2014), (Pinheiro,
2017), (Reta Sabarrds, 2011),
(Beltran, 2017) 'y (Red
Iberoamericana de Pedagogia
-Redipe, 2020)

Las adaptaciones curriculares
parte  del  curriculo de
educacion en el que se realizan
modificaciones ya sea en los
contenidos, los  objetivos,
criterios 'y  procedimientos
de evaluacion, actividades y
metodologia para atender a
las necesidades especificas e
individuales de los estudiantes.

Necesidad del alumno.

Curriculo flexible.

Acorde a las circunstancias y
posibilidades de la institucién
Emplea los recursos y materiales
disponibles para su adaptacion.
Surge de las diferencias individuales.
Pedagogia activa.

Atiende e inserta al contexto
familiar y comunitario del alumno

o Pueden ser significativas o no
significativas

V. Dependiente | (Fajardo etal., 2016), (Moralejo | La  deficiencia motriz se | » Se presenta en diferentes momentos

Deficiencia et al,, 2010), (Bucco & Zubiaur, | relaciona con la discapacidad de la vida del ser humano.
motriz 2015), (Gonzalez, 2015), | motriz misma que puede | « Puede darse desde el nacimiento.
(Pomboza & Cloquell, 2014), | presentarse ~ en  diferentes | « Corresponde a una discapacidad

(Pavon, 2016) y (Braz Vieira,
2020)

fisica.

No siempre involucra
discapacidad cognitiva.
Tiene distintos niveles de afeccion.

niveles ya sea leve o aguda.
Esta deficiencia es parte de | o
las discapacidades motrices
y usualmente tiene que ver
con la dificultad para ejecutar
movimientos ya sea finos o
gruesos dependiendo del origen
de la discapacidad.

una

Nota: Resultados presentados a partir del resumen de la revision bibliografica.

Los resultados expuestos en la tabla muestran que los autores (Reta Sabarras, 2011),
(Isman, 2014), (Navarro-Aburto et al., 2016), (Silva-Porta et al., 2016), (Echeverria et al., 2017),
(Pinheiro, 2017),(Beltran, 2017), (Red Iberoamericana de Pedagogia -Redipe, 2020) y (Sabbatella
& Barrio, 2021) concuerdan en sefalar que las adaptaciones curriculares son ese conjunto
de modificaciones al curriculo o plan de clase, cuyo objetivo consiste en proporcionar a un
estudiante o grupo de estudiantes las herramientas para alcanzar los aprendizajes. Estas
adaptaciones pueden darse de acuerdo al grado de dificultad o necesidad educativa de los
alumnos atendiendo a las necesidades individuales del estudiante.

En relacion a la deficiencia motriz, los autores (Moralejo et al., 2010), (Pomboza &
Cloquell, 2014), (Bucco & Zubiaur, 2015), (Gonzalez, 2015), (Fajardo et al., 2016), (Pavén, 2016)
y (Braz Vieira, 2020) coinciden en sefalar que es un tipo de discapacidad fisica que puede
surgir desde el nacimiento o durante diferentes momentos de la vida del ser humano. Su
complejidad en el movimiento finoy grueso depende de las dificultades de la discapacidad que
el sujeto tenga, por esta razon, las discapacidades motrices pueden responder a diferentes
afecciones que pueden o no estar ligadas a una discapacidad cognitiva, sin embargo, no es
un determinante .

En la tabla 2 se establecen los resultados de las investigaciones analizadas para
responderalapreguntade investigacion ;Cuales sonlos hallazgos mas relevantes encontrados
en las investigaciones que permiten fundamentar la relacion entre el desarrollo psicomotrizy
las adaptaciones curriculares para ninos con deficiencia motriz?
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Tabla 2
Hallazgos y relacién entre variables

Autor y afio

Hallazgos

Relacion entre variables

Adaptaciones  curriculares en el
area de cultura fisica para nifios con
discapacidad fisica motora del cuarto
afio de la Escuela de Educacién Bésica
16 de Abril del cantén Sigsig, provincia
del Azuay (Idrovo & Samaniego, 2016)

La adaptacién curricular inclusiva en
la educacién regular (Echeverria et al.,
2017)

Determinaciéon antropométrica para
mobiliario escolar destinado a nifos
con discapacidad motriz en Ecuador
(Pomboza & Cloquell, 2014)

Andlisis  De  Las  Adaptaciones
Curriculares Aplicadas En Estudiantes
Con Discapacidad De Educacion
General Basica De Escuelas Fiscales Y
Particulares Del Cantén Esmeraldas,
Periodo De Estudio 2012-2013 (Sevilla
& Cabezas, 2015)

Educacién Fisica y Educacion Especial.
Un binomio de calidad de vida ante
discapacidades motrices (Sanchez
Valdés et al., 2018)

Descripcion de la aplicacion de las
adaptaciones curriculares en estudiantes
con necesidades educativas especiales
no asociadas a una discapacidad en la
unidad educativa las Américas (M. L
Loépez, 2011)

Estaciones motrices fisico-educativas
para nios y adolescentes con
necesidades asociadas o no a
discapacidades (Arias et al., 2018)

Acceso al curriculo de un estudiante
con discapacidad motriz de nivel basica
media (Bravo, 2016)

Las adaptaciones curriculares
implementadas enlas clases de educacion
fisica le otorgan un sentido inclusivo al
desarrollo de actividades, ya que se le
brinda a los alumnos con discapacidades
fisico-motoras una participacién activa
y beneficia su autonomia.

La importancia recae en la formacion
profesional docente para que este sea
capaz de desarrollar adaptaciones
curriculares que le permitan insertar
a los alumnos con NEE a la educacién
un ambiente inclusivo, y optimo para
el aprendizaje mediante el trabajo
colaborativo.

A través del disefio mobiliario los
niflos y nifias con discapacidad motriz
controla la postura corporal defectuosa
lo que permite evitar un deterioro en la
salud de los nifios y nifias.

Se precisa la importancia de las
capacitaciones docentes en relacion a la
elaboracion de adaptaciones curriculares
enfocadas a la atencion de alumnos con
discapacidad, que el docente es el tinico
recurso humano que inserta la atencién
inclusiva en al ensefianza diaria.

Las técnicas y metodologias de
enseflanza  diversa  permiten el
desarrollo psicomotor del estudiante
con discapacidades motrices mediante
el apoyo que le otorga la educaciéon
espacial.

Las diferentes caracteristicas que
corresponden a las adaptaciones
curriculares tales como la metodologia,
objetivos junto al tiempo la flexibilidad
del curriculo permite que el proceso
de ensenanza y aprendizaje se adapte
a las necesidades educativas especiales
asociadas a la discapacidad de los nifios.

Cuando en el salén de clases existen
necesidades educativas especiales en
los alumnos se precisa un proceso
de adaptaciones curriculares
individualizada que responda a las
necesidades e intereses del estudiante.

Mediante la adaptaciéon de la silla de
ruedas de un estudiante con discapacidad
motriz se facilita la movilidad dentro
del aula que es uno de los elementos de
acceso al curriculo.

La relacién entre variables se manifiesta
dado que se ejecutan adaptaciones
curriculares para insertar a los alumnos
con discapacidades fisico-motoras o
deficiencia fisica a las actividades a
desarrollar.

Las adaptaciones curriculares permiten
que los alumnos con Necesidades
educativas especiales asociadas y no
a la discapacidad se involucren en los
diferentes ambientes de aprendizaje
lo que les permite ser parte de un
aprendizaje activo.

El disefio de mobiliario corresponde
a una adaptacion curricular de grado
1 ya que se adapta la infraestructura al
estudiante en este caso con deficiencia o
discapacidad motriz.

Es evidente la necesidad de capacitaciéon
docente en el aspecto de adaptaciones
curriculares para la atencion a las
necesidades educativas asociadas a la
discapacidad, es en este sentido que
se manifiesta que las adaptaciones
curriculares van a la par con las
discapacidades o deficiencias  del
estudiante.

Estas técnicas y métodos empleadas para
los ninos y nifas con discapacidades o
dificultades motrices para desarrollar
la psicomotricidad corresponden a
las adaptaciones curriculares que de
acuerdo al grado o novel de necesidad
le otorgan al estudiante involucrarse en
todas las actividades escolares.

Los elementos de adaptacién curricular
se involucran en el desarrollo integral
y acceso inclusivo al proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias con
Necesidades  educativas  especiales
asociadas a la discapacidad motriz.

Las necesidades educativas especiales
tales como la deficiencia motriz requiere
de un proceso de adaptacién curricular
de acuerdo al grado de dificultad
del estudiante que se acople a sus
necesidades.

El proceso de adaptacion de los
elementos de acceso al curriculo como
lo son los materiales se prioriza el acceso
al estudiante con discapacidad motriz.

Nota: Resultados presentados a partir del resumen de la revision bibliografica.
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Los principales hallazgos demostrados en la tabla 2, representados por las
investigaciones realizadas por los autores (M. I. Lopez, 2011), (Pomboza & Cloquell, 2014),
(Sevilla & Cabezas, 2015), (Bravo, 2016), (Idrovo & Samanieqo, 2016), (Echeverria et al., 2017),
(Sanchez Valdés et al., 2018) y (Arias et al., 2018), hacen referencia a la aplicacion de los
diferentes elementos de acceso y la metodologia de acceso al curriculo para los ninos con una
discapacidad, en este caso discapacidad motriz, permiten entablar un espacio de insercion
inclusiva atendiendo a las necesidades individualizadas.

Estas aportaciones denotan la importancia de las adaptaciones curriculares dentro
de las instituciones destinadas a alumnos con necesidades educativas especiales asociadas
0 no a la discapacidad, en particular, deficiencia motriz, lo que permite atender segun las
habilidades y capacidades individuales de los nifos.

En la tabla 3, se presentan los resultados del analisis con base en el resumen que
permite responder a la pregunta de investigacion ;Qué intervenciones han sido empleadas en
investigaciones antecedentes para trabajar la deficiencia motriz?

Tabla 3

Intervenciones para trabajar la deficiencia motriz

Autor y ao titulo

Estrategia de

Objetivo de la

. . . - . Muestra Resultados
del trabajo intervencion intervencion
Actividades  fisico- | Disefio de activida- | disefiar un grupo de | 70 infantes de | Se observaron diferencias positi-
recreativas para el | des fisico-deporti- | actividades fisico-de- | la Escuela Rural | vas en cuanto al desarrollo mo-

desarrollo motriz en
nifios de 8 al0 afos
de la escuela rural
Ciudad de Riobam-
ba, recinto Santa
Lucia, parroquia Ca-
marones del Canton
Esmeraldas, Ecuador
(Garcia, 2016)

Juegos tradicionales
como  estimulador
motriz en nifios con

vas para desarrollo
motriz de los nifios
de 8- afios de edad.

Estimulacion
triz  afectiva
diante el juego tra-

mo-
me-

portivas que influya
directa e indirecta-
mente en el desarrollo
motriz de nifos entre
los 8-10 afios de edad.

realizar una estimu-
lacion motriz efectiva
a través del uso de

“Ciudad de Rio-
bamba

85 ninos con sin-
drome de Down
entre 5-15 anos de

triz de los nifios estudiados.

Los resultados demostraron que
el desplazamiento con inde-
pendencia, de los niflos mejord

sindrome de Down | dicional. juegos tradicionales | edad atendiendo a los demas aspectos
(Sailema et al., 2017) ecuatorianos, poten- locomotrices y motrices que me-
ciando destrezas mo- joraron en menor grado.
toras, locomotrices,

Disefio de mobiliario
escolar para nifos y
nifas con Pardlisis
Espéstica del Institu-
to Fiscal de Discapa-
cidad Motriz INSFI-
DIM (Alarcén, 2016)

diseno de mobi-
liario educativo
enfocando en las
necesidades especi-
ficas de los nifios y
ninas que padecen
de paralisis cerebral
y otras afectaciones
del sistema nervioso
central

no locomotrices y de
proyeccion, valorado
el efecto producido.

mejorar las condicio-
nes de los estudiantes
primarios y secunda-
rios del Instituto Fiscal
de Discapacidad Mo-
triz (INSFIDIM),

autoridades, espe-
cialistas y docentes

El producto final responde a los
alumnos con y sin discapacidad
para mejorar el ambito del des-
empefo educativo, en el que se
detecta un avance en las condi-
ciones de los alumnos con disca-

pacidad.

Revista Killkana Sociales Vol. 6, No. 2, mayo-agosto, 2022




Desarrollo psicomotriz a traves de adaptaciones curriculares en ninos
de inicial con deficiencia motriz

75

Aportes del disefio
industrial en el desa-
rrollo de productos
para nifios con dis-
capacidad motriz se-
vera en el ambito del
bano (Larrosa et al.,
2017)

Aplicaciones  infor-
maticas para nifos
con discapacidad
cognitiva y/o mo-
triz (Catacora et al.,
2019))

Intervencién  edu-
cativa en niflos con
discapacidad motriz
(Villanueva, 2010)

Implementacion  de
Estrategias Pedago-
gicas para la Integra-
cién de nifnos, ninas
con Deficiencia Mo-
triz Leve del Centro
Escolar Sotero Ro-
driguez en Educacién
Fisica durante el Pri-
mer Semestre del ano
2019 (Gradyz et al,
2019)

Programa de activi-
dades ludicas en el
desarrollo de las ca-
pacidades fisicas de
velocidad y fuerza en
los nifos y nifias de 1
grado de primaria en
el colegio de ciencias
"Lord Kelvin"- Truji-
llo, region la libertad
2016 (Azabache &
Guzman, 2016)

Disefio en el campo
de las ayudas técni-
cas para nifios con
discapacidad motriz
y/o motora media a
severa

proyectos de exten-
sion  universitaria
en los que los dis-
positivos y software
desarrollado es en-
tregado a estos esta-
blecimientos y a los
docentes dedicados
a la Educaciéon Es-
pecial que lo solici-
ten sin costo alguno.

ordenamiento y
reconstruccion  de
aprendizajes

investigacion  estu-
dio, anilisis planifi-
cacion y realizacion
de la Implementa-
cion de Estrategias
Pedagogicas para la
Integracion de ni-
nos, nifias con Defi-
ciencia Motriz Leve
del Centro Escolar
Sotero  Rodriguez
en Educacion Fisica
durante el primer
Semestre del afo
2019.

programa de activi-
dades ludicas en el
desarrollo de las ca-
pacidades fisicas de
velocidad y fuerza,
en los ninos y nifias
del 1° grado de pri-
maria, del colegio
de ciencias “Lord
Kelvin” - Trujillo,
Region La Libertad

Aportar al desarrollo
de la investigacion en
el campo del Disefo
Industrial y la disca-
pacidad

abordar cuestiones so-
bre la aplicacion de la
electrénica e informad-
tica en el desarrollo de
productos que ayuden
a la mejora de la cali-
dad de vida de las per-
sonas de la comunidad
circundante que pre-
sentan alguna discapa-
cidad que les impide
su inclusion plena de
la vida en sociedad.

Describir los funda-
mentos, mecanismos
y procedimientos en
la intervencion edu-
cativa efectuada a una
nifa con discapacidad
motriz, procedente del
area rural, del canton
de Mapiri, del muni-
cipio de Mapiri, de la
provincia Larecaja, del
departamento de La
Paz, de las gestiones
2010a 2015

Implementar de Es-
trategias Pedagogicas
para la Integracion de
nifos, nifias con De-
ficiencia Motriz Leve
del Centro Escolar
Sotero Rodriguez en
Educacién Fisica du-
rante el primer Semes-
tre del afo 2019

Disenar un programa
de actividades ludicas,
basado en la teoria de
Wallon, para desarro-
llar las capacidades
fisicas de velocidad y
fuerza en los ninos del
1° grado de primaria,
en el Colegio de Cien-
cias Lord Kelvin

Nifiez  (EDFAN)
perteneciente  al
Centro  Nacional
de Ayudas Técni-
cas y Tecnologicas
(CENATT) depen-
diente del Ministe-
rio de Desarrollo
Social (MIDES)

alumnos con nece-
sidades educativas
especiales

poblaciéon  boli-
viana del area pe-
ri-urbana y rural.
estudiante y madre
de familia

6 estudiantes(3
nifos y 3 nifias),
4 docentes (de los
cuales 3 son mu-
jeresy 1 varén) y 2
madres de familia

13 estudiantes

El disefio esta en proceso de ela-
boracion y se pretende alcanzar
su fabricacion para incorporarlo
al uso de los nifios y nifas con
discapacidad de las instituciones
mencionadas.

Esta aplicacion le permite al
nifio o alumno que a través del
juego pueda desarrollarse inte-
gralmente empleando activida-
des lidicas y mejorar las capaci-
dades cognitivas y motrices.

El diagnostico psicosocial del
nifilo permitié que se pueda co-
nocer el contexto del menor y
asi incluir materiales acorde a su
necesidades para desarrollar su
aprendizaje.

El estudio evidencio que los
nifos y nifas de la institucion
poseen diferentes necesidades
educativas especiales.

Se logré evidenciar que en la
educacion primaria es una nece-
sidad fortalecer las capacidades
fisicas de los nifos y nifas.

Nota: Resultados presentados a partir del resumen de la revision bibliogréafica.
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En los resultados presentados en la tabla 3 se pueden observar las diferentes
propuestas de intervencion para atender a la deficiencia motriz, que otorgan respuesta a la
pregunta de investigacion planteada previamente. Los autores (Alarcéon, 2016)y (Larrosa et al.,
2017) proponen el disefio de herramientas para promover el aprendizaje y desarrollo integral
de los ninos con discapacidad o deficiencia motriz.

Por otro lado, (Azabache & Guzman, 2016) y (Gradyz et al., 2019) proponen la
implementacion de actividades o estrategias ludicas para el desarrollo de las habilidades
fisicas y motrices de los alumnos, con el propésito de otorgar a los ninos con necesidades
educativas especiales, asociadas a la discapacidad motriz, un grupo de elementos para su
desarrollo motor. (Villanueva, 2010), (Sailema et al., 2017) y (Catacora et al., 2019) optan por
aportar con aplicaciones de intervenciones educativas mediante la tecnologia y el juego
tradicional para otorgar herramientas ludicas que permitan el desarrollo motor de los nifos
con discapacidad motriz.

4. Discusion

La revision sistematica de la cual parte este articulo ha investigado lo que se conoce
dentro de la literatura cientifica sobre el desarrollo psicomotriz, a través de adaptaciones
curriculares en ninos de inicial con la deficiencia motriz. De acuerdo a los resultados que se
obtuvieron de larevision bibliografica en funcion de las dos variables, se ha podido respaldar el
tema con algunos estudios, sin embargo, estas investigaciones son escasas en el nivel inicial;
la mayor parte de estas estan direccionadas a otros niveles como lo es primaria. De igual
forma, existen pocos documentos con validez en la comunidad cientifica ya que en su mayoria
se localizaron tesis. Por tanto, se ha dado cumplimiento al objetivo general y se ha revelado la
importancia de la elaboracion de una guia de actividades con adaptaciones curriculares para
desarrollar la psicomotricidad en ninos con deficiencia motriz.

Las concepciones expuestas por Echeverria et al., (2017) y Sabbatella & Barrio
(2021), concuerdan en que las adaptaciones curriculares parten del curriculo, en el que se
realizan modificaciones en el contenido, objetivos, criterios y procedimientos de evaluacion.
Esto concuerda con lo expuesto por los autores Reta Sabarros (2011), Isman (2014), Navarro-
Aburto et al., (2016), Silva-Porta et al., (2016), Pinheiro (2017) y Beltran (2017), quienes exponen
que las adaptaciones curriculares en las actividades, objetivos, criterios, contenidos y
procedimientos de evaluacion se aplican en funcion de las necesidades del estudiante a
fin de fortalecer sus aprendizajes. Los autores mencionados concuerdan en las siguientes
caracteristicas sobre las adaptaciones curriculares: necesidad del alumno, curriculo flexible,
acorde a las circunstancias y posibilidades de la institucion, empleo de recursos y materiales
disponibles para su adaptacion, importancia de las diferencias individuales, pedagogia
activa, importancia del contexto familiar y comunitario del alumno. Pueden valorarse como
significativas o no significativas.

Por otro lado, los autores Pomboza & Cloquell (2014), Idrovo & Samaniego (2016) y
Echeverria et al., (2017) concuerdan en que aplicar adaptaciones curriculares a los nifios, con
necesidades educativas asociadas y no asociadas a una discapacidad, permite potencializar
los aprendizajes de los educandos. Del mismo modo, lo afirman los autores Lopez (2011),
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Sevilla & Cabezas(2015), Bravo (2016), Sanchez Valdés et al., (2018)y Arias et al., (2018), quienes
exponen que las adaptaciones curriculares y los elementos de acceso al curriculo crean
espacios de insercion educativa para los alumnos con necesidades educativas especiales
asociadas y no asociadas a una discapacidad. Se puede destacar la importancia de las
adaptaciones curriculares en el nivel inicial para propiciar un proceso de aprendizaje de
acuerdo a las necesidades individualizadas de los estudiantes.

Las intervencionesy las propuestas destinadas a desarrollar la deficiencia motriz son
variadas y, entre ellas, los autores Alarcon (2016) y Larrosa et al., (2017) proponen el disefio y la
aplicacion de herramientas para promover el aprendizaje integral de los ninos con deficiencia
motriz. Por otro lado, Azabache & Guzman (2016) y Gradyz et al., (2019) demuestran que en
las instituciones educativas, los ninos poseen diferentes necesidades educativas y que es
necesario fortalecer sus capacidades fisicas y cognitivas. Villanueva (2010), Sailema et al.,
(2017) y Catacora et al. (2019), en cambio, promueven el uso del juego y diferentes materiales,
entendiendo el contexto en el que se desenvuelve el alumno con la finalidad de obtener un
mejor desarrollo a nivel fisico, psicoldgico y cognitivo.

5. Conclusiones

Se pudo evidenciar que las investigaciones que relacionan las dos variables del
estudio en el nivel inicial son escasas, aunque el uso de adaptaciones curriculares es algo que
actualmente se tiene que tomar muy en cuenta para alcanzar un verdadero desarrollo en los
ninos de los diferentes niveles educativos. Por ello, llevar a cabo investigaciones que analicen
larelacion entre las adaptaciones curriculares y el desarrollo de la deficiencia motriz en ninos
de inicial, permitiria conocer de forma mas exhaustiva sus beneficios.

La revision bibliografica de la literatura consultada contribuyd a que se pudieran
responder las preguntas cientificas planteadas y, del mismo modo, plantear nuevas
interrogantes a fin de que se puedan desarrollar futuras investigaciones. Dichas preguntas
son: ;Como aplicar adaptaciones curriculares para el desarrollo de la deficiencia motriz en las
actividades diarias de la educacion inicial? y ;Qué tipo de adaptaciones curriculares se deben
implementar para desarrollar la deficiencia motriz en ninos de inicial?

Las limitaciones que se evidenciaron en el presente estudio fueron que las
investigaciones consultadas se enfocaron al nivel de preparatoria y primaria, por lo que la
direccion de la investigacion se centro en responder a las preguntas cientificas planteadas en
funcion de la informacion recolectada en los diferentes documentos de investigacion.

Aunquenoselocalizaronaportesdeinvestigacionesrelacionadasconlasadaptaciones
curriculares para desarrollar la deficiencia motriz, especificamente, para ninos de inicial,
si se encontraron estudios que empleaban las adaptaciones curriculares para desarrollar
diferentes areas y necesidades educativas, por lo que resulta trascendental la incidencia
de la familia y la comunidad para ejecutar un plan que permita un verdadero acceso a las
adaptaciones curriculares de los estudiantes que las requieran, es asi que esta investigacion
aporta con una“ Propuesta de una guia de actividades para el desarrollo psicomotriz a través
de adaptaciones curriculares en nifios de inicial con deficiencia motriz’, que se validé por
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medio de un focus group, que se califico como muy favorable, que puso a disposicion de los
docentes un documento para que fuera empleado y verificado, desde la parte empirica, el
beneficio que aporta emplear esta propuesta en la educacion inicial.

En conclusion, en el estudio se reconoce la importancia de aplicar adaptaciones
curriculares en la primera infancia, no solo como parte del proceso de ensenanza aprendizaje,
sino también, atendiendo a las necesidades emocionales y contextuales del nifo con
necesidades educativas especiales asociadas a la deficiencia motriz.
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