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Prólogo

El desarrollo de actividades de investigación en la Universidad Católica de Cuenca es una de las funciones sustantivas dentro
del proceso de formación de sus estudiantes. En la Carrera de Psicología Clínica, se ha fomentado una cultura de investigación
y generación de nuevos conocimientos, lo que ha devenido en la identificación de problemas susceptibles de ser resueltos
desde su campo de acción profesional y en la contribución a su solución. La Investigación formativa es una parte esencial de
dicho proceso la cual es desarrollada por los estudiantes de diferentes ciclos académicos con la dirección de docentes expertos
en diversos temas.

La realización del Primer Congreso Científico Estudiantil de Psicología Clínica tuvo por objetivo contribuir al fortalec-
imiento de las competencias investigativas de los futuros profesionales que egresarán de nuestra Alma Mater y, además, se
convirtió en espacio pertinente para la divulgación de resultados científicos.

Los resúmenes de las investigaciones realizadas que son presentados en este libro, se agrupan en correspondencia con las
siguientes problemáticas identificadas:

• Necesidad de perfeccionamiento en la formación de recursos humanos de la psicología clínica y actualización de
competencias profesional para el desempeño en la docencia, asistencia e investigación.

• Dificultades en la atención psicológica a personas, grupos y comunidades en situación de vulnerabilidad.

• Vacíos en el abordaje psicológico de los trastornos mentales, las adicciones, la violencia, enfermedades crónicas y
discapacidades.

• Problemas relacionados a la sexualidad, pareja, familia, género y desarrollo humano.

• Limitaciones en el manejo del estrés y situaciones de la vida cotidiana.

El presente libro que contiene las Memorias del Primer Congreso Científico Estudiantil de Psicología Clínica, efectuado
en enero del año 2019, representa la evidencia de un intenso trabajo desarrollado por docentes y estudiantes de la Carrera;
por su profesionalidad y ejemplo de abnegación, mis felicitaciones a todos.

Fraternalmente

Dr. Humberto Rolando Coronel Díaz
Presidente del Comité Organizador

Primer Congreso Científico Estudiantil de Psicología Clínica
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Resumen
Introducción. Los trastornos depresivos afectan emo-
cionalmente a las personas que lo padecen cambiando
los estados de ánimo así altera las emociones como la
tristeza, frustración, melancolía etc. Objetivo. Realizar
una revisión bibliográfica sobre el empleo de del mo-
delo psicoterapéutico integrativo en base en la persona-
lidad en personas deprimidas. Metodología. Revisión
bibliográfica. Resultados. El trastorno depresivo está
muy marcado en los últimos años, es uno de los princi-
pales problemas de salud mental a nivel mundial, esto
ha llevado e incluso al suicidio, no se ha determinado
por que se produce ya que hay muchos factores que
incluye algunos de la naturaleza biológica en este
trastorno determinando una forma de relacionarse con
el ambiente y los demás integradas por factores bio-
lógicos, psicológicos y socioculturales. Conclusiones.
La literatura revisada plantea características comunes
identificadas en la reacción del paciente ante este sis-
tema psicoterapéutico. Es necesario conocer a cerca de
este tipo de tratamiento y sus manifestaciones en las
personas que padecen trastorno depresivo.

Palabras clave: Psicoterapia integradora, Trastornos
depresivos, Factores influyentes.
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Resumen
Introducción: El abuso sexual es un tipo de maltrato
que ha sido relacionado frecuentemente con el desa-
rrollo de diversos trastornos psicopatológicos duran-
te la adolescencia y la edad adulta, el abuso sexual
que ha sufrido el niño, afectará de una manera más
relevante en el trascurso de su vida, requiriendo aten-
ción psicoterapéutica. Objetivo. Realizar una revisión
bibliográfica sobre aspectos relacionados con la psi-
coterapia integrativa enfocada en la personalidad en
víctimas de abuso sexual. Metodología. Se realizó un
estudio del estado del arte sobre el tema sistemati-
zando información de estudios realizados. Resultados.
Las personas que han sido víctimas de abuso sexual,
tienden a desarrollar una conducta antisocial que por
lo general aparece más en varones que en mujeres,
quienes son más propensos al desarrollo de dichos
trastornos, con síntomas que parecen dirigidos “hacia
adentro” estos síntomas son la anorexia, la depresión
o el trastorno obsesivo compulsivo, mientras que en
las mujeres tienden a desarrollar síntomas que pueden
ser catalogados ante la comunidad como antisocial y
el consumo de droga, alcohol o comportamientos que
pueden ser amenazantes. Conclusiones. De manera
general los estudios reportan que los individuos asimi-
lan aspectos repudiados, no conscientes o no resueltos
de uno mismo y hacerlos parte de una personalidad,
reduciendo el uso de mecanismos de defensa que in-
hiben la espontaneidad y limitan la flexibilidad en la
resolución de problemas en el mantenimiento de la
salud.

Palabras clave: Víctimas, Abuso Sexual, Personali-
dad, Psicoterapia, Trauma.
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Resumen
Introducción. Se podría definir brevemente a los in-
dividuos antisociales como personas que no son ca-
paces de acatar reglas o regímenes sino al contrario
son más propensas a infringirlas, teniendo en cuenta
que este tipo de individuos tienen un cierto índice de
manipulación más acentuada; debido a esto los indi-
viduos que presentan este trastorno no sienten culpa
ni remordimiento alguno al momento de realizarlos,
se puede mencionar que la causa de origen de este
trastorno se da en las primeras etapas del individuo
como puede ser la adolescencia; que al no ser tratados
debidamente pueden generar lo que ya se conoce como
trastorno antisocial. Objetivo. Indagar los rasgos de
personalidad antisocial, presente en los individuos.
Este trastorno es también conocido como sociopatía;
cabe recalcar que este tipo de trastorno no tiene con-
sideración entre afirmativo y negativo.Metodología.
Se realizó una investigación bibliográfica sobre bas-
tes teóricas y metodológicas en el abordaje del tema.
Resultados. En la actualidad se han realizado algunos
estudios de campo para poder determinar cuáles son las
principales causas, además de los mecanismos que son
utilizados por la persona antisocial para poder llegar a
su cometido; es por ello que se ha tenido que realizar
algunas pruebas y test para poder determinar los efec-
tos que causan en las demás personas a su alrededor.
Conclusiones. Existen tratamientos recomendados y
practicados por algunos psicólogos, como manejo de
contingencias; que resalta una virtud o les ofrecen
una recompensa por el progreso del tratamiento, así
pudiendo ver si se reduce su sintomatología.

Palabras clave: Personalidad, antisocial, psicoterapia
integrativa, tratamientos, síntomas.
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Resumen
Introducción: El trastorno bipolar también llamado
(maníaco depresivo) radica en cambios en el estado de
ánimo que oscilan entre dos polos opuestos, alternando
entre depresión y manía o hipomanía, este trastorno
puede afectar a la persona en su estado de ánimo,
conducta, pensamiento, sentimientos y la salud física;
hoy en día podemos verificar que gracias a los diversos
tipos de tratamientos existe una gran mejoría en las
personas que padecen este tipo de trastorno, cuando
mencionamos tratamientos estamos hablando de: psi-
coeducación y programas para mejorar la adherencia
a la medicación, terapia marital y familiar, terapia
cognitiva-conductual, terapia interpersonal y de ritmo
social y los tratamientos de los pacientes bipolares que
tienen asociado un trastorno de abuso de sustancias.
Además, se analizará los diferentes tipos de bipolari-
dad en donde se menciona la bipolaridad Tipo 1 y Tipo
2. Metodología: varía de acuerdo a la situación en la
que se encuentra el individuo, las más utilizadas son:
la realización de test procesos terapéuticos, farmacoló-
gico y observación. Objetivo: recolectar información
ya existente por distintos autores, con la finalidad de
estudiar el efecto del método integrativo focalizado
en la personalidad de un individuo bipolar. Conclu-
siones: mediante las terapias aplicadas a las personas,
se obtuvo en su mayoría un resultado positivo el cual
nos indica que el método integrativo da un resultado
favorable.

Palabras clave: Metodología, Bipolaridad, Trastorno,
Personalidad, Terapia.
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Resumen
Introducción. En la actualidad se ha incrementado el
número de víctimas de violencia intrafamiliar, esto se
debe al estilo de vida que han llevado estas personas,
ocasionando problemas en la salud tanto psicológica
como física que son manejadas desde varios sistemas
psicoterapéuticos. La Psicoterapia Integrativa Focali-
zada en la personalidad asume a éste como eje funda-
mental del modelo terapéutico. Objetivo. Desarrollar
un proceso de revisión bibliográfica sobre las bases
teórica, metodológicas y epistemológicas, de dicho
modelo que a nivel mundial ha resultado muy popu-
lar en los últimos años. Metodología. Se realizó un
estudio de revisión sistemática de la literatura para
alcanzar los objetivos. Resultados. Se constató que
las consecuencias de la violencia intrafamiliar pueden
ser graves o leves y no dejan de ser importantes,
provocando, generalmente traumas o trastornos en la
persona víctima de esta situación, lo cual ha llevado
a que los investigadores y psicólogos se interesen en
lograr que las mismas superen mediante la psicoterapia
centrada específicamente en diagnósticos de personas
víctimas de este tipo de violencia con el fin de evitar
daños psicológicos y hasta físicos debido a que cuando
el individuo comienza a controlar la situación en la que
está viviendo y evita el daño en todo aspecto, podrá
superar la situación. Conclusiones. El tratamiento psi-
coterapéutico de integrativo en pacientes víctimas de
violencia intrafamiliar lleva tiempo. Para esto se han
desarrollado diferentes técnicas de tratamiento como
la terapia individual, en pareja y familiar, dependiendo
del caso en el que la víctima se encuentre.

Palabras clave: Estilo de vida, violencia intrafamiliar,
psicoterapia, daños físicos, daños psicológicos.
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Resumen
Introducción. El modelo integrativo Supraparadigmá-
tico implementado por el psicólogo chileno Roberto
Opazo, ha demostrado ser una herramienta muy fiable
a la hora del tratamiento terapéutico en el campo de
las adicciones, ya que este modelo es el fruto de
diversas investigaciones y aportes de muchos colegas
de Opazo en el campo de la piscología. Pues este
modelo está compuesto por una serie de paradigmas
que justifican las posibles causas por las que el paciente
cae en la adición, ya sea en alcohol o sustancias psi-
cotrópicas. Metodología. Revisión bibliográfica. Re-
sultados. Este modelo conlleva 6 paradigmas (biló-
gicos, cognitivos, afectivos, inconscientes, ambienta-
les/conductuales, sistémicos) los cuales nos dan un
margen más amplio a la hora de aplicar un tratamiento
terapéutico para tratar una adicción, demostrando que
el modelo que Opazo estructurado muestra un enfoque
más amplio en el tratamiento de este tipo de enfer-
medad. Conclusiones. Los estudios revisados mues-
tran que dicho modelo integra varios factores en los
cuales se puede enfocar para un tratamiento confiable
y preciso a comparación de modelos anteriores en el
tratamiento de este tipo de afecciones.

Palabras clave: Opazo, paradigmas, adicciones, per-
sonalidad, tratamiento.
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Resumen
Introducción. Los trastornos de la conducta alimen-
taria se caracterizan por alterar la conducta ante la
ingesta de alimentos. Estos trastornos se dividen en
anorexia nerviosa y bulimia nerviosa, son trastornos
originados por la interacción de diferentes causas de
origen biológico, psicológico, familiar y sociocultu-
ral, entre otros factores predisponentes se encuentran
las características de la personalidad, los trastornos
perceptivos conceptuales, la tendencia a engordar, los
patrones familiares patológicos de interacción. Ob-
jetivo. Sistematizar la información documentada res-
pecto a la influencia social en los pensamientos de
adelgazamiento. Metodología. Se realizó u estudio del
estado del arte sobre el tema. Resultados. Destacan
estudios que utilizan como variable dependiente los
indicios de desórdenes alimenticios, caracterizados por
una obsesión en el consumo o no de alimentos y el
control de peso, se han relacionado con rasgos ob-
sesivos, histéricos e impulsivos. Se han encontrado
conductas similares entre este tipo de trastornos y la
depresión, el trastorno límite de personalidad y los
rasgos obsesivos, compulsivos son enfermedades que
provocan consecuencias negativas tanto para la salud
física como mental de la persona. Conclusiones. Un
rasgo común de estos trastornos es la falta de concien-
cia de enfermedad por parte de la persona afectada,
esto quiere decir que la persona afectada no es capaz de
identificar las consecuencias negativas del trastorno, ni
de la necesidad y los beneficios de hacer tratamiento.
El tratamiento incluye restaurar la nutrición adecuada,
lograr un peso corporal saludable, reducir el exceso de
ejercicio y frenar atracones y purgas como comer en
exceso y provocar vómitos.

Palabras clave: Psicoterapia, Personalidad, Conducta,
Anorexia, Bulimia.
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Resumen
Introducción. El desarrollo de la conciencia fonoló-
gica es un factor primordial para la adquisición del
proceso de la lectoescritura, ya que los niños discri-
minan fonemas, silabas y el número de palabras que
tiene una oración. Objetivo. Esta investigación tiene
como objetivo determinar el nivel del desarrollo de
la conciencia fonológica en niños y niñas de 5 años
que no presentan discapacidad intelectual y/o trastorno
de lenguaje. Metodología. Mediante la aplicación de
la prueba de Segmentación Lingüística de Jiménez y
Ortiz, se llevó a cabo el estudio entre 100 niños, 50 del
sexo femenino y 50 del sexo masculino. Para así con-
trastar los resultados en base a los dieciséis factores del
test y determinar si hay diferencias significativas, con
el variable sexo, para llegar a los resultados, se utilizó
el método cuantitativo a través de cuadros estadísticos
comparando cada factor. Resultados. Como resultado
se puede decir que existe una gran diferencia entre
géneros con respecto a la conciencia fonológica, la
investigación indica que el sexo femenino se encuentra
en término medio, mientras que el sexo masculino se
promedia en casi bajo. Conclusión. En este estudio se
obtuvo que son las niñas las tienen un mejor desarrollo
de la Conciencia Fonológica.

Palabras clave: Audición, Desarrollo de Lenguaje,
Procesos Cognitivos, Conciencia Fonológica.
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Resumen
El desarrollo emocional y cognitivo en niños de 0 a
6 años son dominios importantes que van de la mano
para la perfecta maduración del individuo ya que en los
cambios fisiológicos y conductuales se ven reflejados
las falencias que el individuo pueda vivenciar en su
desarrollo. Como referencias del tema está el auto
concepto como un punto de partida para que el infante
pueda generar un punto de vista de sí mismo, la con-
fianza como un cierto grado de seguridad, la conducta
pro social y el apego al que se le define como la vincu-
lación afectiva del niño hacia sus cuidadores o padres,
cabe recalcar que son cimientos importantes para for-
mar un ser humano biopsicosocialmente equilibrado
ya que interfiere en las relaciones tanto interpersonales
como intrapersonales y como este se desenvuelve en
el medio ambiente. El objetivo de esta investigación
es dar a conocer la relación estrecha que hay entre
lo emocional y lo cognitivo, por lo tanto se realizó
una búsqueda bibliográfica exhaustiva en base de datos
de Scielo, google académico, revistas científicas de
psicología para identificar artículos publicados entre
el 2013 y 2015, la muestra final fue de 20 artículos,
los mismos que demuestran que hay una similitud de
resultados en los componentes fundamentales para el
buen desarrollo del infante, los hallazgos indican que
las investigaciones de esta problemática apuntan a que
si el niño no tiene un buen desarrollo emocional posi-
blemente tendría falencias en su desarrollo cognitivo.

Palabras clave: Desarrollo Emocional, Desarrollo
Cognitivo, Aprendizaje, Desarrollo Social.
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Resumen
Introducción. La problemática del maltrato infantil es
algo que acontece en todo el mundo, lamentablemente
son muchos los infantes que lo sufren en sus distintas
maneras, el problema radica en las consecuencias físi-
cas, cognitivas y psicosociales del desarrollo del infan-
te, representando una problemática para el futuro del
mismo. Objetivo. Este trabajo tiene como objetivo rea-
lizar una revisión bibliográfica con literatura referente
al tema y evidenciar los daños que sufren los menores,
para poder contribuir de alguna manera con la difusión
de información. Metodología. Como metodología em-
pleada se realizó una revisión de material bibliográfico,
encontrado en distintas bases de datos. Un total de 59
artículos quedándonos con una muestra final de 24.
Los cuales se encuentran comprendidos entre el año
2013 y 2018. Resultados. Las investigaciones demos-
traron que el maltrato infantil causa un daño progresivo
tanto en lo físico, cognitivo y psicosocial por lo tanto la
magnitud de este dependerá directamente de la expo-
sición del menor al factor adverso. Conclusiones. La
información recopilada nos da a entender lo perjudicial
que es para un niño encontrarse ante situaciones de
maltrato o estrés, pues causará daños que intervendrán
directamente en el desarrollo normal del individuo.

Palabras clave: Maltrato infantil, neurodesarrollo, ex-
periencias adversas en la infancia, consecuencias psi-
cosociales, consecuencias físicas, daño cerebral, infan-
cia temprana.
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Resumen
El desarrollo del lenguaje es una habilidad cognitiva
propia del ser humano y es el principal medio de comu-
nicación, abriendo camino a nuevas experiencias y co-
nocimientos; sin embargo, presenta diferentes patolo-
gías que imposibilitan el proceso correcto del lenguaje
y la lectoescritura. El objetivo de este artículo es de-
terminar el estado de arte entre la relación del lenguaje
en el proceso de aprendizaje con la lectoescritura. Se
realizó una búsqueda en la base de datos de google
académico, documentos PDF, libros, utilizando como
herramienta una lectura crítica basada en subrayados
teóricos. La muestra fue extraída de diez artículos,
cada uno de ellos relacionados con el tema de investi-
gación utilizando un método descriptivo correlacional.
En base a la información adquirida, los resultados
muestran que hay una relación entre el desarrollo del
lenguaje y el aprendizaje de la lectoescritura, así mis-
mo, existe dificultades en las distintas etapas del desa-
rrollo tanto neurológico como cognitivo, para lo cual
es importante un trabajo sistemático y motivacional.
En conclusión, el desarrollo del lenguaje en la primera
infancia es una facultad extraordinaria pero compleja,
que con el paso del tiempo va avanzado de la mejor
manera, siendo el lenguaje una herramienta necesaria
para la interacción social. Este es un desarrollo siste-
mático que incluye habilidades como; la memoria, la
atención, la percepción y las funciones ejecutivas, que
como bien sabemos, no toda la humanidad goza de la
perfecta formación del mismo, presentando trastornos
que imposibilitan la maduración y el desenvolvimiento
que se requiere para la aprehensión de la lectoescritura.

Palabras clave: Desarrollo del lenguaje, Trastornos
del Lenguaje, Proceso de lectoescritura, Habilidades
cognitivas, Trastornos específicos de la lectoescritura.
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la conducta prosocial en niños de 3 a 7 años
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Resumen
Introducción. Al hablar de conducta prosocial se hace
referencia a ciertos comportamientos positivos (empa-
tía, cooperación, respeto, responsabilidad, etc.) que los
niños adquieren durante la primera infancia, en donde
esta conducta es esencial para el desarrollo; cognitivo,
social, motriz, afectivo-emocional, etc. Objetivo. Rea-
lizar una revisión bibliográfica sobre las dificultades en
la atención psicológica a personas, grupos y comunida-
des en situación de vulnerabilidad. Metodología. Este
documento presenta metodología bibliográfica. Resul-
tados. Se realizó una búsqueda, organización y análisis
del tema central, en donde se adquirió información con
lo que respecta al juego como un instrumento único
e indispensable de enseñanza y de aprendizaje para
los niños, dado que para ellos jugar forma una nece-
sidad para interactuar con el mundo. Conclusiones.
Tomando en cuenta los estudios analizados, podemos
decir que el niño mientras juega va generando nuevas
oportunidades de aprendizaje y desarrollo, siendo estas
un aporte significativo en el comportamiento del niño
frente a diferentes estímulos y en el desarrollo vital.

Palabras clave: Conducta prosocial, Juego, Empatía.
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Resumen
Introducción. Las TIC cumplen un rol muy impor-
tante en el ámbito educativo, tomando en cuenta que
uno de sus propósitos es que, la educación continúe
avanzando de manera rápida y ágil, lo que le ha
permitido emplear estrategias de instrucción tanto de
manera presencial como a distancia, ligadas a centros
de investigación. Si consideramos que, los docentes
junto con el estudiante complementan el proceso de
enseñanza aprendizaje, se puede afirmar que el prime-
ro, debería ser el pilar fundamental a la hora de imple-
mentar nuevos avances tecnológicos para la enseñanza
por lo que resulta importante analizar el uso de las
TIC como instrumento de educación para la práctica
docente universitaria. Objetivo. Identificar cuáles son
los avances tecnológicos actuales en educación, des-
cribir cómo se aplican en la práctica docente el uso
de los avances tecnológicos y demostrar alternativas
de uso de avances tecnológicos en la práctica docente.
Metodología. En el presente trabajo de investigación,
se considera un enfoque cualitativo con la metodología
de revisión bibliográfica, permitiendo implementar las
fases diferenciadoras de la técnica como son: defini-
ción del problema, la búsqueda de información consi-
derando varios autores en tiempos actuales y, la orga-
nización de la información consultada a través de un
reconocimiento científico. Conclusiones. Se requiere
analizar además desde diferentes enfoques el uso de las
TIC y su aplicación como un recurso en los procesos
académicos de la Instituciones educativas superiores
verificando sus logros y resultados en beneficio y me-
jora para los docentes del nivel académico superior y
sus estudiantes.

Palabras clave: Tecnologías, Información, Comunica-
ción, Educación, Instrumentos.
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Resumen
Introducción. Las Tecnologías de información y co-
municación perfeccionan, incrementan y modifican la
educación, por lo que han llegado a ser un soporte
esencial de toda comunidad que, hoy en día es indis-
pensable proveer al ciudadano una enseñanza que ten-
ga en cuenta este suceso de la tecnología en sabiduría y
en su uso. La práctica docente como parte principal de
la educación tiene que estar bien involucrada al cambio
tecnológico por lo que nos planteamos el ¿Cómo me-
jorar la práctica docente y el correcto uso de las TIC
en el ámbito educativo? Objetivo. Analizar el uso de
las TIC en la formación de psicólogos clínicos en dife-
rentes universidades, considerando además el análisis
de los programas de formación de psicólogos clínicos
de distintas universidades para poder comparar los
diferentes documentos académicos de los programas
de formación de psicólogos clínicos en relación al uso
de las TIC. Metodología. La metodología aplicada se
basará en la revisión bibliográfica documental conside-
rando la definición del problema. Resultados. Fueron
analizados documentos que son parte del quehacer
académico de ciertas universidades y la búsqueda de
información considerando varios autores, se organizó
la información con el propósito de definir conclusio-
nes y recomendaciones que nos permitieron cumplir
los objetivos planteados. Conclusiones. Se constató
la capacidad que tienen las TIC para proporcionar
información y en algunos casos limitar el espacio entre
el profesor y el estudiante de la manera que posibilita
el acceso y la formación.

Palabras clave: Tecnologías, Información, Comunica-
ción, Práctica Docente, Asistencia tecnológica.
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Resumen
Introducción. En el siguiente documento se tratan
diversas formas y aspectos de la tecnología, detallando
cómo la Psicología Clínica. En los momentos presentes
llegan a ser de indispensable necesidad para un buen
manejo de los recursos en función de ayuda y soporte
a los profesionales de esta tan importante ciencia social
y en especial a sus pacientes. Objetivo. Determinar el
valor de la aplicación del nuevo panorama tecnológico
en la Psicología Clínica. Metodología. Se ha conside-
rado la aplicación de una metodología normada para la
revisión bibliográfica considerando fuentes actuales de
información de autores que han sido referentes en este
tema basados en un soporte de plataforma tecnológica
a través del uso de la internet. Resultados. Entre los
conceptos de tecnologías empleadas en el paciente,
podemos mencionar que los psicólogos están aplican-
do tratamientos asistidos por medios tecnológicos en
los diferentes trastornos patológicos y enfermedades
como es el caso de la bulimia, anorexia, que por
ejemplo; están siendo mejorados con el uso de la
realidad virtual, así como: la ansiedad y las fobias con
la realidad virtual aumentada permitiendo ofrecer un
mejor tratamiento al paciente y llevando a curar de una
manera progresiva. Conclusiones. Las TIC brindan
beneficios con el tratamiento de terapias virtuales que
entre otras cosas facilitan llegar en tiempo y espacio
evitando traslados a grandes distancias para recibir
un tratamiento. Con toda esta holeada de tecnología
podemos inculcar a los pacientes a nuevas formas de
llevar sesiones involucrarse de una manera distinta
para mejorar su condición de paciente.

Palabras clave: Tecnologías, Información, Comunica-
ción, Psicología Clínica, Utilitarios.

15



1er Congreso Científico Estudiantil de Psicología Clínica. Universidad Católica de Cuenca
ISBN 978-9942-27-091-1. 10-11 enero de 2019.

Uso de recursos tecnológicos en el aula
Autores:
Cesar Raul Mendez Carpio*1

Fausto Puin Encalada1

Sulyn Ochoa Andrade1

Jonnathan Valdéz Espinoza1

Gabriel Muñoz Toledo1

Afiliación:
1 Universidad Católica de Cuenca

Contacto Principal:
*cmendezc@ucacue.edu.ec

Resumen
Introducción. La síntesis y valoración de las llamadas
TIC que en la actualidad desempeña un papel impor-
tante sobre la educación y sobre la innovación en cuan-
to a las formas pedagógicas en Centros Educativos,
tales como, escuelas, colegios, institutos y universida-
des, por lo que, es un ambiente controversial al que
en los últimos años se está prestando una atención
exhaustiva. Así mismo, la amplia información que con-
tiene las TIC en la actualidad de la educación implica
romper esquemas de la enseñanza ya que gracias a
esto el conocimiento no es lento ni escaso, el cono-
cimiento está en permanente expansión y renovación,
las tecnologías tradicionales están dejando de ser las
únicas disponibles para aprender. Objetivo. Analizar
la importancia del uso de los recursos tecnológicos que
mejoran el servicio educativo en las aulas de clases
de las instituciones de educación superior a través de
identificar los tipos de recursos tecnológicos y los pro-
cesos académicos que se utilizan con el fin de mejorar
el servicio educativo en las aulas de clases con el
apoyo de dichos recursos tecnológicos. Metodología.
Se aplica el método de revisión bibliográfica basado
en una búsqueda exhaustiva de documentos aprobados
que permitan tratar el tema al nivel que corresponde.
Resultados. Se desarrollarán propuestas de aplicación
de recursos tecnológicos que facilitan el proceso de
enseñanza aprendizaje con métodos actuales. Conclu-
siones. El uso necesario y permanente de recursos
tecnológicos en el aula debe incrementarse de manera
continua como premisa de la Universidad actual.

Palabras clave: Tecnologías, Información, Comunica-
ción, Recursos tecnológicos, Enseñanza Aprendizaje.
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Resumen
Introducción. La influencia de la literatura en el pro-
ceso psicoterapéutico utilizando los aspectos artísti-
cos que posee el paciente. Objetivo. Reconocer la
aplicación del arte de leer y escribir en psicoterapia.
Metodología. Es una investigación bibliográfica en
donde se obtuvo información por medio de la técnica
de selección, recopilación de información mediante la
lectura crítica de documentos y materiales bibliográ-
ficos, relacionada con los aspectos psicoterapéuticos
de la literatura, concluyendo que la literatura tiene un
efecto poderoso en la catarsis, abreación psicológica
y en el insigth de la persona, si esta escribe de forma
sistemática, ordenada y continua los aspectos más im-
portantes de su vida. Resultados. Se identificaron sig-
nos y síntomas de diferentes psicopatologías, existen
obras destinadas a la investigación de la influencia de la
literatura en el comportamiento humano, se analizaron
investigaciones relacionadas con alguna psicopatolo-
gía. Conclusiones. Se comprobó que el arte de leer
y escribir juega un papel importante en el proceso
psicoterapéutico, ayudando al autoconocimiento y me-
jorando la autopercepción del individuo.

Palabras clave: literatura, psicoterapia, leer, escribir.
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Resumen
Introducción. El uso del método artístico tiene co-
mo meta mejorar la forma de vida de las personas,
mediante el cambio de la conducta y el autocono-
cimiento. Todos los seres humanos tienen la capa-
cidad de crear, por lo tanto, se puede utilizar esta
capacidad orientando a la psicoterapia para que sirva
como un canal que libere traumas, conflictos internos,
emociones y sentimientos, permitiendo una conexión
profunda con los estados internos de la persona y
produciéndose una expresión catártica. El dibujo nos
brinda una expresión espontánea sin ese bloqueo que
controla la razón. Objetivo. Reconocer la aplicación
del dibujo en psicoterapia. Metodología. Es una inves-
tigación bibliográfica en donde se obtuvo información
por medio de la técnica de selección, recopilación de
información mediante la lectura crítica de documentos
y materiales bibliográficos. Resultados. Por medio de
esta investigación se pudo reconocer la aplicación del
dibujo en la psicoterapia, porque es una expresión
espontánea de procesos internos que vive el paciente y
que a veces el lenguaje hablado no permite expresar de
manera precisa. Se puede describir las características
psicoterapéuticas del dibujo como la espontaneidad, la
expresión sin bloqueos analíticos propios del lenguaje
hablado, puede ser utilizado en niños con serios pro-
blemas del lenguaje y emocionales. Conclusiones. Se
puede relacionar el arte del dibujo en ciertos aspectos
psicológicos, como la expresión de miedos, temores y
angustia que puede estar viviendo el paciente.

Palabras clave: dibujo, psicoterapia, arte, creatividad,
catarsis.
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Resumen
La presente investigación bibliográfica tiene como ob-
jetivo principal reconocer la aplicación del psicodrama
en psicoterapia, objetivos especiales como describir
las características psicoterapéuticas del psicodrama e
identificar diferentes formas de aplicar el psicodrama
en psicoterapia; es una investigación bibliográfica de
tipo exploratoria en donde se obtuvo información por
medio de la técnica de selección, recopilación de in-
formación mediante la lectura crítica de documentos y
materiales bibliográficos, relacionada con los aspectos
psicoterapéuticos del psicodrama, concluyendo que; el
psicodrama tiene un efecto poderoso en la catarsis,
abreacción psicológica y en el insight de la persona,
permite el autoconocimiento, integración grupal y una
liberación emocional sostenida por el grupo de apoyo.
Mediante esta investigación también se pudo compro-
bar que el teatro es parte de la creatividad del ser
humano y que nunca desaparece, inclusive se puede
utilizar en momentos críticos que tiene el ser humano
para poder liberar pensamientos conflictivos.

Palabras clave: Psicodrama, psicoterapia, investiga-
ción bibliográfica.

19



1er Congreso Científico Estudiantil de Psicología Clínica. Universidad Católica de Cuenca
ISBN 978-9942-27-091-1. 10-11 enero de 2019.

La música como estimulación emocional en psicoterapia
Autores:
Imelda Guillermina Guillén Torres 1*
Luis Yerovi Alvear Vélez1

Benjamín Franklin Mayancela Guamán1

Ángel Custodio Tenezaca Quispi1

Henry Eduardo Rojas Dutan1

Erick Matías Jadán Castro1

Estefanía Lorena Salcedo Jara1

Angie Karina Clavijo Herrera1

María Fernanda Samaniego Fernández1

Afiliación:
1 Universidad Católica de Cuenca

Contacto Principal:
*iguillen@ucacue.edu.ec

Resumen
Introducción: La musicoterapia es un proceso de in-
vestigación sistemática en la cual la terapia ayuda al
paciente a recuperarse a través de la música y de la re-
lación que tiene con ella, tiene un fuerte poder de bajar
o subir los ánimos dependiendo de la situación por la
que esté pasando y el ritmo de la música. Consiste en la
aplicación de sonidos y música en el desarrollo de una
relación entre el paciente y terapeuta para favorecer
gestos movimientos el silencio también es importante
para poder escucharse a uno mismo. Objetivo. Des-
cribir las características psicoterapéuticas de la música
en el tratamiento de enfermedades. Metodología. Es
una investigación bibliográfica en donde se obtuvo
información por medio de la técnica de selección, reco-
pilación de información mediante la lectura crítica de
documentos y materiales bibliográficos. Resultados.
Mediante la presente investigación se pudo conocer
la aplicación de la música en psicoterapia, muchas
investigaciones de campo nos dicen sobre la influencia
de la música en el aspecto emocional del individuo, que
la música incide directamente en la corteza cerebral de
la persona. Conclusiones. La música presenta algunas
características psicoterapéuticas, como la de influir
directamente en las emociones del individuo, permite
la relajación, y mejora muchos estados relacionados
con la ansiedad y depresión. Según las investigaciones
de campo se pudo comprender que la musicoterapia
influye en el tratamiento de enfermedades, mejorando
el estado de ánimo de los pacientes.

Palabras clave: musicoterapia, enfermedades, emo-
ciones, relajación, estados de ánimo.
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Resumen
Introducción. El empleo de término “estilo de apren-
dizaje”, tiene la intención de explicar el carácter mul-
tidimensional del proceso de adquisición de conoci-
mientos en el contexto académico. Objetivo. Identifi-
car y describir los estilos de aprendizaje en estudiantes
universitarios. Metodología. Investigación bibliográfi-
ca tiene como Esta investigación surge debido al bajo
desempeño académico presentado por los estudiantes
universitarios de diferentes carreras en Sudamérica.
Resultados. Los estudios realizados muestran que los
estilos de aprendizaje que más se utilizan en los es-
tudiantes son el pragmático y el teórico. Se muestra
una carencia sobre los estilos activos y reflexivos, ya
que muchos de ellos no los saben aplicar en tareas
donde se les pide reflexionar sobre cierto tema lo
que da como resultados el bajo desempeño académico
desde los primeros años universitarios. Los docentes
opinan que los estudiantes manejan la teoría, pero no
son capaces de aplicarlo en la vida cotidiana o como
una ayuda en su metodología de aprendizaje; utilizan
siempre la misma estrategia y los mismos medios
como la internet, como principal fuente utilizada por
los estudiantes para realizar tareas. Conclusiones. Las
variables relacionadas al estudiante universitario que
aprende, que sobresalen en el desarrollo de estilos de
aprendizaje, son la manifestación del carácter único e
irrepetible de la personalidad y la manera particular de
aprender de cada sujeto.

Palabras clave: estrategia, desempeño, reflexibilidad,
metodología, aprendizaje.
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Resumen
Introducción. Los hábitos de estudio son aquellas
estrategias y métodos y que el estudiante suele emplear
para su aprendizaje, concentrando su atención en el
material específico y las energías que utiliza durante
todo el proceso. La motivación es un constructo con
un importante rol en el desarrollo de los mismos.
Objetivo. Analizar la relación que tienen los hábi-
tos y motivación en el aprendizaje de los estudiantes
universitarios. mediante esto se pretende cubrir las
interrogantes o inquietudes que se generan, ya sea
de como los hábitos de estudio afectan el aprendiza-
je, y la motivación en dicho proceso Proyectar una
Metodología. Revisión bibliográfica centrada en la
búsqueda en fuentes académicas de los últimos años y
identificado los artículos que denotan la problemática
planteada, mediante la observación teórica desde de la
obtención, fomentación, estructuración, comprensión
e interpretación por medio de la recolección de ma-
terial bibliográfico. Fueron revisados los mecanismos
internos como externos, así como, del ambiente en el
que se desarrolla en este caso el estudiante universi-
tario. Resultados. Se analizó la problemática a nivel
académico en lo que respecta a hábitos y motivación
en relación con todos los procesos y mecanismos tanto
internos como externos inmiscuidos de manera directa
en el aprendizaje universitario; donde con la injerencia,
evaluación, análisis y mejoramiento de dichos factores
se fomentan cambios estratégicos influyentes en el
ámbito académico universitario, pretendiendo mejorar
la comprensión y asimilación del aprendizaje en dicho
contexto.

Palabras clave: Hábitos, motivación, aprendizaje,
análisis, influencia.
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Resumen
Introducción. Los estilos de aprendizaje son muy
importantes dentro del campo del proceso enseñanza-
aprendizaje de los estudiantes. Objetivo. Conocer el
estado del arte de la relación entre los estilos de
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes
universitarios a nivel de Latinoamérica. Metodología.
Se empleó una revisión bibliográfica basada en varias
investigaciones con respecto a los modelos de aprendi-
zaje, en los cuales encontramos ponentes como: mode-
lo de Kolb, Honey & Mumford, Felder & Silverman.
Para complementar la investigación se ha recolectado
datos de diferentes investigaciones científicas cuyos
resultados se obtuvieron a través del Cuestionario Ho-
ney Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) y el
Coeficiente de Correlación de Pearson. Con un total
de 19 artículos analizados en los cuales se trabajó
con una muestra entre 140 a 500 estudiantes de dife-
rentes carreras universitarias. Resultados. Existe una
moderada relación entre los estilos de aprendizaje y
el rendimiento académico, los cuales demuestran un
mejor rendimiento académico se genera al hacer uso
de los estilos de aprendizaje pragmático y activo. Con-
clusiones. Es importante destacar la predominancia del
estilo de aprendizaje reflexivo sobre el resto de estilos.

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, rendimiento
académico, pragmático, reflexivo, teórico, CHAEA,
correlación de Pearson.
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Resumen
Introducción. El estilo de aprendizaje se refiere a
como cada persona tiene su forma de aprender de
acuerdo al ambiente en el que se desarrolla. Los estilos
de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y
fisiológicos que sirven como indicadores relativamente
estables de cómo los alumnos perciben interacciones y
responden a sus ambientes de aprendizaje. Objetivo.
Evaluar estos estilos de aprendizaje en estudiantes de
bachillerato de las Ciudad de Cuenca con el fin de
identificar las estrategias didácticas competentes y el
estilo de enseñanza más efectivo que permitan mejorar
de manera significativa el rendimiento académico de
los alumnos. Metodología. Fue un estudio cuantitativo
descriptivo. Se realizó encuestas en planteles educa-
tivos con el objetivo de definir cómo cada estudiante
se desvuelve en el entorno educativo, dando a cono-
cer que muchos de ellos tienen diferentes estilos de
aprendizaje. Conclusiones. Cada estudiante tiene su
rasgo que lo caracteriza del resto por lo cual, en cada
universidad, escuela, colegio se aprende de distintas.

Palabras clave: estilos, aprendizaje, métodos, facto-
res, enseñanza.
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Resumen
Introducción. Resulta importante conocer la temática
sobre los métodos de aprendizaje que se manejan por
los estudiantes de nivel medio de enseñanza. Objetivo.
Aanalizar el proceso de enseñanza aprendizaje, media-
do el uso de tecnología y su influencia en el aprendiza-
je. Metodología. Revisión bibliográfica. Resultados.
Las nuevas perspectivas pedagógicas, se han conver-
tido en un apoyo para docentes y como herramienta
de estilo de aprendizaje para estudiantes enseñanza
media, no sólo de contenidos, sino de motivación,
cooperación, comunicación, creatividad, autonomía,
memoria a largo plazo, flexibilidad de procesos, ritmos
y estilos de aprendizaje, fuente de información, in-
terdependencia, procesos de evaluación, los estilos de
aprendizaje, aunque son relativamente estables, pue-
den ser modificados. Conclusiones. Constituye una
responsabilidad de los docentes ayudar a los estudian-
tes a descubrir su estilo de aprendizaje a adaptarlo a las
experiencias de cada situación.

Palabras clave: hábitos, aprendizaje, estilos, método.
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Resumen
Introducción. Los estilos de aprendizaje de los estu-
diantes de colegios, y de todo nivel educativo, puede
ayudar a formar ambientes adecuados para el proceso
de aprendizaje significativo. Existen distintas teorías
efectivas sobre estilos de aprendizaje, como los mo-
delos aclaratorios que han sido obtenidos de contextos
experimentales, las cuales pueden desenredar relativa-
mente el funcionamiento real de los procesos naturales
del aprendizaje informal y formal. Objetivo. Estable-
cer el significado de aprendizaje en relación con los
distintos procesos involucrados en la adquisición de
conocimientos en los estudiantes a nivel académico
de la ciudad de Cuenca. Metodología. Estudio cuan-
titativo descriptivo transversal. Se recolectaron datos
mediante la encuesta de Honey-Alfonso que es un
instrumento útil para definir los estilos de aprendizaje,
en el cual se utilizaron preguntas cerradas de elección
única de opción dicotómica, las opciones fueron de
si o no, entonces así se pudo aplicar el cuestionario
librementea través de las estadísticas del cuestionario
concluimos que los estudiantes tienen un estilo de
aprendizaje teórico y que en edades más avanzadas
prefieren poner en práctica lo que aprendieron. Re-
sultados. La mayoría de estudiantes tienen un estilo
de aprendizaje teórico y que en edades más avanzadas
prefieren poner en práctica lo que aprendieron. Con-
clusiones. Se concluye que el estilo de aprendizaje so-
bresaliente, es una herramienta elemental para el éxito
de cada estudiante ya que tienden a ser receptivos y
analíticos, tienen facilidad para aprender y expresarse
en lo relativo a análisis, tratamiento de datos, etc., lo
que involucra de manera directa a cada profesor.

Palabras clave: estilos de aprendizaje, rendimiento,
conocimiento.
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Resumen
Este trabajo analiza la actitud ética del psicólogo
clínico en el ejercicio profesional, actuar éticamente
implica proceder de acuerdo a las normas y reglas
de comportamiento que permitan una convivencia ar-
mónica, respetando los derechos de los demás, tanto
como los propios, siendo la ética un valor inherente
a todos los ámbitos que vive el individuo. Por ello
esta investigación apunta a caracterizar la Actitud Ética
de los estudiantes en el desempeño de la práctica
preprofesional, correlacionando con el Código Deon-
tológico del Psicólogo Clínico, permitiendo determinar
las actitudes éticas presentes en los estudiantes de
noveno ciclo de la carrera que ejecutan su práctica
preprofesional, así como también, resulta interesante
establecer el nivel de conocimiento de los códigos
deontológicos del psicólogo clínico, código de ética
de la UCACUE y su aplicación en la práctica pre-
profesional; correlacionando las actitudes éticas con
los Códigos de ética profesional e institucional a fin
de proponer estrategias de capacitación que permitan
ejercer la práctica preprofesional con integridad. La
metodología utilizada es correlacional en donde se
determinó a través de la aplicación de la Escala de
Actitud Ética Profesional que los estudiantes de no-
veno ciclo de la Carrera de Sicología Clínica de la
Universidad Católica de Cuenca tienen una adecuada
actitud ética hacia sus pacientes y sus conflictos, así
como también conocen plenamente la existencia de
códigos éticos que rigen su accionar.

Palabras clave: Actitud, profesionalización, Normas,
Valores, Ética.
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Resumen
Introducción. En la enseñanza de la ética profesional
necesariamente involucra el análisis de los Códigos
Éticos, estos en psicología clínica constituyen la nor-
mativa general del proceder de quienes están al fren-
te de este quehacer netamente humano, al enfrentar
las situaciones de persona a persona, dichas normas
deontológicas son un conjunto de principios, valores
fundamentales que rigen el pensamiento o la conduc-
ta y viabilizan la resolución de conflictos de otros.
Objetivo. Determinar la importancia de la ética en el
proceso de formación del psicólogo clínico a través
del análisis de su plan de estudios, permitiendo el
establecimiento de la relación entre cátedra de ética
y formación en valores del psicólogo clínico. Meto-
dología. Revisión bibliográfica realizando un análisis
de las mallas curriculares en donde se pone énfasis
la formación ética, con el fin de que el profesional
edifique su propia identidad personal, remediando sus
problemas y condiciones hasta llegar a plantear su
proyecto de vida. Resultado. Se logró establecer la
necesidad de fomentar la actuación ética dentro de la
formación de psicólogos clínicos, en valores y acti-
tudes que promuevan los aprendizajes en la carrera,
siendo una necesidad en el ejercicio profesional ya
sean investigadores o clínicos en ejercicio de consulto-
ría. Conclusión. La ética profesional de los psicólogos
debe ser orientada desde la formación de los mismos,
ya que es de suma importancia que se tengan cono-
cimientos para la resolución de futuros dilemas éticos
que se pueden presentar.

Palabras clave: ética, moral, deontología, psicología,
formación.
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Resumen
El presente trabajo investigativo hace una incursión en
los procesos de evaluación docente de la unidad acadé-
mica de Salud y Bienestar, correlacionando las evalua-
ciones desde los tres ámbitos utilizados en la Universi-
dad Católica de Cuenca: autoevaluación, coevaluación
y heteroevaluación, contrastando con la incidencia de
las denuncias o procesos éticos instaurados contra do-
centes de esta unidad académica. Para ello se ha pa-
rametrizado las evaluaciones docentes institucionales
de los dos últimos períodos considerando los criterios
de los pares académicos, quienes son responsables
del juicio sobre la eficacia, cumplir investigaciones,
flexibilidad entre proyectos que examina y por ultimo
da razón en la evaluación externa, de la misma manera
se coteja la heteroevaluación, evaluaciones que perió-
dicamente lleva acabo el docente con sus estudiantes.
En cuanto a la autoevaluación esta hace referencia a
valorar la capacidad de uno mismo. Se analiza enton-
ces, los índices de evaluación docente y su incidencia
en el comportamiento ético en el aula, considerando
que para formar profesionales de tercer nivel y dar
respuesta a las necesidades sociales, debemos saber ser
formadores, ya que constituye un conjunto armónico
y exhaustivo incluyendo conocimientos destrezas y
valores. La crisis de valores en los niveles sociales, po-
líticos, profesionales y educativos en la actualidad ha
hecho considerar que la ética sea el eje transversal de
la formación profesional. Concluyendo en la relación
de incidencia de denuncias de eventos antiéticos y su
correlación con los índices de evaluación docente.

Palabras clave: Evaluación, heteroevaluación, morali-
dad, valores ética, parametrizar.
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Resumen
Nuestra investigación analiza los comportamientos éti-
cos en la profesión de psicólogo clínico, los rangos
éticos y antiéticos frente a su responsabilidad de la
salud mental de la sociedad, partiendo desde la ne-
cesidad de realización personal, su aspecto social o
psicológico. Esta noble profesión se sustenta en co-
nocimientos científicos, la misma que forma a través
del desarrollo de competencias, logro de habilidades y
destrezas que le permiten al estudiante desenvolverse
en distintos ámbitos de la salud mental, como son
en centros educativos, centros de rehabilitación, casas
de acogida, geriátricos, centros de salud, entre otros.
Para corroborar esta información se investigó en la
literatura científica lo relacionado con la deontología
en la Salud Mental, estableciendo un marco teórico
que sustento los comportamientos éticos y su relación
en la formación académica, así como también indagar
sobre los diferentes tipos de comportamientos éticos
en la profesión del psicólogo clínico, para finalmente
relacionar los comportamientos ético-sociales y los
comportamientos específicos para la carrera de psi-
cología clínica. Para culminar podremos afirmar que
los resultados han sido orientados a mejorar la calidad
de formación de los estudiantes, lograr el bienestar
académico del alumno y del docente en base a un
punto de equilibrio apegado normativas y estándares
arquetípicos los cuales solo ofrecerán una mejora del
desempeño de uno y otro al transmitir calidez humana
entre los individuos que la componen, contribuyendo
a la sociedad con profesionales probos confiables y
seguros de generar salud mental en la comunidad.

Palabras clave: rango ético, deontología, salud men-
tal, rehabilitación, competencias.
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Resumen
El presente trabajo tiene la finalidad de demostrar la
incidencia de los dilemas éticos en la práctica pre-
profesional y el ejercicio profesional del psicólogo
clínico, que, hoy por hoy aboca entender el comporta-
miento humano desde las razones que lo generan. En la
práctica preprofesional, en donde se evidencia la duda
de los cuasi profesionales frente a la realidad social
in sitúo, resulta interesante establecer cuáles son los
dilemas de mayor incidencia, la relación entre los dile-
mas éticos que viven los profesionales en preparación
con los que ya se encuentran ejerciendo la profesión,
así como también se ha considerado identificar los
conflictos éticos más incidentes en el desarrollo de la
práctica preprofesional, con miras a generar soluciones
de afrontamiento; y, finalmente el grado de afección
emocional que produce en los practicantes, según la
experiencia que se vaya alcanzando. La presente, es
una investigación cuantitativa, en la que luego del aná-
lisis bibliográfico, se realizó la indagación de campo
aplicando encuestas validadas con expertos para luego
ser presentados a la población investigada. Ello per-
mitirá lograr un análisis porcentual de los resultados
obtenidos. Se pudo constatar que los estudiantes de
la práctica preprofesional basan su accionar en prin-
cipios, valores y normas Deontológicas cimentadas en
la formación profesional, por lo que se han entrenado
en tener un juicio crítico. Entre los dilemas más fre-
cuentes están los aspectos de índole sexual, la toma de
decisiones en relación a la vida y muerte, así como la
influencia con la autoridad.

Palabras clave: Dilemas, deontológico, emociones,
ética, valores.

31



1er Congreso Científico Estudiantil de Psicología Clínica. Universidad Católica de Cuenca
ISBN 978-9942-27-091-1. 10-11 enero de 2019.

Adolescencia y uso de tecnologías
Autores:
María Alexandra Padilla Samaniego1*
Maritza Elizabeth Cajisaca Viri1

Carolina Beatriz Mora Romero1

Katherine Jessenia Soliz Barros1

Afiliación:
1 Universidad Católica de Cuenca

Contacto Principal:
*mpadilla@ucacue.edu.ec

Resumen
El presente artículo se basa en una revisión biblio-
gráfica a cerca de la relación que existe entre el uso
actual de la tecnología con los adolescentes a partir de
la selección, organización, sistematización y análisis
de un grupo de documentos electrónicos enfocados en
este tema. Todo ello con la intención de responder a las
siguientes interrogantes: ¿Cuál es la frecuencia del uso
de internet y redes sociales en la población adolescente
actual?, en investigaciones realizadas en España se
evidencia una variación de uso de tecnologías depen-
diendo de la edad y de género, con una predisposición
de las mujeres que las utilizan en mayor proporción en
comparación a los varones. ¿Cuáles son los diferentes
usos del internet en los adolescentes? entre estos se
puede recalcar un mayor uso a nivel académico y
social. ¿Cuáles son las necesidades que llevan a los
adolescentes a utilizar las nuevas tecnologías?, aquí
se resalta una problemática que va más allá de su
uso, pues los adolescentes al generar una adicción
o abuso necesitan estar permanentemente conectados
para divertirse, hacer amigos y evadir su realidad. Se
concluyó que las nuevas tecnologías pueden tener un
gran potencial educativo y comunicativo pero su uso
inadecuado o abusivo puede abarcar importantes con-
secuencias negativas que interfieren en la vida diaria
de los jóvenes, como el aislamiento social, bajo ren-
dimiento escolar, relaciones sociales insatisfactorias
son algunas de las posibles consecuencias. Con esta
revisión se pretende dar a conocer a la sociedad sobre
esta temática de gran trascendencia y a la vez distinguir
entre su uso adecuado y su abuso.

Palabras clave: adolescencia, abuso, internet, tecnolo-
gía.

32



1er Congreso Científico Estudiantil de Psicología Clínica. Universidad Católica de Cuenca
ISBN 978-9942-27-091-1. 10-11 enero de 2019.

Efectos nocivos del uso del internet en los adolescentes
Autores:
María Alexandra Padilla Samaniego1*
Cristina Magdalena Aguilar Tenemaza1

Ángel Polivio Astudillo Torres1

María José Andrade Arias1

Samantha Estefania Ortiz Jimbo1

Afiliación:
1 Universidad Católica de Cuenca

Contacto Principal:
*mpadilla@ucacue.edu.ec

Resumen
Este trabajo presenta un análisis y revisión de varios
artículos relacionados a los efectos nocivos que genera
el uso desmedido de internet y redes sociales en la
población adolescente, estos, se manifiestan con diver-
sos síntomas que están presentes en su gran mayoría.
Si bien estos recursos sirven como herramientas para
el aprendizaje y la interacción social, también se han
convertido en un factor de riesgo para la sociedad y aún
más para este grupo etario, que, debido a la transición
propia de la edad, no es consciente de aquello que va
más allá de un vicio para convertirse en una futura
adicción que afectara la esfera personal, social, aca-
démica, familiar, emocional. Se expone las conductas
que se evidencian en los adolescentes como resultado
del abuso del internet y redes sociales, las mismas
que pueden ser: aislamiento, dependencia a las redes,
baja autoestima, irritabilidad, ansiedad, variaciones en
el estado de ánimo, entre otras. Se puntualiza en el
hecho de que las redes sociales son consideradas como
un factor indispensable en los jóvenes, que dejan de
realizar todas sus actividades por mantenerse siempre
conectados y dependerán de este factor para su esta-
bilidad emocional, por lo que no ven la necesidad de
mantener relaciones interpersonales o sociales físicas
y prefieren encerrarse en un entorno virtual o ficticio
alejándose de la realidad. Con el desarrollo de este
artículo se pretende informar sobre el uso desmedido
de internet y redes sociales y las consecuencias que se
generan en la sociedad especialmente los adolescentes.

Palabras clave: conductas, adolescentes, redes socia-
les, Internet, adicción.
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Resumen
En el presente artículo de investigación se muestra la
relación entre impulsividad y uso de internet y mó-
vil. La metodología utilizada fue de tipo descriptivo,
cuantitativo y correlacional. La muestra de estudio fue
intencional, con 300 participantes entre edades de 12
a 18 años, entre hombres y mujeres, con un nivel de
instrucción secundaria y estrato socioeconómico hete-
rogéneo, de las Unidades Educativas: “Rosa de Jesús
Cordero”, y “Herlinda Toral”. Los instrumentos que se
utilizaron fueron: una ficha sociodemográfica, el test
de impulsividad de Barat y el test de uso de internet y
móvil. Como resultado y en relación al uso de internet
y móvil, se observa que el 51,7 % de adolescentes son
usuarios promedios en línea, el 9 % tiene problemas
ocasionales o frecuentes y el 0,3 % tiene problemas
de adicción que afectan su vida, entre tanto el 39 %
no presentan abuso significativo. Con respecto a los
niveles de impulsividad el 51,3 % presentan impulsi-
vidad motora, el 34,7 % tienen impulsividad cognitiva
y el 14 % tienen impulsividad motora no planeada. En
cuanto al uso de internet y móvil y el rango de edad,
se pudo destacar que los adolescentes de 16 años que
equivalen al 30,3 % de la población investigada, son
usuarios promedio en línea. La investigación permite
concluir que 154 adolescentes que equivale al 51,3 %
de la población, presenta un grado de impulsividad
motora caracterizada por una actuación motivada por
emociones del momento, además de que el grado de
uso de la internet y móvil que se presenta en la mayoría
de adolescentes, es de usuarios promedios en línea con
un numero de 155 estudiantes, que equivale al 51,7 %
de la población.

Palabras clave: Adicción, impulsividad, internet, ce-
lular, adolescentes.
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Resumen
En el presente artículo de investigación se muestra las
relación entre la ansiedad y el uso de internet y mó-
vil. La metodología utilizada fue de tipo descriptiva,
cuantitativa, y correlacional. La muestra de estudio
fue intencional, con 289 participantes entre edades de
13 a 19 años, entre hombres y mujeres, con nivel
de instrucción secundaria y estrato socioeconómico
heterogéneo, de las Unidades Educativas: “Rosa de
Jesús Cordero” y “Herlinda Toral”, los instrumentos
que se utilizaron fueron: una ficha sociodemográfica,
la escala de Hamilton para la ansiedad y el test de uso
de internet y móvil. Como resultado y en relación al
uso de internet y móvil, se observa que el 54,67 %
de adolescentes son usuarios promedio en línea, el
6,92 % tiene problemas ocasionales o frecuentes, y el
38,40 % no presenta abuso significativo. Con respecto
a los niveles de ansiedad, el 73,70 % presenta ansiedad
leve, el 13,89 % tiene ansiedad moderada y el 12,45 %
tiene ansiedad severa. En cuanto al uso de internet y
móvil y el rango de edad, se pudo destacar que los
adolescentes de 15 años que equivalen al 15,91 % de la
población investigada, son usuarios promedio en línea.
La investigación permite concluir que 40 adolescentes
que equivalen al 13,84 % de la población, presentan un
grado de ansiedad moderada, y 36 adolescentes que
equivalen al 12,45 % presentan un grado de ansiedad
severa, además de que el grado de uso de internet y mó-
vil que se presenta en la mayoría de los adolescentes, es
de usuarios promedios en línea con un número de 158
estudiantes que equivalen al 54,67 % de la población.

Palabras clave: ansiedad, adicción, tecnología, cogni-
tivo, emociones.
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Resumen
En la presente investigación descriptiva, cuantitativa,
y correlacional, se pudo evidenciar el nivel de alcance
que tiene el uso de internet en la población adolescente
y cómo éste se haya involucrado con la búsqueda de
sensaciones de la población antes mencionada. Para
ello se llevó a cabo la aplicación de la ficha socio-
demográfica, el test de adicción al uso de internet y
móvil, y la escala de búsqueda de sensaciones a los
estudiantes de las unidades educativas, Rosa de Jesús
Cordero y Herlinda Toral, de la ciudad de Cuenca,
en donde, se obtuvo una muestra de 263 alumnos,
en los cuales, 51 son de sexo masculino y 212 de
sexo femenino, en un rango de edad de 12 a 19 años,
correspondientes a noveno de básica hasta tercero de
bachillerato. También, se pudo analizar que, en el
grado de adicción del Uso de internet móvil, de los
263 estudiantes, el 92 % son usuario promedio en línea
y el 8 % tienen problemas ocasionales, interpretando
que ningún estudiante presenta resultados significati-
vos que demuestren problemas importantes en su vida.
En cuanto a la Escala de búsqueda de sensaciones,
el 54 % de estudiantes tienden a buscar sensaciones,
el 24 % a la búsqueda de excitación, el 15,2 % a la
susceptibilidad hacia el aburrimiento y el 6,8 % a la
desinhibición. Así mismo, con los resultados obtenidos
en la escala, se interpretó que los estudiantes optan más
por la búsqueda de emociones y aventuras. Finalmente,
se concluye que, los estudiantes evaluados en nuestra
investigación demuestran una búsqueda de sensaciones
que se acoplan a la edad y conducta adecuada por el
uso del internet móvil.
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Resumen
Introducción: en la adolescencia se presenta cambios
de factores biológicos, sociales y ambientales que in-
fluyen en el comportamiento de los adolescentes, una
de las consecuencias del desajuste de estos factores
desencadena en comportamientos delictivos, afectando
indistintamente el género, este comportamiento consis-
te en actos vandálicos que atentan de manera violenta
la integridad y seguridad de las personas. El comporta-
miento delictivo en la adolescencia tiene causas como
una baja inteligencia emocional, escaso control de im-
pulsos y un desajuste en el entorno familiar. Objetivo:
analizar las distintas conductas delictivas partiendo de
los artículos bibliográficos de los últimos cinco años,
identificar cuáles son las consecuencias de la conducta
delictiva. Metodología: se realizó una investigación de
carácter bibliográfico partiendo de cuarenta artículos.
Resultados: las conductas delictivas inician de los
14 a 15 años y aumenta el índice delictivo a los 16
y 17 años, hay una prevalencia del comportamiento
delictivo de varones sobre las mujeres, las conductas
delictivas se presentan por maltrato infantil y violencia
entre los padres en el caso de las mujeres, también
el comportamiento delictivo se da por el consumo de
alcohol en los padres afectando a varones y mujeres.
Conclusiones: se ha concluido que en Latinoamérica
existe una mayor prevalencia de conductas antisociales
de los varones sobre las mujeres, los varones presentan
mayor riesgo de realizar estas conductas, esto se debe
a los estilos de vida y relaciones familiares. Estos
estudios se contrastan en investigaciones realizadas en
España, manifestando que el estilo de socialización
familiar es un factor de riesgo.
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Resumen
Introducción: El criterio de estética corporal se basa
en valores y creencias, fundamentados en la cultura
occidental y lo que nuestra sociedad nos exige un este-
reotipo ideal para poder ser aceptados, por lo cual han
surgido los trastornos de conducta alimentaria (TCA).
Objetivo: Describir y proporcionar una visión general
de los factores que influyen en los jóvenes para que se
den estos trastornos de TCA basándonos en la litera-
tura científica desde el año 2013. Método: Investigar
mediante artículos electrónicos y libros sobre el tema
de los TCA que se desarrollan en la etapa de la ado-
lescencia creando causas y consecuencias que pueden
llegar a producirse. Resultado: La contextura delgada
significa éxito atractivo e inteligencia promovida por
la belleza física de la cultura occidental influenciada
también por el modelaje, publicidad, familia, amigos
y alimentación, predisponiendo así el desarrollo de
las TCA. Conclusiones: de acuerdo a la revisión bi-
bliográfica a nivel de Latinoamérica varios estudios
han resultado contundentes en cuanto a los TCA iden-
tificando al genero femenino con mayor prevalencia
con trastornos como la anorexia y la bulimia sobre
los adolescentes varones en edades entre los 16 y 18
años, en relación a varios estudios convergen que los
TCA están relacionados por un insatisfacción corporal,
en los TCA predomina los trastornos de personalidad
como el obsesivo compulsivo, evitativo y dependiente.
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Resumen
Resumen :La adolescencia es un etapa intermedia
entre la infancia y la edad adulta,el adolescente expe-
rimentara cambios físicos y emocionales por el cual
sentirá atracción por el sexo opuesto involucrando la
intimidad sexual con su pareja, este encuentro se-
xual dependerá que sea agradable por la información
proporcionada en el entorno que se desarrolle, si es
errónea pude generar una mala primera experiencia y a
su vez consecuencia como enfermedades de trasmisión
sexual y embarazos no deseados, en este acto influye
de manera significativa la información transmitida por
el núcleo familiar y social, la comunicación fami-
liar es uno de los factores más importantes al ser el
núcleo familiar el que cumple el rol de generar de
información adecuada para los adolescentes y evitar
consecuencias negativas como en la mayoría de los
casos son los embarazos no deseados y enfermedades
de transmisión sexual. Objetivo: describir cómo se
desarrolla la sexualidad en la adolescencia, cuáles son
los agentes que influyen en la misma y los diversos
métodos anticonceptivos existentes. Método: recopila-
ción bibliográfica de los temas relevantes respecto a la
investigación de la sexualidad en la adolescencia basa-
dos en treinta artículos científicos de los últimos cinco
años Conclusión: los adolescentes entre 15 y 19 años
empiezan una vida sexual activa y los embarazos no
deseados en edades entre los 16 y 19 años, las causas
fuero ausencia de la figura paterna, pocas habilidades
de comunicación con los padres
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Resumen
La siguiente investigación se ha realizado con el único
fin de demostrar a través de una investigación biblio-
gráfica y documental las causas psicológicas y sociales
del uso de sustancias psicoactivas en adolescentes,
además de dar un conjunto de posible soluciones.
Objetivo; Recolectar datos acerca de cómo los cam-
bios que se viven en la adolescencia influencian el
consumo de sustancias psicoactivas y cómo al mismo
tiempo estas afectan a la persona tanto física como
psicológicamente, además de las consecuencias en el
medio en que se desenvuelve. Metodología; En pos del
objetivo planteado se ha realizado una investigación y
análisis documental en el cual se ha recopilado, citado
y consultado material teórico respecto al tema, al mis-
mo tiempo que se han añadido estudios relacionados
para dejar en claro la problemática de la cual tratamos
y cuáles son las medidas que se han tomado hasta
el momento y cuáles se deberían tomar de aquí en
más. Conclusiones; El problema de la drogadicción en
adolescentes en el Ecuador radica principalmente en
la falta de información que poseen, especialmente en
zonas marginales y de escasos recursos económicos,
además de que las leyes existentes no son claras con
respecto a lo que se considera un delito y lo que no,
la posible solución radicaría en el esclarecimiento de
las mismas además de programas continuos de preven-
ción.
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Resumen
Introducción. En el presente artículo se hablará sobre
los problemas que se presentan en la adolescencia, las
causas y consecuencias que afectan a la mayoría de po-
blación adolescente a nivel mundial y en América La-
tina. Objetivo. Conocer las principales investigaciones
realizadas en Latinoamérica en los últimos cinco años
sobre los problemas emocionales más frecuentes en
adolescentes. Metodología. Fue un estudio de revisión
bibliográfica, donde mediante 40 artículos analizados,
se observó la utilización de diversos métodos, técnicas
empleadas en dichos estudios. Resultados. el mayor
porcentaje de los países estudiados dentro de este
tema es Ecuador, que esta categorizado por ser uno
de los demás altos niveles en problemas emocionales
en adolescentes y con un bajo índice se encuentra
México. Como un aspecto relevante está comprendi-
do, la conducta emocional de los adolescentes que se
presenta dentro de los factores del ambiente social, fa-
miliar, educacional tomando como consecuencia estos
aspectos los conduce al consumo de sustancias, a la
toma malas decisiones, depresión y tener pensamien-
tos suicidas interviniendo dentro de muchos aspectos
de la vida cotidiana . Conclusiones. A través del
análisis bibliográfico realizado, se concluye que los
adolescentes tienen problemas emocionales, debido a
dificultades durante la niñez y experiencias traumáticas
que intervienen dentro su desenvolvimiento diario
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Resumen
Existen varios estudios que muestran y describen los
efectos nocivos en la salud mental ocasionado por el
choque emocional que sucede previo a la migración y
el estrés posterior al reasentamiento; pero al ser este
un tema reciente hay pocos estudios que evalúan el
impacto de las experiencias estresantes que viven los
migrantes venezolanos después del asentamiento en un
nuevo país. La ONU (2018), menciona que el flujo
de refugiados y migrantes que salen de Venezuela ha
generado una situación de crisis regional a la que 16
países han respondido con un plan que busca aten-
der las necesidades más urgentes de los millones de
desarraigados y las comunidades que los acogen. El
presente trabajo tiene como objetivo principal detectar
la presencia de estrés de la población venezolana que
reside en la ciudad de Cuenca, para lo cual se ha
utilizado una muestra de 56 inmigrantes venezolanos,
los cuales estas distribuidos de la siguiente manera:
25 individuos del género femenino y 31 individuos
del género masculino. El instrumento utilizado es la
“Escala de estrés percibido” Se identificó un nivel
de estrés moderado en los inmigrantes venezolanos
y un nivel alto en cuanto a la sensación de pérdida
de control. Dicho problema se dio a raíz de la crisis
económica y política que se esta dando en su tierra
natal.
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Resumen
La autoestima es uno de los factores más relevantes
para el bienestar personal y una clave para relacionarse
con el entorno que le rodea de manera satisfactoria.
Por ello, se ha realizado el presente estudio de tipo
cuantitativo transversal con la población migrante de
Venezuela que reside en la ciudad de Cuenca, la auto-
estima adquiere una especial relevancia de estudio en
aquellos individuos inmigrantes que deben adaptarse
e integrarse a un entorno social y cultural diferente al
de su país de origen; no obstante, en su gran mayoría,
y por determinadas características de su personalidad,
circunstancias y dinámica familiar no se adaptan al
cambio que conlleva trasladarse de un país a otro y
dependiendo de las condiciones en las que se hace, y
comenzar nuevamente, lo que puede llegar a repercutir
en su autoestima (Oliva Zárate, León Córdoba, & Rive-
ra Vargas, 2007). Este estudio pretende conocer el nivel
de autoestima en un grupo compuesto por 85 mujeres y
hombres de 25 a 40 años de edad, a través de la aplica-
ción del test de autoestima de Coopersmith, con dicho
instrumento se obtuvo importante información sobre el
área personal, social y familiar del sujeto investigado,
dentro de los hallazgos se ha podido evidenciar un
nivel medio de afectación en su autoestima.
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Resumen
La presente investigación es de tipo transversal, cuanti-
tativa cuyo objetivo es identificar el nivel de incidencia
del acoso sexual en la población de mujeres venezola-
nas que residen en la ciudad de Cuenca perteneciente
a la provincia de Azuay, Ecuador. El muestreo consta
de cincuenta mujeres entre los dieciocho a treinta años
de edad. El instrumento utilizado es el de “Medición
de acoso sexual en IES de Ecuador” que es validado
y aprobado desde el año 2017 por varios autores. El
trabajo elaborado es de tipo no experimental, de orien-
tación descriptiva, exploratoria ya que el tema ha sido
poco indagado. Se identificó un nivel de incidencia
alto de acoso sexual hacia las mujeres sobre todo en
la interacción social diaria de las mismas.
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Resumen
La presente investigación analiza la situación actual
de la población venezolana que reside en la ciudad
de Cuenca-Ecuador durante el último año; por pro-
blemas políticos, sociales y económicos presentes en
Venezuela. Para el estudio se ha realizado un mapeo
de las diferentes instituciones, organizaciones guber-
namentales, y no gubernamentales que trabajan en
relación a la migración en la localidad y también
para conocer qué beneficios aportan a éste grupo de
población, de acuerdo a datos proporcionados por
ACNUR (Alto comisionado de las naciones unidas
para los refugiados), menciona que entre el 2015 y el
2018 han ingresado al Ecuador un total de 1.176.397
ciudadanos de origen venezolano de los cuales se ha
registrado la salida de 964.464, es decir que existe
una permanencia de 211.933 personas habitando actual
mente en nuestro país. (ACNUR, 2018) Este estudio de
tipo cuantitativo-transversal, además de una revisión
bibliográfica sobre el tema se realizó el levantamiento
de 143 encuestas realizadas a la población venezolana
que se encuentra dispersa en la calle como trabajadores
ambulantes. Se pudo apreciar de la muestra analizada
que los ciudadanos provienen de diversos lugares de
su país, la mayoría de género masculino en una edad
de 30 -50 años, nivel de estudio superior, de acuerdo
a su percepción consideran que tienen una calidad
de vida regular, sostienen ser víctimas de actos de
discriminación y agresión, se verifico con el 50 % de
las personas encuestadas que su salario no corresponde
a un salario básico y algunos consideran ser explotados
laboralmente

Palabras clave: Migración, venezolana, psicosocial,
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Resumen
La migración Venezolana en el territorio Ecuatoriano
se ha incrementado en el ultimo año de forma desen-
frenada, la crisis que está atravesando Venezuela ha
obligado a hombres y mujeres de todas las edades a
buscar un sustento económico para poder solventar los
gatos necesarios en los que se ve englobado la alimen-
tación, educación y vestimenta, razones por las que
han tenido que emigrar. Es por ello que la Universidad
Católica de Cuenca ha desarrollado la presente inves-
tigación cuyo objetivo es evaluar el nivel de Bienestar
Psicológico de migrantes venezolanos que residen en
la ciudad de Cuenca. El estudio corresponde a una
investigación cuantitativa de tipo transversal el cual ha
considerado una muestra de 50 individuos de 20 a 40
años de edad, de nacionalidad Venezolana quienes han
sido seleccionados de forma aleatoria, además de la
edad también se ha considerado el nivel de instrucción
académica, sexo, ocupación; se aplicó el cuestionario
de bienestar Psicológico de Ryff el cual contiene 39
preguntas en el que se evidenciara seis áreas entre ellas
se encuentra la autoaceptación, relaciones positivas,
autonomía, dominio del entorno, crecimiento personal
y propósito en la vida. Dentro de los resultados se pudo
evidenciar que en un rango de edad las personas que
se encuentran entre los 20-25 años con escolaridad de
tercer nivel presentan un nivel de bienestar psicológico
medio, las personas de una edad de 25-30, 30-35 y 35-
40 con nivel secundario de escolaridad presentan un
nivel medio de bienestar psicológico
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Resumen
Introducción: Las disfunciones cognitivas del adulto
mayor se asocian a discapacidades biopsicosociales
y variables sociodemográficas como el estado civil.
Diversos estudios que abordan el problema localmente,
hacen imperioso obtener datos a nivel nacional consi-
derando las últimas estadísticas sobre salud bienestar
del adulto mayor en Ecuador propuestas por el INEC,
acarreando la necesidad de implementar programas
óptimos de atención y cuidado del anciano. Objeti-
vo: Sistematizar la literatura científica actual referente
a estado civil y niveles de deterioro cognitivo del
adulto mayor presentando los principales resultados
y modelos de abordaje propuestos desde las fuentes
seleccionadas. Metodología: Búsqueda sistemática de
bibliografía científica. Resultados: Los estudios des-
criben porcentajes minoritarios de ancianos con de-
terioro cognitivo leve amnésico y de multidominio;
además de pronosticar pacientes más vulnerables al
desarrollo de demencias a futuro en función de su
género, edad, instrucción académica, cantidad de hijos,
condición de viudez o soltería que parecen ser las
variables sociodemográficas más influyentes a nivel
cognitivo Conclusiones: La realidad del adulto mayor
institucionalizado manifiesta una amplia gama de fun-
ciones cognitivas progresivamente deterioradas: Los
diagnósticos de deterioro cognitivo, se asocian amplia-
mente a factores tanto genéticos, como ambientales, las
variables sociodemográficas como el estado civil pro-
nostican vulnerabilidad hacia el deterioro en pacientes
viudos y solteros en comparación a pacientes casados.
Las técnicas (INI) de intervención neuropsicológica,
demuestran beneficios significativos en la recuperación
y/o mantenimiento de variables como la orientación,
atención, memoria, funciones ejecutivas y la concien-
cia de los déficits cognitivos.

Palabras clave: Deterioro cognitivo, socio demogra-
fía, estado civil, adulto mayor.

47



1er Congreso Científico Estudiantil de Psicología Clínica. Universidad Católica de Cuenca
ISBN 978-9942-27-091-1. 10-11 enero de 2019.

Tipo y condiciones de empleo en relación al deterioro
cognitivo del adulto mayor

Autores:
Lauro Esteban Cañizares Abril1*
Lilibeth Carpio Enriquez1

Adrian Ordoñez Lucero1

Nicole Gálvez Sandoval1

Brayan Minchala1

Afiliación:
1 Universidad Católica de Cuenca

Contacto Principal:
*lauro.canizares@ucacue.edu.ec

Resumen
Introducción: El aumento poblacional de adultos ma-
yores a nivel mundial durante las últimas décadas
representa un campo de interés relevante para la inves-
tigación en salud y bienestar. La frecuente demanda
gerontológica implica la necesidad de implementar
más y mejores programas de intervención en pro del
funcionamiento óptimo de esta población altamente
vulnerable. Más aun, la literatura científica demuestra
que los problemas asociados al deterioro cognitivo del
anciano, están en buena medida asociados a factores
sociodemográficos como la historia laboral y otros
predictores de tal condición. Objetivo: Sistematizar
los principales resultados y modelos de abordaje pro-
puestos desde la literatura científica de los últimos
10 años en relación al deterioro cognitivo del adulto
mayor y su relación con las condiciones de empleo.
Metodología: Se indagó sistemáticamente en investi-
gaciones y revisiones de literatura publicadas durante
los últimos 10 años, tanto estudios transversales co-
mo investigaciones de corte longitudinal utilizando las
páginas Pub Med, Scielo, Psicothema, Dialnet etc., en
complemento a datos estadísticos sobre calidad de vida
del adulto mayor en el Ecuador. Resultados: Las va-
riables deterioro cognitivo e historia laboral se asocian
significativamente en el contexto del desenvolvimiento
biopsicosocial en la adultez mayor- Conclusiones: La
historia laboral y las condiciones de empleo se en-
cuentran asociadas con el deterioro cognitivo, en adul-
tos mayores principalmente de género masculino. Las
actividades laborales de corte manual representan un
factor de riesgo en el desarrollo de deterioro cognitivo
y/o en comparación a cargos laborales de corte más
intelectual.

Palabras clave: Adulto mayor, deterioro cognitivo,
condiciones de empleo, internamiento gerontológico.
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Resumen
Introducción: El envejecimiento está asociado con la
disminución de funciones cognitivas, discapacidades
biopsicosociales y variables sociodemográficas como
el nivel educativo. Por esta razón se ha considerado
necesario realizar un estudio en los centros geron-
tológicos de la ciudad de Cuenca que analicen la
correlación entre estas variables. Objetivo: Analizar
los niveles de deterioro en asociación con el nivel
educativo en una muestra de adultos mayores de la
ciudad de Cuenca. Metodología: Búsqueda sistemá-
tica de artículos científicos publicados durante los 10
últimos años desde fuentes como Picothema, Redalyc,
Scielo, etc, en conjunto con una evaluación y análisis
correlacional de las variables descritas Resultados:
Los estudios describen bajos porcentajes de adultos
mayores con deterioro cognitivo en función de su nivel
educativo. No obstante, las variables estado civil, edad,
género y nivel socioeconómico parecen desencadenar
tal problemática. Nuestra investigación aspira corrobo-
rar o contrastar resultados previos. Conclusiones: El
adulto mayor presenta deterioro funcional tanto físico
como psicológico, que parece estar vinculado a la
genética, nivel académico o el lugar donde habita. Las
técnicas de intervención neurológica ayudan a los adul-
tos mayores a mantener o recuperar sus capacidades
cognitivas y físicas.

Palabras clave: adulto mayor, deterioro cognitivo, so-
cio demografía, nivel educativo, internamiento geron-
tológico.
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Resumen
Introducción: La vejez es un proceso biopsicosocial
acompañado de cambios físicos, cognitivos y emocio-
nales. Existen variables sociodemográficas que afectan
el funcionamiento cognitivo y la calidad de vida del
adulto mayor. Diversas investigaciones muestran que
el nivel socioeconómico influye en el deterioro cogni-
tivo, la baja economía no permite gozar de una buena
educación nutrición y/o atención médica ocasionando
consecuencias discapacitantes a futuro asociados a una
mala calidad de vida. Objetivo: Evaluar los niveles so-
cioeconómicos y de deterioro cognitivo en una muestra
de adultos mayores institucionalizados en la ciudad de
Cuenca y valorar si dichos factores se relacionan sig-
nificativamente. Metodología: Búsqueda bibliográfica
en bases de datos científicas e investigación de campo
en el centro geriátrico Miguel León con la aplicación
del Test Mini Mental y una ficha sociodemográfica
estructurada. Resultados: Se espera obtener resulta-
dos que corroboren la hipótesis planteada en nuestra
investigación a razón de identificar mayor deterioro en
asociación a bajos niveles de ingreso socioeconómico.
Conclusiones: La bibliografía seleccionada apunta a
que el nivel socioeconómico influye significativamente
en el funcionamiento cognitivo y la calidad de vida del
adulto mayor. De la misma manera se espera obtener
resultados similares con nuestra investigación a fin de
promover programas propicios de abordaje para tal
problemática.

Palabras clave: adulto mayor, deterioro cognitivo, so-
cio demografía, nivel socioeconómico, internamiento
gerontológico.
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Resumen
Introducción: Los niños con trastorno del espectro
autista manifiestan dificultades a nivel de la conducta,
comportamiento, comunicación e integral social. Es
por esto que los cuidadores de estos niños suelen
enfrentarse con grandes desafíos en las actividades
de la vida cotidiana. Es importante que las personas
encargadas de cuidar a estos niños conozcan la natu-
raleza del trastorno y sus características. Objetivos:
Se identificarán distintos factores estresantes psicoso-
ciales en personas encargadas de cuidar niños y niñas
con autismo, así también se busca plantear recomen-
daciones adecuadas y estrategias de cuidado eficaces
en la interacción con quienes padecen el mencionado
trastorno. Método: En este documento bibliográfico
buscaremos información relevante relacionada con el
Estrés en las Personas Encargadas de Cuidar Niños/as
con Trastorno de Espectro Autista, identificando la in-
formación disponible, los principales autores, métodos
y resultados de los artículos revisados. Resultado: En
los resultados encontramos que los cuidadores de niños
autistas son en su mayoría mujeres, quienes pueden
llegar a experimentar estrés intenso, de acuerdo a los
datos obtenidos en la revisión de los distintos artículos
alusivos al tema. Conclusión: Encontramos aspectos
importantes, entre ellos la intervención oportuna a
edad temprana en niños de (TEA) y cómo podríamos
ayudar al desarrollo de las habilidades de estas per-
sonas autistas, como también podemos establecer una
mejor calidad de vida para los cuidadores mediante
recomendaciones y cuidados adecuados.

Palabras clave: trastorno espectro autista, estrés, pro-
blemas psicosociales.
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Resumen
El presente proyecto está basado en identificar factores
asociados, causas relevantes y conflictos significativos
que originan altos niveles de estrés en los cuidadores
primarios de personas con discapacidad intelectual a
nivel somático y físico. La discapacidad ha conllevado
a establecer un conjunto de limitaciones que afectan
de manera directa a la persona que la posee y además
de ello, al núcleo familiar por los fuertes cambios que
ésta genera. Esta investigación se identifica por ser
cuantitativa, de carácter descriptiva, de tipo transversal
y no experimental, en la cual se pretende a través de
la aplicación del test de Zarit determinar la incidencia
de estrés que provoca el cuidado de personas con
discapacidad intelectual, los cuales fueron aplicados
en el cantón Cuenca en la Unidad Educativa Especial
ADINEA, lo que aprobó obtener puntuaciones que
permitieron la realización de tabulaciones y cuadros
estadísticos con el fin de comprender la extensión de
la problemática. Además, el principal factor de estrés
que afecta al responsable del cuidado del menor, es
la preocupación o el miedo que adquieren hacia el
futuro de su familiar, así como la necesidad de cuidar
de su alimentación, salud, necesidades biológicas y
gastos económicos. Finalmente se llegó a la conclusión
de que existe un rango de sobrecarga intensa hacia
el estrés, de acuerdo con otros estudios las personas
con discapacidad intelectual mucha de las veces se
ha vuelto un problema ya que necesitan de mucho
cuidado y en ocasiones los responsables no tienen la
preparación adecuada para un óptimo cuidado.

Palabras clave: Cuidadores, discapacidad intelectual,
estrés, familia, Zarit.
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Resumen
Introducción: El estrés en docentes ha sido motivo
de una amplia variedad de estudios y aplicaciones
evaluativas que tratan de medir el malestar o inconfor-
mismo de los docentes al momento de cumplir con sus
labores diarias educando a niños y niñas con discapa-
cidad intelectual. Objetivo: Detectar la presencia de
ansiedad, depresión, presiones, creencias desadaptati-
vas, desmotivación y mal afrontamiento en docente de
niños y niñas con discapacidad intelectual, de la Uni-
dad Educativa. ADINEA. METODOLOGÍA: Investi-
gación descriptiva, cuantitativa y transversal con una
población de 25 docentes de la unidad educativa Adi-
nea. Se aplicó la escala ED-6. Resultados: En el área
de ansiedad un porcentaje de 76,32 % total desacuerdo,
es decir que la mayoría no presenta ansiedad, en el
área de depresión se muestra un porcentaje de 82 %
que no presentan depresión, en el área de creencias
desadaptativas el 64,25 % no las presenta, en el área de
presiones se obtiene el 68,45 % que refiere no presentar
presión, en de acuerdo al área de desmotivación el
72,43 % no presenta desmotivación en su labor y por
último en el área de mal afrontamiento el 59,25 % no
refiere mal afrontamiento. Conclusiones: Se concluyó
que los docentes presentan porcentajes bajos dentro de
las áreas de ansiedad, depresión, creencias desadapta-
tivas, presiones, desmotivación, mal afrontamiento de
la escala ED-6. La mayor cantidad de la población
estudiada, no presenta dificultades significativas al mo-
mento de llevar a cabo sus labores docentes con niños
y niñas con discapacidad intelectual.

Palabras clave: estrés, discapacidad intelectual, ansie-
dad, desmotivación.
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Resumen
Introducción: En este presente artículo se ha realizado
una revisión teórica de los problemas en los cuida-
dores con pacientes esquizofrénicos que ha sido un
problema en la sociedad, a través de la selección, el
análisis y la organización de artículos. Con el objetivo
de identificar la edad y el género de las personas
cuidadoras y establecer una comparación del nivel de
sobrecargar en los cuidares de los diferentes países
con Ecuador. Objetivo: Realizar una investigación
bibliográfica mediante la selección de artículos para
conocer los problemas psicológicos que presentan los
cuidadores primarios de personas con trastornos de
esquizofrenia. Metodología: Para el cual se ha utili-
zado artículos de diversas páginas web como: scielo
y revistas de salud, DYNA, salud mental, psicogente,
redalyc seleccionadas desde diciembre de 2010 hasta
2018 Resultados: : obteniendo como resultados que
el .75 % son mujeres y el 24.8 % son hombres, con
una edad promedio de 54 años, mientras en el análisis
de comparación el nivel de sobre carga es mayor en
Ecuador con un 84.7 % a diferencia de otros países
que muestran el 33.7 % Conclusiones: Finalmente, la
mayoría de personas cuidadoras son mujeres con una
edad de adultez madura, así también se estableció una
comparación en donde el ecuador evidencia con mayor
sobrecarga a comparación de otros países.

Palabras clave: cuidador primario, esquizofrenia, so-
brecarga.

54



1er Congreso Científico Estudiantil de Psicología Clínica. Universidad Católica de Cuenca
ISBN 978-9942-27-091-1. 10-11 enero de 2019.

Factores psicológicos pre y postoperatorios en el
procedimiento de artroplastia de cadera

Autores:
Edi Patricio Loja1*
David Bermeo1

Rolando Israel Delgado Barrezueta1

Josseline León Sánchez1

David Andrés Luzuriaga Figueroa1

Afiliación:
1 Universidad Católica de Cuenca

Contacto Principal:
*lookdepa@hotmail.com

Resumen
El objetivo es analizar de forma precisa los factores
psicológicos relacionados con el estrés y ansiedad en
pacientes que intervinieron en el procedimiento de
artroplastia de cadera. En cuanto la metodología, es
un estudio analítico transversal, con una muestra de 16
pacientes con artroplastia de cadera, datos recolectados
en diferentes centros de reumatología y traumatología,
centros médicos y centros geriátricos de la ciudad de
Cuenca; la recolección de la muestra fue realizada me-
diante la aplicación de un cuestionario compuesto por
13 preguntas, adaptado para facilitar la investigación
del proceso quirúrgico de artroplastia de cadera. Todos
los datos recolectados en fueron analizados mediante
la utilización del programa SPSS. Dentro de la escala
de dolor que presentaron los pacientes encuestados
previo a la operación fue mayoritariamente moderado,
mientras que luego de haber sido operados el dolor
disminuyó a leve; Las emociones más comunes al
conocer sobre el diagnóstico fueron nerviosismo y an-
gustia, tras la operación la preocupación fue la pérdida
de autonomía que desencadenaría en un aislamiento
social. En cuanto a ansiedad y depresión se denoto
un alto índice de irritabilidad, tensión, problemas con
el sueño, pérdida del disfrute de actividades y enlen-
tecimiento y agitación. Por todo lo aquí expuesto se
cree que es necesario buscar programas de interven-
ción dirigidos a estos pacientes en donde se pueda
tratar su malestar emocional, haciendo un seguimiento
tanto previo como postoperatorio con el objetivo de
ayudar a mantener la calidad de vida de estas personas
especialmente en el ámbito social.

Palabras clave: Ansiedad, depresión, hernia discal,
pre-operatorio, post-operatorio.
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Resumen
La neuralgia post-herpética se le define como una
erupción cutánea que es causada principalmente por el
virus del herpes zoster, el dolor puede ser quemante el
simple roce con la ropa o las sabanas pueden causar
un dolor severo. Dichas lesiones dermatológicas sue-
len desaparecer a los 30 días próximos. En primera
instancia se deben evaluar las características del dolor
y de las perturbaciones sensoriales asociadas con este
problema. Al momento de que han sido identificados
los signos y síntomas del dolor, el siguiente paso sería
medir el dolor. En general se debe iniciar el tratamiento
por terapias poco invasivas. Objetivo: Sistematizar la
información sobre la neuritis postherpetica y las distin-
tas complicaciones que se pueden presentar a lo largo
de dicha patología. Metodología: El proyecto se basa
en una investigación de campo gracias a la recopilación
de varios registros y datos sobre una determinada po-
blación, por lo cual se dará a conocer datos científicos
y poblacionales sobre cómo tratar y manejar a un
paciente con este problema. Conclusiones: Se pudo
observar que hay más prevalencia en el sexo feme-
nino que en el masculino. Llevar un control regular
para el alivio del dolor para que no presente efectos
secundarios del tratamiento y afecte sus actividades de
la vida cotidiana y también puede ser reforzado con
apoyo psicológico.

Palabras clave: Neuralgia postherpetica, herpes zos-
ter, hipoestecia, nervio trigémino.
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Resumen
Este artículo presenta una investigación cuyo objetivo
es describir la cervicalgia desde un enfoque psicopa-
tológico en el análisis sistemático de la sintomatología
presente en pacientes. La metodología usada fue tras la
aplicación de la escala de ansiedad en 90 pacientes con
diagnóstico de cervicalgia. Dentro de los resultados se
evidencio que el 8,65 % de la población encuestada
presento síntomas de depresión, mientras que el 8,29 %
presento síntomas de ansiedad, tomando en cuenta que
la escala aplicada posee una puntuación de 0 como
mínimo y 3 como máximo. Objetivo: Describir la
cervicalgia desde un enfoque psicopatológico orien-
tándose en el análisis sistemático de la sintomatología
presente en pacientes que asisten al departamento de
rehabilitación y terapia de las Damas Salesianas de
Cuenca. Metodología: La presente investigación es de
tipo bibliográfica y documental Conclusiones: existen
diferentes causas de los malestares cervicales, tales
como las lesiones debidas a sobrecargas en el trabajo,
malas posturas y accidentes, en algunos casos el dolor
cervical se presenta debido a molestias, en otras áreas
del cuerpo que se extienden al área cervical. Además
de estas están las causas psicológicas debido al estrés
excesivo. Cabe mencionar que el dolor cervical puede
variar en su intensidad, en algunos casos el dolor es
insoportable de tal manera que la persona que padece
este dolor opta por tratamientos psicofarmacológicos,
los cuales en ocasiones tienen efectos contraproducen-
tes. El tratamiento fisioterapéutico es el más aplicado
para los individuos que padecen este malestar, sin
embargo se considera que el tratamiento psicológico
y apoyo familiar deberían ser de igual importancia
para la recuperación de estas lesiones, ya que el apoyo
y motivación que reciban estas personas durante su
tratamiento se verá reflejado en su recuperación.

Palabras clave: Cervicalgia, Ansiedad, Depresión,
Síntomas psicológicos.
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Resumen
Actualmente los distintos programas de inclusión que
se desarrollan en el país, su principal objetivo es lograr
cambios en el área educativa. No creando unidades
educativas especializadas en estudiantes con discapa-
cidad, por el contrario, entendiendo primeramente la
esencia de este tema y haciendo que la educación se
vuelva inclusiva en todos los aspectos posibles. En el
Ecuador existen leyes con la finalidad de fomentar una
cultura escolar incluyente, nuestro objetivo principal
es: Describir las políticas inclusivas frente a la práctica
en el aula. Objetivo: Analizar las políticas inclusivas
y prácticas en el aula. Metodología: La metodología
utilizada fue revisión bibliográfica, se determinó la
problemática para la búsqueda de la información, lue-
go se procedió con la organización de la misma, para
su respectivo análisis y elaboración de la discusión y
conclusiones. Conclusiones: La inclusión de todos y
todas es el derecho a la educación demanda, adicio-
nalmente, emancipación y cumplidor de los centros
y su personal; autodeterminación y suficiencia para
desempeñar. La finalidad, la educación inclusiva no
solo supone el derecho de personas con procedencias,
bases y capacidades diferentes a entrar y permane-
cer en las escuelas, sino también una remodelación.
Se debe garantizar cuatro aspectos muy importantes:
la accesibilidad, responsabilidad de toda la sociedad,
la eliminación de la discriminación y por último la
igualdad, estos aspectos son claves para poder vivir en
sociedad, sin exclusión.
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Resumen
Introducción: La inclusión no es más que una inte-
gración de los niños con capacidades diferentes, en un
ámbito más global seria admitirlos en las escuelas sin
ningún problema. En nuestra investigación bibliográ-
fica nos enfocamos en la búsqueda de información,
sobre las personas con capacidades diferentes y su
vulnerabilidad a ser excluido en centros educativos
Objetivo: Describir los procesos de inclusión a es-
tudiantes con NEE en las aulas. Metodología: Las
personas con un problema físico o discapacidad más
conocidos con capacidades diferentes, son vulnerables
en los centros educativos debido a su condición. Cada
condición de cada niño o niña es diferente y tiene sus
necesidades, dependiendo de su discapacidad. En esta
investigación buscamos los principales problemas con
los niños y jóvenes, con discapacidades usaremos una
investigación cualitativa para poder observar cuales
son los principales problemas en los centros educativos
a nivel mundial y nacional en base a las investigacio-
nes científicas. Conclusiones: Como conclusión nos
expresamos libremente al decir que nuestro país es
rico en valores al darnos cuenta que ahí personas e
instituciones que se preocupan por ellos, los problemas
que tienen los niños con capacidades diferentes en los
centros educativos son pocos y nos damos cuenta que
si se realizan procesos de inclusión en las aulas. Los
estudiantes con capacidades diferentes tienen derechos
en nuestro país, existen normas establecidas favor a
ellos. El esfuerzo de buscar un mundo mejor está en dar
el primer paso y eso dependerá de cada uno de nosotros
incluyendo a todos por igual y no excluyendo.
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Resumen
El embarazo en adolescentes en la actualidad se con-
sideran como uno de los grandes problemas sociales
debido a los riesgos que se pueden presentar tales como
como complicaciones durante el embarazo y parto
provocando la muerte; sin olvidarnos además de las
afecciones psicológicas, ante lo expuesto se considera
que los y las adolescentes como sujetos de derecho de-
ben ser informados sobre los cambios que sucede con
su cuerpo, su sexualidad relaciones sexuales y formas
de prevención con referencia a los resultados obtenidos
se detalla que la actividad sexual inicia cada vez a
más temprana edad, en la que también influye la zona,
cultura, etnia en la que se desarrolla el adolescente,
la relación que mantenga con sus padres y la infor-
mación sobre sexualidad. Los programas que se han
implantado para reducir el embarazo en adolescentes
no han tenido buenos resultados ya que la formación
del adolescente depende mucho de la familia con la
convive y aprende sobre las diferentes circunstancias
de la vida. En Ecuador el programa del Ministerio
de Salud Habla serio sexualidad sin misterios creado
el 26 de abril de 2014 no han obtenido resultados
positivos, en los últimos 10 años ha incrementado la
tasa de fertilidad en adolescentes con un porcentaje de
74 %. Ecuador ocupa el primer en la región andina en
embarazos adolescentes.

Palabras clave: Adolescentes, embarazo, sexualidad.
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60



1er Congreso Científico Estudiantil de Psicología Clínica. Universidad Católica de Cuenca
ISBN 978-9942-27-091-1. 10-11 enero de 2019.

Funcionamiento familiar en madres adolescentes
Autores:
Viviana Faviola Narváez Pillco1*
Nathaly Alexandra Espinosa Sarango1

Paola Alexandra Rojas Agreda1

Nahin Francisco Redrovan Benalcazar1

Christian Rafael Ayala Morocho1

Afiliación:
1 Universidad Católica de Cuenca

Contacto Principal:
*vnarvaez@ucacue.edu.ec

Resumen
Se realizó una investigación sobre el funcionamiento
familiar en madres adolescentes en dos Colegios de la
Ciudad de Cuenca. En la actualidad es la problemá-
tica que la mayoría de adolescentes presentan, Varios
estudios exponen que las causas del embarazo en la
adolescencia están relacionados directamente con el
nivel de vida y pobreza de un país; si bien son las
principales causas es importante mencionar los proble-
mas relacionados con su entorno familiar, la falta de
comunicación, afecto, toma de decisiones e integración
con cada uno de los miembros que conforman su fami-
lia; además de la carencia de información sobre méto-
dos anticonceptivos. La metodología utilizada para la
investigación fue de tipo cuantitativa con un estudio
transversal descriptivo. La información fue obtenida
mediante la aplicación una ficha sociodemográfica y de
la prueba FF-SIL. Para ello se obtuvo la participación
de 16 adolescentes. En relación con los resultados
la edad promedio de madres es entre 16 y 17 años,
las familias funcionales abordan menor proporción
dando un resultado de 31,25 % a comparación de las
familias moderadamente funcionales que se obtuvo
un porcentaje de 56,25 % siendo esta la que mayor
prevalece dentro de este grupo etario, sin embargo, se
vio reflejada la existencia de familias disfuncionales
con un porcentaje de 6,25 %. Estos resultados fueron
obtenidos dentro de las instituciones educativas tales
como el Colegio Manuela Garaicoa y Colegio César
Dávila.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, madres,
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Resumen
Se realizó una investigación sobre el auto-concepto y
la percepción de crianza en madres adolescentes, el es-
tudio se realizó en edades comprendidas entre 15 y 17
años, en una población de 30 madres adolescentes de
4 colegios de la Ciudad de Cuenca. El embarazo en la
adolescencia es considerado como un problema social.
El Ecuador es el tercer país en la región con la tasa de
embarazos en adolescentes más alta en Latinoamérica.
Destaca como resultado que de acuerdo a la edad el
43.3 % de madres adolescentes tiene 16 años, el 53.3 %
vive con su familia conformado por el padre, madre y
sus hermanos(as), el 60 % se siente estimada por su
familia, el 60 % de la población encuestada pertenecen
al estado civil soltera. En el nivel de auto concepto el
44.1 % declaran que el físico es una parte importante
por lo cual cuidan y se sienten bien, otro aspecto el
100 % se consideran inteligentes y trabajadoras. En
cuanto a las prácticas de cuidado de las adolescentes
hacia sus hijos declaran el 37.9 % no sentirse solas al
momento de cuidar a sus hijos, sin embargo, no tienen
el tiempo suficiente para compartir con ellos; con
resultados del 38.5 %. si bien las personas con edades
maduras no provocan niveles de estrés al momento de
procrear un hijo; mientras que, las madres adolescentes
generan estrés lo cual influye en su auto concepto,
permitiendo a las madres adolescente adaptarse a este
proceso de cambio en sus vidas, lo cual las adolescen-
tes desarrollan una gran preocupación por sus hijos son
conscientes de sus capacidades de cuidado.

Palabras clave: Adolescencia, autoconcepto, materni-
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Resumen
Es conocido que el embarazo en adolescentes es un
tema de interés social, debido a que genera múltiples
problemas en nuestro país, en el Ecuador los números
de las estadísticas en los últimos años se han visto
incrementados. Es relevante establecer que el apoyo
recibido es fundamental en el medio afectivo de la
adolescente embarazada, el mismo que es clave para
la salud y para un correcto desarrollo del futuro bebé.
Partimos desde estas directrices para llevar a cabo una
investigación sobre los diferentes niveles de ansiedad
y depresión que presentan las adolescentes en proceso
de gestación. El estudio se realizó con una muestra
de 20 adolescentes embarazadas, de esta población la
mayor parte se encuentra en estado civil soltera y se
pudo observar que casi en su totalidad las adolescentes
no desearon el embarazo. En cuanto a la depresión se
obtuvo que las adolescentes embarazadas no presentan
síntomas de depresión, cabe recalcar que existen ma-
nifestaciones en determinadas adolescentes las cuales
demuestran una leve disminución en su autoestima
y también en el estado de ánimo y por último en
cuanto a la ansiedad se pudo evidenciar que en cuanto
el nivel ansioso que presentan las adolescentes es de
un 50 % el mismo que es leve, seguido de síntomas
gastrointestinales que dio como resultado un 45 % el
mismo que es leve y por ultimo insomnio que presenta
un porcentaje de 45 % el cual de la misma manera se
manifiesta como leve.

Palabras clave: ansiedad, depresión, adolescencia,
embarazo.
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Resumen
Introducción: La calidad de vida es muy importante
en el ser humano, no solamente visto desde el punto
de vista de cuidar su condición física sino también
psicología y social; además es mucho más importante
la calidad de vida en personas con enfermedades cróni-
cas, puesto que la enfermedad va a cambiar la forma de
ver el mundo de aquellas personas. Objetivo: Conocer
las investigaciones realizadas en Latinoamérica sobre
la calidad de vida relacionada con la salud en personas
con enfermedades crónicas. Metodología: Se realizó
un estudio de estado del arte sobre el tema, para lo
cual se efectuó una búsqueda minuciosa acerca del
tema en las bases de datos académicas, incluyendo
revistas indexadas Scielo, Redalyc, publicados entre
los años 2014 y 2018 en Latinoamérica. La muestra
fue de 50 artículos. Resultados: Los estudios demos-
traron diferentes tipos de enfermedades crónicas, ca-
be destacar que las enfermedades con más índice de
frecuencia son la insuficiencia renal, diabetes, artritis
reumatoide, hepatitis y cáncer; dichas enfermedades
crónicas tienen un deterioro notable en la calidad de
vida principalmente en el deterioro de la salud física,
misma que afectara a la salud psicológica y social, ya
sea por la depresión o el aislamiento social o demás
factores psicosociales que causen el deterioro de la
persona. Conclusiones: los hallazgos indican que las
personas no tienen conciencia de la calidad de vida y
en muchas veces desconocen de esta.

Palabras clave: calidad de vida, enfermedades cróni-
cas .
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Resumen
Introducción: Las enfermedades crónicas han aumen-
tado su prevalencia en la población a nivel mundial.
Estas impactan en la vida de los individuos afectando
su funcionamiento psíquico, físico y social. La diabe-
tes es una enfermedad en la que los niveles de glucosa
(azúcar) de la sangre están muy altos. La prevalencia
de diabetes en la población de 10 a 59 años es de 1.7 %.
Esa proporción va subiendo a partir de los 30 años de
edad, y a los 50, uno de cada diez ecuatorianos ya
tiene diabetes, lo cual puede influir en la percepción
de calidad de vida que poseen las personas que la
padecen. Desde el momento en que se diagnostica la
enfermedad se asume el reto de tener que integrarla a la
identidad personal, siendo el apoyo social un elemento
importante en este proceso. Objetivo: Describir la
relación entre calidad de vida relacionada con la salud,
la identidad de enfermedad y el apoyo social percibido
en personas con diagnóstico de diabetes mellitus. Me-
todología: Se realizó un estudio descriptivo, de corte
transversal, donde se emplearon métodos cuantitativos
para recolectar datos. Se trabajó con una muestra de
67 pacientes diabéticos. La calidad de vida relacionada
con la salud fue evaluada mediante el Cuestionario
SF-36, también se aplicó el Cuestionario de Identi-
dad de Enfermedad y la Escala Multidimensional de
apoyo social percibido. Resultados: Más del 50 %
de pacientes diabéticos presenta una percepción de
CVRS en nivel medio, a expensas de las limitaciones
a nivel físico y social que provoca la enfermedad. La
dimensión de identidad de enfermedad más frecuen-
temente encontrada fue la de aceptación y además los
sujetos perciben que reciben apoyo social de familiares
e instituciones.

Palabras clave: identidad de enfermedad, apoyo social
percibido y calidad de vida pacientes diabéticos .
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Resumen
Introducción: La hipertensión arterial es una enferme-
dad crónica que devienen de un incremento continuo
de las cifras de presión sanguínea en las arterias, esto
ocasionaría una afección significativa en la calidad de
vida de la persona que lo padece; a su vez, es importan-
te identificar la identidad de enfermedad que presenten
estas. Objetivo: Descubrir la identidad de enfermedad
que presentan las personas con Hipertensión Arterial.
Metodología: Estudio descriptivo de corte transversal,
cuantitativo, realizado con una muestra de 46 pacientes
diagnosticados con Diabetes e Hipertensión Arterial
en edades comprendidas entre 38 a 83 años. Para la
recolección de datos se utiliza varios reactivos, en pri-
mera instancia se aplica el “Cuestionario de Identidad
de Enfermedad”, que consta de 25 afirmaciones en
las cuales el individuo tendrá que responder en las
variables “Muy en desacuerdo”, “desacuerdo”, “indi-
ferente”, De acuerdo” y Muy de acuerdo. Resultados:
En la muestra utilizada para este constructo a evaluar,
existe primero un porcentaje de 61.3 % de población
femenina, mientras que la masculina oscila el 38,7 %;
a su vez, el rango de edad se encuentra entre los 38
a los 83 años. En un 32 a 40 % de la muestra esta
en desacuerdo con los síntomas o cambios que se han
presentado en su vida; demostrando que no existe una
identidad de enfermedad apropiada, por otra parte en
un valor similar, el otro 40 % esta deacuerdo y ha
aceptado su enfermedad, de esta manera existe una
identidad de la enfermedad positiva, y entre el 17 y
20 % les es indiferente la enfermedad por lo cual no
existe ni repercusiones, asociaciones, percepciones ne-
gativas ni positivas en cuanto a la hipertensión arterial.

Palabras clave: Hipertensión Arterial, identidad, en-
fermedad, pacientes.
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Resumen
El diagnóstico de una enfermedad crónica genera cam-
bios en la vida de las personas, puesto que como
adaptación al tratamiento se provoca nuevas conductas,
la manera en que un paciente asume su diagnóstico
y la calidad de vida que tendrá por consiguiente a
su enfermedad son parámetros a evaluar, la presente
investigación planteo la aplicación de instrumentos de
calidad de vida e identidad de enfermedad en pacientes
con enfermedades crónicas trasmisibles (HIV) de los
centros de salud N1 y N2 de la ciudad de Cuenca. Fue
un estudio descriptivo cuantitativo transversal donde
la recolección de datos se realizó mediante el Cues-
tionario SF-36 que evalúa calidad de vida relacionada
con la salud y también se aplicó el Cuestionario de
Identidad de Enfermedad. Los datos obtenidos fueron
procesados por el programa estadístico SPSS y se ex-
presan en gráficos el análisis porcentual de los mismos.
Los resultados ofrecen que estos pacientes han pre-
sentado dificultades para integrad su enfermedad a su
identidad personal, por lo que mayormente reaccionan
con rechazo y falta adaptación. La calidad de vida
percibida es baja, debido a las limitaciones a los que
son sometidos debido al estigma social de enfermedad.

Palabras clave: Identidad de enfermedad, calidad de
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Resumen
Introducción. La hipertensión y diabetes mellitus son
dos enfermedades crónicas que tienen un impacto en
la calidad de vida de los pacientes con una repercucion
a nivel fisiologico, psicológico y social. En Ecuador
existe una alta prevalencia de las mismas por lo que
se requiere que estas personas desarrollen aspectos
adaptativos que les permita un funcionamiento estable.
Objetivo: Describir la asociación existente entre va-
riables psicosociales y la calidad de vida relacionada
con la salud, en pacientes hipertensos y diabéticos en
el centro de salud N. 2 Metedologia: Se realizo una
investigación descriptiva de corte transversal con en-
foque cuantitativo en una muestra de 39 pacientes. La
recolecion de datos se realizó mediante SF-36, Escala
de adherencia terapeutica y Cuestionario de Identidad
de enfermedad. El procesamiento de la información
se realizó mediante el SPSS-23. Resultados. Como
dato relevante destaca que el 63 % de los participantes
tienen una percepción de tener una moderada CVRS,
y las variables psicosociales asociadas están la edad,
el tipo de enfermedad, el funcionamiento familiar y la
adherencia terapéutica.

Palabras clave: calidad de vida, hipertensión, diabe-
tes, Identidad de enfermedad.
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Resumen
Introducción: En Ecuador en los últimos cinco años
se ha visto un incremento de las enfermedades men-
tales que podemos definirlas como un conjunto de
afecciones producto de muchos factores biológicos,
psicológicos y sociales que tienen una base física en
el cerebro. Se trata de enfermedades que suelen provo-
car graves discapacidades que afectan su pensamien-
to, sentimientos, estado de ánimo y comportamiento.
Pueden ser ocasionales o duraderas. Las enfermedades
mentales son un problema de primera magnitud, por
su elevada prevalencia y por el impacto de sufrimiento
y desestructuración en las personas, sus familias y su
entorno más cercano. Objetivo: Realizar una revisión
bibliográfica de las bases teóricas y metodológicas de
las investigaciones sobre las enfermedades mentales
publicadas en el Ecuador en los últimos cinco años.
Metodología: Mediante el análisis de artículos se dará
un informe de las principales enfermedades que se dan
en el Ecuador. Resultados: En la población ecuatoria-
na se pudo analizar trastornos mentales que prevalecen
de manera común entre sus habitantes, tales como
la depresión, la ansiedad y dependencia. Conclusión:
La salud mental en el Ecuador se ha visto afectada
según lo analizado debido al estrés laboral, el entorno,
disfunción familiar, enfermedades degenerativas, con-
diciones inadecuadas.

Palabras clave: trastornos mentales, Ecuador, bases
teóricas y metodológicas.
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Resumen
Introducción. En el Ecuador la salud mental se desen-
vuelve como un fenómeno complejo, debido a varios
factores: sociales, ambientales, biológicos y psicoló-
gicos, es posible que todos o unos de estos estén in-
volucrados en el padecimiento como la depresión, an-
siedad, demencias, esquizofrenia, si bien es cierto que
la salud está pasando de un modelo hospitalocéntrico
a un plan estratégico, y se ha avanzado en políticas,
el factor financiero no es suficiente esto es constatado
por diversos estudios. Objetivo. Conocer mediante
la revisión bibliográfica los estudios realizados en el
Ecuador sobre la presencia de trastornos mentales en
nuestra población. Metodología. Investigación docu-
mental; donde se seleccionaron y recopilaron varios
temas por medio de la lectura de documentos, artículos
y materiales bibliográficos. Resultados. La prevalen-
cia de los trastornos mentales según la OMS en los
países de ingresos bajos y medios, esta entre un 76 %
y un 85 % de las personas con trastornos mentales
graves no recibe tratamiento, La depresión esta entre
las mayores causas de muerte a nivel mundial. En
Ecuador, 7.5 personas se suicidan por cada 100.000
habitantes. la depresión, la ansiedad y la esquizofrenia
son comunes entre los habitantes del país. Conclusión.
La salud mental en el ecuador está en un proceso de
transformación, actualmente existe un tratamiento cen-
tralizado en las grandes ciudades esto hace que el resto
de la población aceda a una atención de salud mental
ambulatoria, esto se da por la falta de infraestructura y
financiamiento, solo un 19 % de la población afiliada
a la seguridad social goza de una cobertura integral en
salud mental.

Palabras clave: trastornos mentales, Ecuador, Revi-
sión bibliográfica.
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Resumen
Aunque sigan existiendo los viejos mitos y el enfermo
mental está aún está mal visto, en la actualidad se
han logrado avances en la compresión y el tratamiento
de las enfermedades mentales, desarrollando campañas
e iniciativas que permiten la inclusión del enfermo
mental en sociedad; es por esto que el objetivo de esta
investigación es identificar las principales actitudes
que manifiestan los estudiantes de Psicología Clínica
de la Universidad Católica de Cuenca en relación a
su sexo hacía los enfermos mentales, determinando
en donde existe un mayor nivel de aceptación de los
alumnos, y las diferentes de perspectivas que manejan
los estudiantes. Para esta investigación se empleará el
cuestionario de actitudes de la comunidad hacía las
personas con enfermedad mental (CAMI), que es una
escala de tipo Likert de 40 ítems, que miden Autori-
tarismo, Benevolencia, Restricción Social, e Ideología
de la Salud Mental Comunitaria, considerando una
población de 120 estudiantes de quinto al octavo ciclo
de la Universidad Católica de Cuenca de la carrera de
Psicología Clínica. En cuanto a resultados se observa
que indistintamente del sexo manifiestan en un 80 %
actitudes de rechazo al aislamiento y marginación de
los enfermos mentales. Concluyendo que los estudian-
tes manifiestan actitudes positivas hacía los enfermos
mentales, factor que se atribuye al hecho de ser una
carrera de Salud, en donde se ve al enfermo mental
como otro ser humano con derechos a disfrutar de la
sociedad en que vive.
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Resumen
Introducción: El estigma de las enfermedades men-
tales es un fenómeno conocido y presente en muchos
ámbitos, y especialmente en la salud mental, la cual
sigue siendo, una importante barrera para el desarrollo
de servicios comunitarios y para la integración de
las personas afectadas hacia la comunidad. Objetivo:
Evaluar el conocimiento de las enfermedades men-
tales que existe además de las actitudes y creencias
estigmatizantes en los estudiantes de quinto ciclo de
la carrera de Psicología Clínica de la Universidad
Católica de Cuenca. Metodología: La investigación
pretenderá medir opiniones, creencias y conocimientos
acerca de las enfermedades mentales, para ello se ha
realizado una búsqueda en distintas bases de datos,
aplicación del cuestionario OMI y el uso de SPSS para
la respectiva tabulación de datos. Resultados: El 80 %
de los estudiantes encuestados presentan resultados
positivos en las distintas áreas evaluadas y el 20 % de
los estudiantes evaluados presentan resultados negati-
vos en cuanto a las áreas a evaluar. Conclusiones: Se
observó que los estudiantes evaluados presentan acti-
tudes en su mayoría positivas, en cuanto a la forma de
relacionarse con una persona con enfermedad mental,
factor que se lo atribuye al ser parte de la carrera de
psicología clínica, donde el propósito es fomentar entre
las personas la vida dentro de sociedad.

Palabras clave: Estigma; Conocimientos, Creencias y
Actitudes.
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Resumen
La depresión y ansiedad, son una de las principales
causas de deterioro psicológico. Este tipo de enfer-
medades, tiene un mayor realce de consecuencias en
la adolescencia, además las personas que padecen de
estos trastornos presentan un mayor riesgo de exterio-
rizar conductas de suicidio o comorbilidad con otros
trastornos mentales, conductas de riesgo y bajo desem-
peño en el contexto familiar y escolar. Objetivo: Rea-
lizar un estudio del estado del arte con respecto a las
investigaciones que inciden en la depresión y ansiedad
en adolescentes del Ecuador en los últimos cinco años.
Metodología: Se realizó una revisión bibliográfica con
alcance descriptivo con el tema ansiedad y depresión
en adolescentes de Ecuador en los últimos cinco años.
Resultados: De acuerdo a los resultados obtenidos en
los últimos cinco años se ha presenciado un núme-
ro mayor de incidencia de ansiedad y depresión en
distintas ciudades del país tendiendo una prevalencia
superior en el sexo femenino que en el masculino,
desembocando en otro tipo de conductas ya sean con-
ductas suicidas, abuso de sustancias, problemas esco-
lares y sociales. Encuestas determinan que el 46 % de
trabajadoras sexuales necesitan apoyo profesional por
padecer algún nivel de depresión. Conclusiones: En
necesario reconocer a que población está afectada más
con el fin de poder crear diferentes intervenciones de
prevención puesto que mientras más pronto se haga
una intervención, se va a tener una mejor evolución y
pronóstico.
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Resumen
El consumo de sustancias psicoactiva en los universi-
tarios, es un problema con alta incidencia a nivel mun-
dial y en el contexto ecuatoriano. Objetivo. Analizar
los patrones de consumo de sustancias y su relación
con el estilo de vida en los estudiantes universitarios.
Metodología: Se realizó un estudio de campo con una
muestra de 267 estudiantes universitarios, del 4°, 5°
y 6° ciclos, que corresponden a 157 de la Carrera
de Enfermería Cuenca y 110 de la Sede Azogues de
la Universidad Católica de Cuenca. Se aplicaron los
siguientes instrumentos, el ASSIST y Inventario de
estilo de vida. Resultados. Se logró determinar que las
sustancias psicoactivas más consumidas son el tabaco,
alcohol y cannabis siento notoria la diferencia en el
consumo en la sede Cuenca y Azoges, encontrándose
además una asociación estadísticamente significativa
con la variable estilo de vida de los estudiantes, Con-
cusión. se pudo evidenciar que en la matriz de Cuenca
prevalece el consumo de sustancias requiriendo los
consumidores intervenciones intensivas mientras que
en Azogues sobresalen aquellos que necesitan inter-
vención breve en todas las sustancias.

Palabras clave: Consumo de sustancias, universita-
rios, Carrera de Enfermería.

74



1er Congreso Científico Estudiantil de Psicología Clínica. Universidad Católica de Cuenca
ISBN 978-9942-27-091-1. 10-11 enero de 2019.

La presión grupal y el consumo de alcohol en
universitarios

Autores:
Vicente Marcelo Tenemaza Ruilova1*
Jean Pierre Bernal Valarezo1

Evelyn Heredia Ilivicura1

Lourdes Tatiana Molina Maldonado1

María del Pilar Jara Tapia1

Afiliación:
1 Universidad Católica de Cuenca

Contacto Principal:
*vtenemaza@ucacue.edu.ec

Resumen
Introducción: En el presente trabajo se investigara la
frecuencia del consumo alcohol influenciado por la
presión grupal en estudiantes universitarios, para esto
se utilizará el test Audit y un cuestionario de presión
grupal; estos se aplicaran a los segundos ciclos de las
carreras de la Unidad Académica de Salud y Bienestar
con una cantidad de 404 estudiantes. En esta población
los estudiantes son más vulnerables presuntamente por
que en esta edad experimentan una mayor sensación
de independencia y libertad; esto acompañado de una
presión por el grupo de pares puede influir a que los
jóvenes se inicien o incrementen su índice de consumo
de alcohol. Objetivo: Identificar la frecuencia del con-
sumo de alcohol influenciado por la presión grupal en
estudiantes de segundo ciclo de Universidad Católica
de Cuenca, Correspondiente a la Unidad Académica
de Salud y Bienestar. Metodología: Esta investigación
se realizara mediante un método descriptivo de corte
transversal. Donde se evaluará a una cantidad estimada
de 404 estudiantes correspondientes a los segundos ci-
clos de las carreras de la Unidad Académica de Salud y
Bienestar. Resultados: En la investigación realizada se
encontró que 104 estudiantes tienen problemas con el
consumo de alcohol y otros 209 estudiantes presentan
mediana vulnerabilidad a la presión grupal. Conclu-
siones: Según los resultados obtenidos se concluye que
los estudiantes se inician en el consumo de alcohol a
causa de la presión del grupal y que un 25 % de la
población ha desarrollado dependencia alcohólica
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Resumen
Introducción: Se propone identificar el grado de con-
sumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de se-
gundo ciclo hasta séptimo ciclo de la carrera de psico-
logía clínica de la Universidad Católica de Cuenca, de-
bido al incremento de esta problemática asistida en la
Salud Pública. Caracterizando aspectos como variables
sociodemográficas. La evaluación se llevará a cabo con
una prueba en detección de consumo de sustancias, de-
nominado Test ASSIST; con la finalidad de demostrar
los resultados de la investigación y compartirla con la
sociedad como aporte académico. Objetivo: Analizar
el patrón de consumo de sustancias psicoactivas en los
estudiantes de segundo a séptimo ciclo de la Carrera
de Psicología Clínica. Metodología: En este estudio se
utilizará el diseño de investigación descriptiva de corte
transversal; para ello se trabajará con un universo co-
rrespondiente a 414 estudiantes. Resultados: La mues-
tra encontrada revela resultados de Intervención Breve
en el consumo de las siguientes sustancias: Tabaco
188 estudiantes, Alcohol 149, Cannabis 62, Sedantes
26; mientras en los resultados de Tratamiento más
Intensivo ante el uso y abuso de sustancias tenemos:
Tabaco 15 estudiantes, Alcohol 38, Cannabis 3 y Se-
dantes 3 estudiantes. Conclusión: Se concluye que una
cantidad de 59 estudiantes necesitan una intervención
intensiva para tratar el consumo de sustancias frente
al resto de la población que necesita una intervención
breve. A los cuales también se asocia factores de con-
vivencia. Para lo cual se puede establecer un programa
de prevención y de tratamiento a aquellas personas que
ya han desarrollado problemas con el consumo.
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Resumen
El presente trabajo de investigación consiste en de-
terminar cuáles son “los factores de riesgo para el
consumo e identificar los factores de protección que
se deben tener en cuenta para el consumo de drogas
en jóvenes universitarios próximos a egresar” ya que
en los últimos años ha existido un gran incremento
de consumo de sustancias en estudiantes universita-
rios en el trayecto de los últimos ciclos y esto ha
llamado mucho la atención tanto a estudiantes como
a los catedráticos pues esto puede intervenir de manera
directa en el ejercimiento de su profesión. Es debido
a esto que surge la necesidad de desarrollar esta in-
vestigación, en donde se utilizó como instrumento el
cuestionario de “Factores de riesgo y protección para
el consumo de sustancias en estudiantes universita-
rios”, constando de 28 preguntas, el mismo que fue
aplicado a hombres y mujeres de los octavos ciclos
de la Carrera de Psicología Clínica de la Universidad
Católica de Cuenca constituyendo una muestra de 49
estudiantes. El análisis de este cuestionario ayudara
a diseñar estrategias para aquellas condiciones en las
que el estudiante universitario se encuentra en riesgo
para el consumo de sustancias. Existen factores que
pueden deberse a como se encuentre en ese momento
el estudiante dentro del ámbito familiar, social. Otro
de los factores importantes a tener en cuenta es el fácil
acceso a sustancias que tienen los estudiantes, por otro
lado la realización de otras actividades sirven como un
factor de protección, pues esto puede contrarrestar la
incidencia del consumo de sustancias.

Palabras clave: Consumo, sustancias, adicciones, es-
tudiantes universitarios, factores de riesgo, factores de
protección.
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Resumen
Introducción: El estudio sobre el consumo de sustan-
cias implica hacer alusión a aspectos importantes y las
repercusiones negativas que esto puede conllevar en
jóvenes universitarios al no tener la debida informa-
ción y precaución en cuanto a la toma de decisiones.
Objetivo: Analizar el patrón de consumo de sustancias
psicoactivas en los estudiantes de Primer ciclo de la
Carrera de Psicología Clínica. Metodología: El diseño
de investigación descriptiva de corte transversal; para
ello se trabajó con un universo de 175 estudiantes
correspondiente al primer ciclo de la Carrera Psicolo-
gía Clínica de la UCACUE. Resultados: Luego de la
interpretación del test ASSIST se ha podido identificar
según resultados a los primeros ciclos que el nivel de
consumo está presente constantemente y que la mayo-
ría lo hacen por distintos motivos. La edad de inicio
del consumo está en los 16 años, la sustancia más con-
sumida es el alcohol, seguida del tabaco y marihuana,
también se identificaron estudiantes con policonsumo.
Los lugares de consumo habituales, son parques, bares
y discotecas. Conclusiones: Existe la necesidad de
que se tome conciencia por parte de la universidad
católica de cuenca, especialmente los docentes con
la debida experiencia e información científica y de
campo en cuanto al tema propuesto, proporcionando la
ayuda necesaria, como lo es programas de prevención
dependiendo la intensidad de la conducta, orientándole
a una mejor toma de decisiones y así solucionando
los problemas de la vida diaria de una manera menos
conflictiva.
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Resumen
Introducción: El Ecuador es considerado como uno
de los países con mayor incidencia de acoso escolar
entre pares, el bullying es un problema que no tiene
límites económicos, sociales, culturales, afectando a
millones de adolescentes. Este se puede presentar de
diferentes formas que a la larga causan daños psicó-
logos y físicos. En la actualidad el acoso escolar se
ha incrementado y existen casos extremos que suelen
llegar al suicidio. Objetivo: Establecer la situación del
bullying en los adolescentes de las Unidades Educa-
tivas del Ecuador en los últimos 10 años. Metodo-
logía: Se realizó una búsqueda sistemática de biblio-
grafía científica publicada en la última década desde
las fuentes web Revista Intercontinental de Psicología
y Educación, Repositorios de la Universidad Central
del Ecuador (UCE), Universidad Técnica de Ambato
UTA, Universidad Nacional de Loja UNL, y datos
estadísticos a nivel nacional Resultados: Los estudios
describen porcentajes altos de incidencia en el acoso
escolar sobre los niños y adolescentes menores a sus
compañeros o que tengan algún defecto no conside-
rado normal haciéndolos vulnerables y blanco fácil
para los victimarios. Conclusiones: La realidad de los
estudiantes que sufren de bullying está reflejado en
el bajo rendimiento que repercute en la autoestima,
debido al hostigamiento que frecuentemente presentan
dentro del ámbito educativo.
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Resumen
Introducción: El acoso o bullying es una forma de
violencia, que se ejerce entre pares, puede expresarse
como agresión física y/o verbal. Se basa en la desigual-
dad de poder entre agresores y víctimas, de manera
permanente por un tiempo prolongado. Objetivo: Ana-
lizar el bullying en los niveles de Educación Básica
Superior de una unidad educativa del cantón Cuenca.
Metodología: El presente estudio fue descriptivo, con
una muestra de 82 adolescentes, de los niveles octavo,
noveno y décimo de educación general básica de una
unidad educativa del cantón Cuenca, distribuidos en 66
alumnos de género masculino y 16 de género feme-
nino. Se aplicó el Cuestionario Insebull para establecer
la presencia de bullying dentro de la institución e
identificar a víctimas y agresores, así como las mani-
festaciones más frecuentes de acoso entre los adoles-
centes. Resultados: En relación a la variable edad que
consiste de los 11 a 16 años, se obtienen resultados
referentes a victimización en un porcentaje importante
de individuos, se constató maltrato, carencia de solu-
ciones, inadaptación social, vulnerabilidad, previsión
del maltrato, con prevalencia en estudiantes del sexo
masculino. Conclusiones: En base a los resultados se
concluye que existe una prevalencia de victimización
del bullying en la unidad educativa del cantón Cuenca.

Palabras clave: bullying, victimas, agresores, conduc-
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Resumen
Introducción: El bullying o acoso escolar es un pro-
blema a nivel mundial que sigue generando dificulta-
des crónicas en el desenvolvimiento del adolescente.
No es una cuestión de género, pues tanto hombres
como mujeres pueden ser víctimas de bullying o tam-
bién acosadores. Objetivo: Analizar la presencia de
habilidades sociales en los adolescentes protagonistas
de bullying Metodología: El estudio fue descriptivo,
con una muestra de 82 adolescentes de una unidad
educativa del cantón Cuenca, distribuidos en 66 alum-
nos de género masculino y 16 de género femenino. Se
aplicó el Cuestionario Insebull para establecer la pre-
sencia de bullying e identificar a víctimas y agresores,
y la encuesta sobre Habilidades Sociales del Institu-
to Chileno de Psicoterapia Integrativa para establecer
la presencia de habilidades sociales. Resultados: del
universo de 82 alumnos, 49 adolescentes cumplieron
con los parámetros para formar parte de la muestra,
determinando que 41 estudiantes son agresores y 8 son
víctimas de bullying, los mismos que están distribuidos
en octavo 16 agresores y 2 víctimas, seguido de noveno
con15 agresores y 4 víctimas, finalmente en décimo
10 agresores y 2 víctimas. Además, se determinó que
tanto víctimas como agresores presentan una puntua-
ción menor en una habilidad social en común. Con-
clusiones: Consideramos que el estudio realizado, fue
significativo para determinar cuales son las habilidades
sociales de los protagonistas de bullying, dentro de los
resultados relevantes que deben ser tomados en cuenta
por las autoridades de la institución, es el alto índice de
agresores.

Palabras clave: bullying, habilidades sociales, victi-
mas, agresores, adolescentes.
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Resumen
Introducción: La personalidad es un comportamiento
que se exterioriza en cada individuo y es un resultado
de la asociación y asimilación de varios factores bio-
lógicos, psicológicos y socioculturales. La etapa de la
adolescencia es crucial en la vida de todo individuo;
dentro de esta población etaria suele manifestarse el
fenómeno del bullying donde los agresores son un
tipo de población que acosa a la víctima ya sea de
forma verbal o física Objetivo: Evaluar los rasgos de
personalidad de los adolescentes que ejercen maltrato.
Metodología: El presente estudio fue experimental,
con una muestra de 82 adolescentes, de los niveles
EGBM de una unidad educativa del cantón Cuenca.
Se aplicó el Cuestionario Insebull para establecer la
presencia de bullying e identificar a víctimas y agre-
sores, y el Cuestionario de Personalidad EPQ-J para
establecer los rasgos de personalidad de los adolescen-
tes. Resultados: Mediante el análisis de los datos ob-
tenidos y en relación con el objetivo planteado se logro
determinar que un 16.3 % de las muestras obtenidas
corresponden a adolescentes que ejercen maltrato es
decir 13 estudiantes, que comprenden 12 varones y una
mujer, donde la edad más problemática corresponde
a individuos de 14 años, y con una alta incidencia
en estudiantes de décimo año de Básica EGB. Con-
clusiones: Existe un bajo índice de individuos que
ejercen maltrato, mediante el análisis de valores de las
escalas que constan en el test EPQ-J, a pesar de no
representar un porcentaje significativo es evidente que
la problemática esta presente y requiere la respectiva
intervención.
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Resumen
Introducción: El acoso escolar o bullying es un fenó-
meno social que se desarrolla primordialmente dentro
de las instituciones educativas, concretamente se da
en adolescentes entre las edades de 12 a 18 años,
reflejándose un desequilibrio en cuanto al poder, entre
el rol de víctima o acosado y el papel de acosador. El
presente trabajo resume el análisis realizado sobre los
rasgos de personalidad que presentan los adolescentes
víctimas. Objetivo: Evaluar los rasgos de personalidad
en adolescentes víctimas de maltrato. Metodología: El
presente estudio fue experimental, con una muestra de
82 adolescentes, de una unidad educativa del cantón
Cuenca, distribuidos en 66 alumnos de género mascu-
lino y 16 de género femenino. Se aplicó el Cuestionario
Insebull para establecer la presencia de bullying e
identificar a víctimas y agresores, y el Cuestionario
de Personalidad EPQ-J para establecer los rasgos de
personalidad. Resultados: luego de identificar a las
víctimas de maltrato se presenta un predominio de ras-
gos de personalidad de extraversión/intraversión. En
relación a la variable sexo, edad y nivel de escolaridad
se evidencio predominio de rasgos de personalidad
de extraversión/intraversión. Conclusiones: En el tra-
bajo de investigación se logró evidenciar los rasgos
de personalidad predominantes en víctimas de acoso
escolar o bullying. De esta manera se pudo determinar
que 8 personas pertenecen al factor de victimización
y representan el 10 % de las 82 personas analizadas en
total. La identificación de los rasgos de personalidad de
los adolescentes víctimas permitirá una intervención
oportuna desde la institución educativa y el entorno
familiar.

Palabras clave: personalidad, bullying, victimas, ado-
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Resumen
El consumo de drogas es un problema social que afecta
en todas las escalas a nivel mundial, causando un grave
deterioro tanto al individuo consumidor como a la
familia. El objetivo de este artículo es conocer el estado
del arte sobre los factores familiares predisponentes
a la drogodependencia en el Ecuador. Materiales y
métodos: se realizó una búsqueda en bases de datos
digitales, basados en artículos entre el año 2015 al
2018. La muestra inicial fueron 48 artículos, finalmen-
te quedaron 9, considerados de mayor relevancia sobre
estudios que se han realizado en diferentes ciudades
del Ecuador, los documentos analizados corresponden
a centros educativos con poblaciones entre 15 a 959
estudiantes de diferentes ciudades; en edades com-
prendidas entre 13-17 años. Resultados: por medio del
análisis de la información obtenida, se evidenciaron
algunos factores que pudieran ser predisponentes para
el consumo de sustancias como: la comunicación co-
rrespondiente al 17.5 % de los 3 artículos que presentan
la misma interrogante, siendo el estudio realizado en
Guayaquil con el 92 %, seguido de la disfuncionalidad
familiar con 3 artículos que representan el 17.5 %
teniendo más relevancia en Cuenca y Loja con el 80 %
cada una. Otro factor importante es la falta de atención
de los padres, con dos artículos con el 11 %, teniendo
mayor impacto en Quito con un 64 %.Conclusiones:
los hallazgos indican que los factores de relación entre
padres a hijos, la disfuncionalidad familiar, la falta de
comunicación, son factores que predisponen al indivi-
duo para el inicio y mantenimiento en el consumo de
sustancias.

Palabras clave: Drogodependencia, familia, predispo-
nentes, deterioro, relevancia.
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Resumen
La codependencia es un término asociado al campo de
las adicciones, que implica al adicto y su relación con
la familia, lo que conlleva a desarrollar conductas y
pensamientos patológicos. El presente estudio evalúa
el malestar psicológico y psicopatológico presentes en
las cónyuges de drogodependientes institucionalizados
en centros de tratamiento especializados en adicciones
CETAD de la ciudad de Cuenca. La presente investi-
gación es de tipo descriptiva, prospectiva y trasversal,
de diseño no experimental, para ello se utilizó el Cues-
tionario de Síntomas SCL-90-R para evaluar patrones
de síntomas clínicos. Fue aplicado a una muestra de 60
cónyuges de los internos de cinco centros, en edades de
25 a 65 años. En el análisis estadístico se evidenció que
la mayoría son casadas, con el 55 %, en edades com-
prendidas de 46 a 55 años, que representan el 16.6 %,
de ocupación amas de casa, el 31.6 %, que residen en la
zona urbana el 30 %, de secundaria completa el 15 % y
que han vivido por más de 12 años con el adicto activo
el 30 %. Los niveles de malestar sintomático predo-
minante es “Sensibilidad Interpersonal” con el 30 %.
En el estudio se evidenció, niveles significativos de
proyección hacia un malestar Psicológico y Sintomáti-
co en las cónyuges de drogodependientes, siendo más
propensas a sufrir distres psicológico, caracterizado
por un deterioro emocional que disminuyen su calidad
de vida y a su vez convirtiéndose en una conducta de
riesgo para un adicto en recuperación, por lo que es
recomendable un trabajo terapéutico integral.

Palabras clave: Codependencia, adicto,
consumo,síntomas, funcionalidad familiar.
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Resumen
El enfoque familiar es un factor clave en el proceso
de rehabilitación de las adicciones. La presente inves-
tigación está centrada en la codependencia por parte de
las cónyuges de drogodependientes que se encuentran
en centros de tratamiento especializados en adiciones
CETAD de la ciudad de Cuenca; se buscó determinar
la frecuencia de la codependencia y factores asociados
que dificultad una buena relación familiar. Se trata
de un estudio descriptivo, prospectivo y trasversal, de
diseño no experimental, para ello se utilizó un ins-
trumento denominado Cuestionario de codependencia
ICOD, que permitió identificar la prevalencia de code-
pendencia y sus factores asociados con la presencia de
este problema. Los estudios demostraron divergencia
en los resultados dentro del componente ICOD dando
como referencia que existe una mayor codependencia
en cónyuges de edades comprendidas de 25 a 35 años
(32.3 %) y de estado civil casadas; la mayoría posee
un nivel de instrucción secundaria incompleta(30.3 %),
residiendo en una área urbana(43.1 %), además se
demuestra mayor prevalencia de la codependencia en
personas que han convivido con consumidores por más
de 12 años (31.3 %) de igual forma se evidencia que
la codependencia está asociada con el consumo de
sustancias de algún miembro de la familia de origen,
siendo el padre el de mayor incidencia. Los datos
obtenidos manifiestan que dentro de los grupos tra-
bajados, se expresan que no existe un valor relevante
que demuestre que las cónyuges sean un factor clave,
para que la persona con problemas de consumo tienda
a recaer al salir del proceso de rehabilitación.

Palabras clave: codependencia, cónyuges, cuestiona-
rio, alcohol, convivencia.
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Resumen
La Codependencia Familiar se enmarca en patrones
de conducta y pensamientos irracionales, dando como
resultado una relación simbiótica de amor y odio entre
la familia y el adicto. El objetivo de este artículo es
conocer el estado del arte, sobre la codependencia
familiar y su influencia en el proceso de recuperación
con un miembro adicto, mediante la presente investi-
gación se analizaron 36 artículos, en plataformas aca-
démicas. Posteriormente se seleccionó 12 documentos
que fueron de mayor relevancia para la presente in-
vestigación, que van desde el año 2012 hasta el 2018.
La población de estudio se delimitó a Latinoamérica,
entre estos países tenemos: Ecuador, Argentina, Chile,
Nicaragua, Panamá, México y Brasil. La población
evaluada en estos documentos corresponde al núcleo
familiar y principalmente del género femenino, entre
los hallazgos de mayor relevancia en relación a la
codependencia esta la disfuncionalidad familiar, con 6
artículos que presentan la misma interrogante, siendo
Brasil con el 91 %, el de mayor impacto; seguido por
la presencia de familiares dependientes al alcohol y
sustancias psicotrópicas con el 67 % de los 4 artículos
analizados, de igual manera Brasil el de mayor noto-
riedad; y bajos recursos económicos relacionados con
la baja calidad de vida, siendo Ecuador el de mayor
impacto con el 68.5 %, de los 3 artículos con similares
características. Se concluye que la disfuncionalidad
familiar y la baja calidad de vida, pueden desencadenar
comportamientos de ansiedad, manipulación que con-
lleven a la codependencia, con el propósito de proteger
al adicto, generándose así una patología entre ambas
partes.

Palabras clave: Codependencia, adicto, consumo, fun-
cionalidad familiar.

87



1er Congreso Científico Estudiantil de Psicología Clínica. Universidad Católica de Cuenca
ISBN 978-9942-27-091-1. 10-11 enero de 2019.

Funcionalidad familiar con un miembro adicto. Una
revisión sistemática

Autores:
Rafael Gerardo Yanza Méndez1*
Steffanie Montoya Arias1

Adrián Santiago Cárdenas Alvarado1

Jonnathan Daniel García Carrillo1

Jorge Alexander Guaraca Muñoz1

Afiliación:
1 Universidad Católica de Cuenca

Contacto Principal:
*ryanzam@ucacue.edu.ec

Resumen
El presente artículo pretende realizar una revisión
bibliográfica, a partir de la selección, organización,
sistematización y análisis de un grupo de textos y
documentos electrónicos referidos a la funcionalidad
familiar con uno de sus miembros adictos, en base a
los documentos recopilados que van desde el año 2012
hasta el 2018, los cuales pertenecen a países Latinoa-
mericanos como: Ecuador, México, Chile, Paraguay
y Colombia; después de un proceso de selección, los
documentos de mayor relevancia para la muestra final
consta de 12 artículos de distintos países, la población
analizada en estos artículos son personas internas en
centros de rehabilitación por problemas de consumo
de alcohol o drogas, con un total de población en
cada centro entre 12 a 20 usuarios, en edades com-
prendidas de 11 a 19 años de edad. El análisis de la
información obtenida de los diferentes artículos arrojo
datos referidos al total de los porcentajes analizados:
la funcionalidad familiar con el 80 % de la población
estudiada tiene una buena funcionalidad y un nivel
económico medio-alto, este grupo de familias llega
a tener integrantes consumidores, pero llegándoles a
afectar mínimamente, por otro lado el 20 % restante
de la población, presenta disfuncionalidad familia, esto
a su vez está relacionado con un nivel económico
bajo, llegándoles a afectar directamente, generando
mayor predisposición al consumo de sustancias. Con
estas investigaciones además se detectaron factores
en común como la necesidad de apego por parte de
los padres, maltrato escolar (bullying), y niveles de
depresión medio.

Palabras clave: Funcionalidad, disfuncionalidad, con-
sumo, familia, sustancias.
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Resumen
El objetivo del presente trabajo es conocer el estado
del arte en cuanto al bienestar del personal sanitario
a cargo de pacientes con enfermedades crónicas y el
desgaste profesional en distintas áreas como: familiar,
entorno social, estado físico, bienestar espiritual; y a
su vez distintos síndromes como es el de burnout,
“Según los estudios realizados el sexo más afectado en
esta área son las mujeres entre las edades de treinta y
cinco; y sesenta y cinco años de edad (Alvarado, 2010).
La Metodología utilizada: Se realizó una búsqueda
en las bases de datos, Google académico, Onefile,
Dial net, Doyma, Mediclatina, Medline, Psycarticles,
Sage y Springer, para identificar artículos publicados
entre enero de 2011 y noviembre de 2015. La muestra
final fue de ocho artículos. Obteniendo como resultado
diferentes metodos para un mejor desempeño en su
cargo. Conclusiones: Finalmente observamos que la
investigación de este fenómeno no siempre es tomada
en cuenta con la importancia debida en todos los
países, teniendo en cuenta que Ecuador es uno de los
países que menos cuidado tiene con respecto al cui-
dado del personal sanitario, dentro de la investigación
encontramos que en los países donde se realizaron
más estudios son México, España, Bogotá Colombia y
Perú; pero el país que más toma en cuenta estos puntos
es Colombia, en donde se preocupan en fortalecer y
fomentar el cuidado del personal.

Palabras clave: Bienestar, personal sanitario, autocui-
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89



1er Congreso Científico Estudiantil de Psicología Clínica. Universidad Católica de Cuenca
ISBN 978-9942-27-091-1. 10-11 enero de 2019.

Estado del arte del rol del psicólogo clínico frente a los
pacientes con enfermedades terminales

Autores:
Sandra Maribel Barros Bernal1*
Andrea Abigail Cajamarca Taza1

Erika Marianela Cardenas Dominguez1

Johnny Martin Peña Tenezaca1

Jhonnathan Emanuel Siguencia
Viñansaca1

Afiliación:
1 Universidad Católica de Cuenca

Contacto Principal:
*sbarros@ucauce.edu.ec

Resumen
Introducción: El rol del psicólogo clínico durante
varios años se ha confundido con aquellas personas
que son hechiceras o consejeras, la psicología clínica
se dedica al estudio y tratamiento de los problemas
de las conductas y los trastornos de personalidad. Es
por ello que el psicólogo clínico asume un rol im-
portante dentro de su especialidad debido a la gran
demanda de pacientes que presentan algún tipo de
trastorno. Objetivo: Analizar el estado del arte del
rol del psicólogo clínico frente a los pacientes que
padezcan de enfermedades terminales. Resultados:
entre los principales resultados que se expondrán en el
presente escrito se encuentran en el cantón Portoviejo
se evidencia un déficit de profesionales en esta área de
la psicología clínica para dicho cantón. Proyectando
resultados que concuerdan con la demanda laboral
de peritos en esta área, por otra parte en el mismo
cantón se ha notado una gran cantidad de tratamientos
enfocados en la salud mental aun cuando la demanda
de profesionales en dicha área se encuentra en déficit.
Conclusiones: al analizar la información encontrada
en las distintas bases de datos se encontró que no hay
condiciones necesarias para realizar un trabajo óptimo,
no solamente por parte del psicólogo sino también de
otros profesionales, en razón a que se encuentra un
falta gradual de unidades o centros especializados en el
tratamiento de cuidados paliativos, por lo tanto niños,
jóvenes, adultos deben ser atendidos en hospitalización
o consulta externa sin los implementos necesarios para
intervenir en los cuidados exclusivos paliativos.

Palabras clave: psicólogo clínico, pacientes, enferme-
dades terminales.
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Resumen
Las investigaciones que se han realizado sobre el sín-
drome de burnout en Latinoamérica han arrojado que
hay una mayor tendencia a desarrollar este problema
en médicos que llevan más de 3 años ejerciendo su
profesión. Así mismo el Cuestionario de Maslach,
Burnout Maslach Inventuri (MIB) es el instrumento
más utilizado en los artículos analizados. De igual
manera contamos con más investigaciones de artículos
del año 2017-2018 a diferencia de otros años. Debido
a las herramientas empleadas en todos estos trabajos,
resulta complejo proporcionar una cifra exacta de los
profesionales que padecen este síndrome, ya que los
métodos utilizados no están adaptados para cada región
o país. Cada una de estas investigaciones poseen varia-
bles que hacen que cada estudio sea único y que por
lo tanto influirá en la población estudiada de distinta
manera, horas laborales, edad, estado civil, actividades
extracurriculares, entre otros.

Palabras clave: Trabajo, Estrés Laboral, América La-
tina, Evaluación, Síndrome.
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Resumen
En el síndrome de burnout hay que tener en cuenta que
al implementar mejores estrategias de afrontamiento
para evitar el síndrome de burnout y así poder ir dismi-
nuyendo el estrés laboral en el personal sanitario, así
que por lo tanto hay que plantear una serie de propues-
tas de afrontamientos para permitir un adecuado desen-
volvimiento en su trabajo. Como causa la principal es
la sobrecarga en el trabajo, ya que se le considera que
el estrés en el personal de enfermería, médicos, entre
otros afecta directa e indirectamente al cuidado que se
brinda a los pacientes, así como el estado de salud, que
afecta a la pronta recuperación, Además, podría ser la
causa de desgaste físico y emocional y laboral. Por
otra manera las estrategias de afrontamiento permite
disminuir el estrés laboral en donde se determina que
el personal manifiesta tener dificultad para conciliar el
sueño, sensación de cansancio extremo o agotamiento,
disminución del apetito o molestias gastrointestinales,
situaciones relacionadas con el estrés laboral Los ni-
veles de estrés varían en las diferentes profesiones en
salud y áreas en donde se desenvuelve, especialmente
en los servicios de Emergencia, Cuidados Intensivos,
Consulta Externa, Cirugía, Quirófano, etc. Sin em-
bargo, los estudios encuentran principales fuentes de
estrés donde son compartidas y señalan la sobrecarga
en el trabajo de personal sanitario.

Palabras clave: síndrome de burnout, afrontamiento,
estrés, personal sanitario, pacientes.
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Resumen
El presente trabajo tiene como objetivo el estudio sobre
el estrés laboral que puede causar en profesionales de
la salud al estar a cargo de pacientes terminales. En
estudios epidemiológicos se observa que, dentro de los
problemas psicológicos, se encuentran con mayor fre-
cuencia el estrés laboral asistencial. Introducción: El
estrés laboral asistencial es un tema que va creciendo
su interés por su elevada incidencia en el ámbito sanita-
rio y por sus implicaciones en la calidad de asistencia,
en la vida familiar y personal del profesional y en el
funcionamiento de la organización. Los profesionales
deben afrontar las propias limitaciones personales y
profesionales y plantearse la propia concepción de
la muerte. (Ministerio de Trabajo, 2016) Objetivo:
Realizar un estudio del estado del arte de los factores
de riesgo y factores protectores en personal sanitario.
Metodología: En el presente trabajo, los estudiantes
realizaron una investigación bibliográfica de diferentes
artículos científicos sobre el tema Factores de riesgo
y factores protectores en equipos de tratamiento en
pacientes terminales. Resultados: Estudios realizados
por Schroeder y Col a 425 profesionales de cuidados
paliativos detectaron que existe un alto nivel de estrés
en un 10 % de la muestra. Conclusiones: Las situacio-
nes de estrés provocan en los profesionales de la salud
respuestas negativas que pueden causar alteraciones
adaptativas.

Palabras clave: Burnout, síndrome, personal sanitario,
pacientes, enfermedades crónicas.
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Resumen
La violencia es una problemática social presentada
a través de los tiempos, (Villegas Taborga, 2017) la
clasifica en violencia directa, violencia estructural y
violencia cultural o simbólica, que se expresa más a
menudo en la ideología machista, el lenguaje sexista
y la discriminación. Estos comportamientos son inhi-
bidos por los adultos en relación al sexo que nacen
e influencian indirectamente a los niños generando de
esta manera las conductas estereotipadas de violencia
de genero. (Ruiz, 2017); en base al análisis de los ar-
tículos científicos se establece como objetivo principal
de esta investigación la identificación de las conductas
infantiles estereotipadas en la violencia de género y la
descripción de las mismas en un contexto de violencia,
por consiguiente la metodología se fundamentó en un
estudio exploratorio cualitativo de los diversos casos
investigados con el uso de datos bibliográficos, así
como estudios participativos y estadísticos. Determi-
nando como resultados que los niños se ven directa-
mente influenciados por las conductas estereotipadas
de los adultos desde hogares, instituciones mediante la
inclusión y selección de juguetes y objetos interactivos,
así como la clasificación de los colores de acuerdo al
género y los medios de comunicación, En conclusión,
según las diversas investigaciones establecidas, a los
niños se les fija los estereotipos de género en mayor
frecuencia que a las niñas (Tamára Rey, 2016) y de
acuerdo a (Ruiz, 2017) quienes coinciden en que los
niños tienen una influencia directa de los adultos sobre
lo que deben y no deben elegir dependiendo su género.

Palabras clave: Estereotipos, violencia, género Sexis-
mo, infantil .
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Resumen
La dependencia emocional ha sido definida como un
patrón crónico de demandas afectivas frustradas, que
buscan desesperadamente satisfacerse mediante rela-
ciones interpersonales de apego patológico (Gutiérrez,
2018). La dependencia emocional aprendida en mu-
jeres dentro de la violencia de género se produce
debido a cierto apego que mantienen ante su agresor.
Estas víctimas idealizan a su compañero afectivo, por
tanto, los comportamientos que se presentan suscitan
un desequilibrio emocional y afectivo en la victima;
el objetivo de este estudio es la realización de un
análisis de manera descriptiva de los artículos previa-
mente consultados y así identificar las conductas que
se presentan en la dependencia emocional de mujeres
víctimas de violencia de género, estudiar la afectividad
en mujeres victimas de violencia con dependencia
emocional. La metodología se establece por medio de
investigaciones con patrones cualitativos-descriptivos
con datos bibliográficos, fundamentando como resul-
tados que las mujeres desarrollaron una necesidad de
aprobación y ausencia de autonomía, catastrofismo,
ansiedad a lo desconocido, afección al pasado y faci-
lismo, evidenciando que las mujeres víctimas de vio-
lencia presentan una dependencia emocional porque
se les dificulta separarse de sus parejas debido a una
necesidad extrema de afecto. produciendo ansiedad,
depresión, estrés postraumático, sentimientos de culpa,
autocritica, perdidas de interés por actividades signifi-
cativas, cambios de humor, aislamiento e incluso daños
físicos. En conclusión, de acuerdo con los diversos
estudios la afectividad va a depender de la flexibilidad
que mantenga cada una de las víctimas. Por otro lado,
la dependencia emocional conlleva a conductas de
inferioridad y depresión en la víctima.

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia,
afectividad, agresor, victima.
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Resumen
Mediante la investigación llevada a cabo en el colegio
Ciudad de Cuenca se dio a conocer a los jóvenes estu-
diante de Primero de Bachillerato un cuestionario que
aborda temas relacionados a las ideas de masculinidad
y feminidad, ya que en los últimos años han exis-
tido cambios sociales de dimensiones consideradas,
estableciendo como objetivo determinar y evaluar el
conocimiento de ideas de masculinidad y feminidad
en adolescentes de primero de bachillerato del Colegio
Ciudad de Cuenca; la metodología empleada fue de
tipo cualitativa, tomando como muestra 97 estudiantes
donde 60 son de sexo masculino y 37 de sexo feme-
nino, la técnica de recolección de información fue a
través de grupos específicos en la que los resultados
son relevantes porque reflejan mayor prevalencia del
dominio machista en la percepción del género y su
rol en la sociedad, concluyendo que existe una des-
valorización del propio género, influenciado por la
incidencia de los patrones sociales y culturales.

Palabras clave: violencia, género, masculinidad, femi-
nidad, adolescentes.
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Resumen
En la investigación se presentó a los adolescentes
encuestados un cuestionario sobre masculinidad y fe-
minidad, ya que con el paso del tiempo se han dado
cambios sociales y culturales notables por su impacto
en la desigualdad de género, esto plantea el objetivo
de evaluar sus conocimientos sobre masculinidad y
feminidad. Metodología. La investigación se evaluará
con el método cualitativo a los adolescentes de ter-
cero de bachillerato del colegio Ciudad de Cuenca,
con un modelo de 83 alumnos entre ellos hombres y
mujeres, se usó el cuestionario “Ideario de Masculi-
nidad y Feminidad”. Resultados obtenidos muestran
una prevalencia en el género femenino relacionado
a conductas violentas, nueva masculinidad, igualdad,
percepción del nombre, estereotipos, percepción de la
mujer y poder, y en el masculino prevalece la expresión
afectiva. Conclusiones. los estereotipos se están va-
riando con respecto al concepto tradicional adaptando
nuevas concepciones en pensamientos y actitudes en
la búsqueda de una equidad de género. Finalmente se
observó que los dos géneros tienen una participación
mutua frente a las nuevas masculinidades y feminidad.

Palabras clave: Masculinidad, feminidad, género, vio-
lencia.
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Resumen
El actual articulo habla acerca de la violencia de género
en Latinoamérica, el mismo que tuvo como objetivo
realizar una revisión bibliográfica de la violencia de
genero a nivel latinoamericano, para lo cual se realizó
un estudio de tipo cualitativo, descriptivo. Para lo cual
se realizó una búsqueda en distintas bibliotecas virtua-
les, tales como: Scielo, Scopus, Google scholar. El uni-
verso estuvo conformado por 100 artículos científicos
de los cuales como muestra para la presente investi-
gación se seleccionaron 10 referencias bibliográficas
sobre la temática estudiada. Se determinó que uno de
los factores principales para propiciar la violencia de
genero hacia la mujer es el machismo. Por otro lado,
gran porcentaje de las mujeres de Latinoamérica, han
sufrido violencia de genero por parte de su pareja.
las consecuencias de la violencia pueden perseverar
durante generaciones, ya que los hijos de madres mal-
tratadas presentaran rasgos disfuncionales.

Palabras clave: Violencia de Género, Mujeres, Cultu-
ra, Machismo, Latinoamérica.
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Resumen
Introducción: El riesgo de reincidencia de violencia
en personas privadas de libertad que han cometido
diferentes delitos, se ha convertido en los últimos años
un tema de investigación. Objetivo: Los objetivos
dentro de la investigación se establecen identificar la
presencia de riesgo de reincidencia en la población de
CRS de Turi los cuales aún no tienen sentencia fija, así
mismo se tendrán en cuenta las siguientes variables:
tipo de relación con la víctima, acusación delictiva.
Metodologia: La investigación se ha llevado acabo
con el uso de la guía de valoración de reincidencia
de riesgo contra de la población en general HCR-20,
la misma que permite obtener información sobre el
riesgo de reincidencia de una conducta violenta grave
ya sea por medio de amenazas o intentos. La muestra
está conformado por 24 PPL los cuales no tienen
sentencia y esta ingresados por diferentes delitos co-
mo: violación, violencia familiares. Resultados: Los
Resultados de la presente investigación señalan que de
los 24 sujetos privados de libertad, 7 presentan riesgo
de reincidencia y factores identificados de alto riesgo,
los cuales fueron: relación con la víctima, acusación
delictiva, amenazas, violencia física y psicológica.
Conclusiones: El riesgo de violencia en los privados
de la libertad sin sentencia acusados por diferentes
delitos como violaciones, violencia familiares intervie-
nen en un sin número de ámbitos ya sean familiares,
sociales; el mismo es importante considerar para tener
en cuenta al momento de considerar si es se puede dar
una reincidencia de conducta violenta al momento de
salir de cárcel.

Palabras clave: PPL, Violencia, reinserción, rehabili-
tación, Conductas.
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Resumen
Introducción: La violencia contra la pareja se ha
convertido, en los últimos años, en un problema social
de primera magnitud. La importante prevalencia e in-
cidencia de la misma, la frecuente repetición de estos
episodios y la gravedad que adquieren, así como sus
importantes secuelas físicas, psicológicas y sociales
la sitúan entre las primeras preocupaciones a nivel
social. Objetivo: Los objetivos dentro de la inves-
tigación establecen identificar la presencia de riesgo
de reincidencia en la población, describir los factores
de riesgo mayormente implicados y poder relacionar
el riesgo de reincidencia con distintas variables tales
como; tipo de relación y tiempo de relación con la
víctima, hijos dentro de la relación. Metodologia: La
investigación se ha llevado a cabo con el uso de la
guía de valoración de riesgo de violencia contra la
pareja SARA, la misma permite valorar el riesgo de
violencia física grave, sexual y amenazas en el seno
de la pareja o ex/ pareja. La muestra de estudio estuvo
conformado por 22 sujetos sentenciados por delitos de
femicidio y tentativa de femicidio. Resultados: Los
resultados de la presente investigación señalan que de
los 22 sujetos evaluados 10 de ellos presentan riesgo
de reincidencia y los factores identificados de alto
riesgo fueron; problemas recientes en la relación de
pareja, amenazas creíbles, violencia física, e incre-
mento en las agresiones. Conclusiones: La violencia
contra la pareja es un fenómeno en el que intervienen
un sinnúmero de variables tanto individuales, sociales
y del propio contexto de la dinámica relacional; es
importante considerar que la violencia es un fenómeno
a escalada pudiendo iniciar esta con gritos empujones,
bofetadas hasta llegar a la muerte de la víctima.

Palabras clave: riesgo, reincidencia, violencia contra
la pareja, femicidio, agresores.
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Resumen
Introducción: Si el conocimiento sobre trastornos psi-
copatológicos en la población general es escaso lo es
aún más en población penitenciaria esto se ve obsta-
culizado por los procesos de evaluación insuficientes
e inexactos, lo que a su vez acarrea dificultades para
el tratamiento constituyendo así uno de los problemas
más complejos y desafiantes para los profesionales
de salud mental y para la sociedad en sí. Objetivos:
determinar la presencia de psicopatología en agresores
sexuales del centro de rehabilitación social Turi –
Cuenca. Metodología: La presente investigación se
ha llevado a cabo con el uso del inventario Clínico
Multiaxial de MILLONI III, el mismo está orientado
a evaluar diversos factores de personalidad y de rango
clínico en general, a través de varias escalas y sín-
dromes psicopatológicos que se compatibilizan con las
clasificaciones oficiales del DSM-IV-TR. Resultados:
En referencia a los patrones clínicos de la personalidad
los más significativos dentro del grupo de estudio son;
Autoderrotista, Dependiente y Esquizoide en cuanto
a los síndromes clínicos severos encontramos el tras-
torno de pensamiento y trastorno delirante seguido por
los trastornos somatomorfos de gravedad moderada.
Conclusiones: Podemos concluir que en la población
de agresores sexuales encontramos ciertas característi-
cas particulares en su forma de actuar y de relacionarse
en la vida tales como; se muestran ajenos a los afectos
de las relaciones sociales, se sitúan en plano inferior
o posición despreciable, numerosas quejas somáticas
que pretenden llamar la atención, comportamiento pe-
riódicamente incongruente y desorganizado.

Palabras clave: psicopatología, personalidad, agreso-
res sexuales, delito de violación.
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Resumen
Introducción: En las sociedades modernas, la violen-
cia sexual, y con mayor relevancia la reincidencia de
los delincuentes sexuales, constituyen problemáticas
sociales que están en el punto de mira de los medios de
comunicación; los profesionales se ven enfrentados a
una presión creciente sobre la eficacia en la evaluación
y en la toma de decisiones respecto a los niveles de
riesgo de estos sujetos. Objetivo: El objetivo general
dentro de la investigación es determinar el riesgo de
reincidencia de violencia sexual que presenta la pobla-
ción de estudio, a partir de ello describir los factores
de riesgo de mayor incidencia y poder caracterizar
a la población según distintas variables como; edad,
tipo de delito, relación con la víctima. Metodologia:
La presente investigación se ha realizado utilizando
la guía para la valoración del riesgo de violencia
sexual SVR – 20, el mismo consta de un listado de
20 ítems relativos a factores de riesgo. La muestra
estuvo conformada por 36 sujetos de género masculino
sentenciados por un delito de tipo sexual. Resultados:
Se concluye que de la población de estudio 22 sujetos
privados de la libertad presentan riesgo de reincidencia
de violencia sexual; los factores de riesgo de mayor
incidencia fueron problemas relacionados con el con-
sumo de sustancias toxicas, problemas interpersonales,
daño físico a la víctima y minimización y negación
de los delitos sexuales. Conclusiones: Sin dudas los
resultados del estudio nos permiten apreciar aquellos
factores de riesgo que se presentan de manera signifi-
cativa dentro de la población de estudio a fin de poder
establecer y llevar a cabo estrategias en la gestión de
riesgo sobre aquellos factores dinámicos como son
problemas interpersonales, consumo de sustancias y
actitudes de negación.

Palabras clave: violencia sexual, riesgo, reincidencia,
población penitenciaria.
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Resumen
El alcoholismo es un problema que afecta todas las
áreas en las que se desarrolla el individuo; esfera
social, económica, familiar. Para poder realizar esta re-
visión bibliográfica según los parámetros establecidos
se procedió a investigar en las siguientes páginas de
artículos científicos que datan de los últimos 5 años, tal
como son; Scielo, Google académico, periódicos vir-
tuales, Sciencedirect; Biblioteca de la sede de la OPS,
Elsevier Cecar Magazine; Basados en los criterios de
búsqueda alcoholismo y familia. En base a la recopila-
ción de datos, logramos responder la mayoría de inte-
rrogantes, como es la influencia que tiene el alcohol y
sobre que puede llegar a destruir en su familia. Después
de realizar una ardua exclusión logramos centrarnos
en el consumo de alcohol en la población, proporcio-
nándonos un estudio cualitativo con técnicas de en-
trevistas y deducir la frecuencia con la que consumen
alcohol los estudiantes según con quien viven. Con la
observación y la indagación realizada podemos decir
que el alcoholismo llega a afectar los campos sociales,
laborales y especialmente las relaciones familiares,
dando lugar a que el alcoholismo puede ser hereditario,
sin embargo, otro tipo de factores atribuyen a esta
enfermedad. “De los encuestados 509 (60 %) viven con
familia nuclear y reportan principalmente una ocasión
de consumo al mes de 14,6 %, sin embargo, sobresale
también el consumo cada quince días 12,2 %. Quienes
alquilan un cuarto se destacan entre las cifras ya que
116(13,7 %) estudiantes son consumidores de licor.

Palabras clave: Alcoholismo, Enfermedad, Familia,
estudiantes.
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Resumen
Introducción: El alcohol es una sustancia psicoactiva
legal, más consumida en el mundo, debemos tomar
en cuenta que existen varios tratamientos para poder
tratar el alcoholismo, en los últimos años el consumo
de alcohol por parte de los adolescentes se ha visto
incrementado de una manera muy significativa, dan-
do, así como producto un problema para la sociedad.
Objetivo: realizar una revisión bibliográfica sobre las
causas para que se desarrolle el alcoholismo en ado-
lescentes, así de esta manera podremos conocer más
sobre el tema. Metodología: se ha realizado una bús-
queda en las bases de datos GOOGLE ACADEMICO
y Scielo utilizando como palabras clave ¨alcoholismo
en adolescentes¨ y ¨problemas sociales¨ de esta manera
hemos tomado en cuenta artículos que se encuentran
desde el año 2000 hasta el año 2017, hemos indagado
en 50 artículos sin embargo hemos seleccionado 20
artículos, los cuales nos brindaron suficiente informa-
ción para realizar el trabajo investigativo. Resultado:
se presentan primeramente como resultado, en general
el alcoholismo en adolescentes, luego tratamos la cul-
tura y el alcoholismo, las consecuencias de consumir
alcohol y finalmente, la prevención para el consumo
de alcohol. Conclusiones: es muy importante conocer
el porqué de que los adolescentes a tempranas edades
empiezan a consumir alcohol, además también saber
que el aspecto social y el desequilibrio que tiene un
adolescente por el hecho de los cambios que realiza en
esa etapa de la vida es un factor para que el mismo,
sienta la necesidad de consumir bebidas alcohólicas,
provocándose evidentemente una adicción y depen-
dencia a ese tipo de sustancias.

Palabras clave: alcoholismo, problemas emocionales,
cultura, adolescencia, problema social, drogas.
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Resumen
El deterioro cognitivo por consumo de sustancias psi-
coactivas como el cannabis, en la actualidad es una de
las problemáticas que más afectan al normal funciona-
miento cerebral, pues, según las nuevas descripciones
de la literatura actual referente al tema detallan que,
uno de los componentes del cannabis conocido como
el THC interrumpen, conexiones neuronales afectando
funciones cognitivas como la memoria, aprendizaje,
concentración y el pensamiento. Según el grado adic-
ción o dependencia que genere el sujeto, los déficits
tendrán mayor impacto. Con la revisión de varios
artículos y según la OMS, se pudo comprobar que la
edad de consumo tiende a ser cada vez más temprana,
que van desde los 12 años hasta 64 años. En cuanto al
deterioro cognitivo, mientras más temprano sea la edad
de consumo las dificultades en cuanto a las funciones
cognitivas se verán más afectadas. Metodología. El
abordaje se realizó con una amplia búsqueda, en las
siguientes bases de datos; Redalyc, Google Académico
y la Biblioteca Virtual de Salud, utilizando como pala-
bras clave, “cannabis y deterioro cognitivo” donde se
consideró los años 2014-2018 en cuanto a las publica-
ciones. Se tomó como referencia un total aproximado
de 27 artículos de los cuales se descartaron 12, puesto
que no cumplían con la información necesaria para él
desarrollo, tomando de ellos 15 artículos que cumplían
con la información específica para la elaboración del
marco teórico. Resultados. En el desarrollo de la in-
vestigación bibliográfica se da a conocer que el área
con mayor afectación dentro del área cognitiva son
atención, memoria.

Palabras clave: adolescentes, dependencia, deterioro
cognitivo, cannabis.
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Resumen
Introducción: En la actualidad es de gran relevancia
abordar el tema del deterioro cognitivo en relación al
consumo de sustancias psicoactivas, debido al gran
índice de incremento del uso de estupefacientes en
los últimos años, tanto en hombres como en mujeres
sin distinción de edad, así de esta manera llegar a
conocer como esto va afectando al funcionamiento
cerebral integral, especialmente haciendo énfasis el
funcionamiento de la memoria en general; pero cabe
recalcar que todo tipo de sustancias en general causan
un deterioro de memoria, en algunos casos unos más
que otros y a su vez cada uno en un parte especifica del
cerebro. Objetivo: Identificar el deterioro cognitivo en
la memoria de hombres y mujeres internos en tres clíni-
cas de rehabilitación, de la ciudad de Cuenca mediante
el test Neuropsi. Metodología: mediante el Reactivo
llamado NEUROPSI, se pretende evaluar la funciones
cognitivas, centradas en la memoria y la atención que
poseen las personas investigadas, para la realización de
la investigación de campo se cuenta con una población
de 180 usuarios divididos en 135 hombres y 35 mujeres
pertenecientes a centros de rehabilitación de drogo-
dependencia de la provincia del Azuay. Conclusión:
finalmente se puede manifestar que el consumo de
sustancias es un gran problema que afronta la sociedad
en la actualidad, ya que se observa que las afecciones
que causa el abuso de estupefacientes son diversas,
en el caso de la investigación se observa que si hay
un deterioro cognitivo significativo en el consumidor,
contando con una gran diferencia en el sexo masculino
del femenino.

Palabras clave: consumo, sustancias, deterioro, me-
moria, adicciones.
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Resumen
La resiliencia está definida como la capacidad que
tiene todo individuo para enfrentar las dificultades que
se le presente a lo largo de su vida, las personas resi-
lientes son capaces de fortalecerse de ellas y utilizar
esas situaciones para crecer y desarrollar al máximo
su potencial, sin embargo esta capacidad está altera-
da o disminuida en los consumidores de sustancias
psicoactivas al igual que dependiendo del género y
de otros factores , es por ello que en la ciudad de
Cuenca-Ecuador se realizó un estudio cuantitativo de
tipo descriptivo para determinar el nivel de resilien-
cia que experimentan los consumidores de sustancias
institucionalizados, mediante la aplicación de la es-
cala de resiliencia (ER-14). La muestra de estudio la
conformaron 180 drogodependientes, divididos en 145
hombres y 45 mujeres de los Centros de Tratamiento
especializados para el consumo problemático de al-
cohol y drogas (CETAD): Kairos, Renacer, 28 Días,
La Barca, 12 Pasos, Éxitos y Hogar Victoria. Los y
las usuarios fueron entrevistados de manera individual
en el mes de noviembre del 2018, todos ellos de
distintas edades entre jóvenes y adultos con diferentes
niveles de escolaridad. Los resultados obtenidos fueron
analizados mediante el programa estadístico SPSS 23
IBM. Los resultados obtenidos demuestran que las per-
sonas consumidoras institucionalizadas en su proceso
de rehabilitación y reeducación luego de 4 meses de
internamiento han logrado fortalecer, desarrollar los
niveles de resiliencia, viendo así que esta investigación
realizada en esta población presenta un rango de nor-
mal y alto según la escala aplicada.

Palabras clave: resiliencia, sustancias psicoactivas,
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Resumen
Las drogas son sustancias químicas o naturales que
cuando se introducen en el organismo, actúan sobre
el sistema nervioso central provocando cambios que
pueden afectar a la conducta, el estado de ánimo o
la percepción. En el presente trabajo, se analizó la
droga de mayor prevalencia en personas instituciona-
lizadas consumidoras; es de carácter descriptivo, no
experimental y transversal con enfoque cuantitativo;
cuyo muestreo proviene de 133 usuarios (100 hombres
y 33 mujeres), entre los 14 y 59 años de diversos
Centros de Especialización de Tratamiento a Personas
con Consumo Problemático de Alcohol y otras Drogas
(CETAD) de la provincia del Azuay; se ha utilizado
el test ASSIST, el cual permite evaluar el nivel del
consumo de sustancias; con los datos obtenidos, se
procedió a analizarlos mediante IBM SPSS Statistics
25, cuyos resultados evidenciaron que el 55 % de los
pacientes están internas por consumo de alcohol y el
30 % están por consumo de marihuana, por lo que se
concluye que las edades de consumo se encuentran
comprendido entre los 15 a 25 años y la sustancia
psicoactiva más utilizada es el alcohol.

Palabras clave: resiliencia, adicción, dependencia,
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Resumen
La resiliencia o capacidad de adaptación exitosa lo-
grada por individuos a pesar de haber cursado por
situaciones adversas o difíciles. En este trabajo, se
pretende realizar una búsqueda bibliográfica que per-
mita describir la interacción entre resiliencia y con-
sumo de sustancias psicoactivas durante un proceso
psicoterapéutico; para lo cual se recopila y analiza la
información de 50 artículos, entre ellos originales, re-
visiones sistémicas y meta-analisis, en idioma español,
en bases de datos tales como Redalyc, Scielo, Google
Académico, Dialnet, a través de palabras claves como
resiliencia, consumo, drogas; en donde se evidencia
que la persona resiliente desafía lo esperado y termina
por evitar el consumo de drogas o los comportamientos
asociados al antes, durante y después del consumo y
que los mismos depende de los factores personales,
por otra parte se observa mayor resiliencia entre per-
sonas fumadoras y menor en personas consumidoras
de alcohol; por lo que se concluye que la potenciali-
zación de la resiliencia en personas institucionalizadas
por consumo de sustancias, elevaría la posibilidad de
recuperación.

Palabras clave: resiliencia, consumo, drogas, drogo-
dependiente.
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Resumen
En el presente trabajo, se analizó la relación existente
entre el consumo de sustancias psicoactivas, deterioro
cognitivo y resiliencia en personas institucionaliza-
das consumidoras; es de carácter descriptivo, corre-
lacional, no experimental y transversal con enfoque
cuantitativo; cuyo muestreo proviene de 133 usuarios
(100 hombres y 33 mujeres), entre los 14 y 59 años
(µ=10,376), de diversos Centros de Especialización de
Tratamiento a Personas con Consumo Problemático de
Alcohol y otras Drogas (CETAD) de la provincia del
Azuay; se ha utilizado los instrumentos NEUROPSI,
para la atención y la memoria; ASSIST, para el con-
sumo de sustancias y SR14 para resiliencia; con los
datos obtenidos, se procedió a analizarlos mediante
IBM SPSS Statistics 25; los resultados evidencian que
el 42 % de los varones y el 20 % de mujeres, necesitan
intervención moderada o intensiva, debido al consumo
de alcohol; el 78 %, presentan resiliencia alta o muy
alta; 53,4 % atención normal y 48,9 % alteración severa
de la memoria; correlación medianamente significativa
(r=0,319) entre resiliencia 2 y consumo de alcohol y
correlación no significativa entre alcohol, memoria y
atención (r=-0,132; r=0,061); de lo cual se concluye
que la mayor droga de consumo es el alcohol, apro-
ximadamente la mitad presentan niveles de resiliencia
altos y muy altos, la mitad de evidencian niveles de
atención normales y niveles de memoria con alteración
severa, una correlación directa medianamente signifi-
cativa, entre el consumo de alcohol y resiliencia y final-
mente una correlación no significativa entre alcohol,
memoria y atención.
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Resumen
Las drogas son sustancias químicas o naturales que,
cuando se introducen en el organismo, actúan sobre
el sistema nervioso central. Esto provoca cambios que
pueden afectar a la conducta, el estado de ánimo o la
percepción. El test de ASSIST nos permite identificar
la droga de mayor incidencia. Al analizar los 21 ar-
tículos citados, se puede evidenciar que el consumo de
drogas afecta a nivel físico y psicológico. Un estudio
realizado en el Ecuador en el 2017 demuestra que la
droga de mayor prevalencia es el alcohol y marihuana.
. El cannabis es un término que se utiliza para un tipo
de sustancia psicoactiva derivada de la Cannabis sativa,
una planta que crece en distintas zonas de todo el
mundo cuyos efectos alteran la conciencia, entre otras
, también se la conoce como la marihuana, hachis, dag-
ga, bhang, ganja o porro. Esta investigación se realizó
en 5 CETAD del Cantón Cuenca, KAIROS, 28 DIAS,
EXITUS, LA BARCA, MUJER DE VALOR con una
población 180 personas encuestadas , cuyos resultados
fueron que el 55 % de los pacientes están internas por
consumo de alcohol y el 30 % están por consumo de
marihuana, cuyo promedio de las edad oscilan entre es
de 19 a 55 años con un nivel de escolaridad media.

Palabras clave: resiliencia, adicción, dependencia,
abstinencia, cannabis, alcohol.
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Resumen
La resiliencia o adaptación exitosa lograda por indivi-
duos a pesar de haber cursado por situaciones adversas
o difíciles, éste concepto se ha convertido en los úl-
timos años de gran importancia tanto en el campo de
la salud mental como en el campo de las adicciones,
comprender cómo el drogodependiente desarrolla estas
habilidades la misma que está afectada. El consumo de
drogas altera la vida de cada ser humano, la persona
que la consume, altera su funcionamiento, afectando
neuronas del cerebro, los sentidos, memoria, juicio y
prolongación. Para la persona que consume y ésta ha
llegado a abstenerse; tener resiliencia en su vida es
un factor importante ya que esto evita el consumo de
dicha persona porque se consigue mediante la terapia
grupal psicológica conllevar un proceso en donde la
persona que haya consumido tenga una adaptación
normal en la sociedad teniendo la mejor manera de
poder sobrellevar problemas de comportamiento y pen-
samientos, y esto nos servirá para la elaboración e
información sobre la resiliencia ya que el programa del
desarrollo de resiliencia da resultados exitosos porque
se da cambios a nivel personal y psicológicos como
en la adultez o adolescencia y como sabemos que el
consumo agrava el accionar de la persona y esto se
asocia con mayor o menor práctica de resiliencia y
veremos como la persona construye positivamente y
apropiadas las acciones ante la situación adversa que
está pasando ya que esto pasa en todas la fases del
individuo cuando se desarrolla como ser humano, y su
familia.

Palabras clave: resiliencia, consumo, drogas, drogo-
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Resumen
La resiliencia, entendida como la capacidad que posee
una persona para superar diversos eventos traumáticos;
la atención y la memoria, como funciones cognitivas
permiten la comprensión del entorno y el aprendiza-
je; las sustancias psicoactivas (SPA), que estimulan
o deprimen el sistema nerviosos central, modificando
la conducta; se manifiestan en el presente trabajo, en
donde se analizó la relación existente entre el consumo
de SPA, deterioro cognitivo y resiliencia en personas
institucionalizadas consumidoras; es de carácter des-
criptivo, correlacional, no experimental y transversal
con enfoque cuantitativo; cuyo muestreo proviene de
180 usuarios con un estimado de 4 y 6 meses de
institucionalización, edades comprendidas entre los 14
y 50 años, divididos entre 135 hombres y 35 mujeres
correspondientes a los Centros de Especialización de
Tratamiento a Personas con Consumo Problemático de
Alcohol y otras Drogas (CETAD) de la provincia del
Azuay, se ha utilizado los instrumentos NEUROPSI,
para medir la atención y la memoria; ASSIST, para
determinar niveles de consumo y SR14 para analizar
los niveles de resiliencia; los resultados se están proce-
sando para abstraer las respectivas conclusiones.
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Resumen
La investigación abarcar de forma generalizada los
problemas sociales del Ecuador dentro de los ámbitos
económico, social, político y cultural; manteniendo
presente el contexto geográfico e histórico debido que
desde épocas remotas estas problemáticas han marcado
de forma nefasta la vida del pueblo, se partió des-
de la singularidad del problema, para posteriormente
pluralizarlo y compararlo a nuevas y mayores escalas,
demostrando la vulnerabilidad de diversos grupos, la
inconsistencia de las leyes que ostentar brindar los mis-
mos derechos y oportunidades a todas las personas, las
necesidades básicas constantemente insatisfechas y las
olvidadas cuestiones sociales respecto al género, vistas
apaciblemente desde los estándares “democráticos”; se
concluye con una crítica social sobre el órgano estatal
y sus formas de políticas públicas con capacidades
reducida de alcance, la crítica se fundamenta en los
escritos de Max Neef con su obra “Desarrollo a Escala
Humana”, la cual permitió vislumbrar patologías so-
ciales existentes y sus desencadenantes consecuencias
(Cuestión social). Se planteó como objetivo general
“Analizar las problemáticas sociales en el Ecuador a
manera de “Cuestión Social” desde el enfoque de la
teoría de desarrollo a escala humana de Manfred Max-
Neef”. La metodología utilizada fue de tipo bibliográ-
fica descriptiva, priorizando datos de carácter histórico
e informativo, los resultados más destacados mostra-
ron la cuestión social desde los inicios mismo de la
vida republicana del Ecuador; pudiendo concluir en la
eficacia del enfoque de la teoría de Desarrollo a Escala
Humana como herramienta para analizar ampliamente
dichas cuestiones.

Palabras clave: Cuestión social, vulnerabilidad, pro-
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114



1er Congreso Científico Estudiantil de Psicología Clínica. Universidad Católica de Cuenca
ISBN 978-9942-27-091-1. 10-11 enero de 2019.

De las necesidades básicas hacia un replanteamiento de
los satisfactores como principio determinante en la

formación cultural
Autores:
Elizabeth Teresa Flores Lazo1*
Carlos Gerardo Aucapiña Vasquez1

Monica Yolanda Coronel López1

Mindre Paulina Loja Jimenez1

Tania Priscila Ortiz Crespo1

Afiliación:
1 Universidad Católica de Cuenca

Contacto Principal:
*efloresl@ucacue.edu.ec

Resumen
La demarcación vulnerabilidad enclaustra una gran
complejidad. Hace referencia a la peripecia del daño, a
la vastedad y a la condición mortal del ser humano. Sin
embargo, tiene heterogéneas extensiones. Al menos
una extensión antropológica, que afirma la condición
de vulnerabilidad del ser humano en cuanto tal, y una
dimensión social, que subraya una mayor suspicacia
generada por el medio o las condiciones de vida, dando
lugar a plazas de vulnerabilidad y poblaciones vulnera-
bles. La dimensión social nos conduce a hablar de las
capacidades y el reconocimiento como elementos clave
del vínculo entre los seres humanos que es cimiento de
la obligación moral. Dicha obligación es esencialmente
de cuidado y solidaridad en el marco de la justicia.
Este estudio se enfoca en la macro, meso y micro
contextualización dentro del ámbito ecuatoriano, to-
mando en cuenta la investigación bibliográfica y a su
vez descriptiva misma que hace enfoque a los grupos
vulnerables, a las necesidades básicas y a los satisfac-
tores que aquí influyen, dentro de nuestro país, se dará
a conocer el factor de vulnerabilidad que ha tenido
mayor denotación desde años anteriores, que cambios
se han realizado para la mejora del mismo, de igual
manera las necesidades básicas y grupos vulnerables
en la actualidad, como esto a se ha venido trabajando
para lograr un incremento en el ámbito político, social,
económico que a su vez intervienen en la formación
cultural del individuo.

Palabras clave: Vulnerabilidad, necesidades, pobreza,
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Resumen
En esta investigación se hablará acerca del paso de
un desarrollo económico a un desarrollo humano en
Ecuador, en donde se detallan a fondo las principales
aproximaciones y avances de nuestra nación para lo-
grar un mejoramiento de la sociedad partiendo prin-
cipalmente de los principios del Buen Vivir basadas
en el respeto mutuo y tomando en cuenta el ámbito
educacional como una base primordial para desarrollo
más eficiente. Así mismo se toma en cuenta las capaci-
dades sociales que poseemos para disminuir la pobreza
y factores que influyen en el avance del país. En el
Ecuador se ha desarrollado de manera importantes es
decir por sus grandes producciones uno de ellos es el
petróleo y otros alimentos que son exportadas a varios
países de América latina. De esta forma la economía
del país ha tenido cambios drásticos en el desarrollo
humano como pobreza, la calidad de vida, educción y
la economía etc.

Palabras clave: desarrollo económico, desarrollo hu-
mano, buen vivir, estratificación social.
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Resumen
La vulnerabilidad de un ser humano es una realidad
cruel que por lo general se da por las diferencias eco-
nómicas. En este se entiende que un persona vulnerable
esta propensa a la pasibilidad de ser herido de manera
física como psicológica. En este artículo se abordan
temas sobre los grupos vulnerados de América, Amé-
rica latina, pero se hace especial énfasis en el Ecuador,
relacionando; las leyes, su historia, sus programas de
protección e inclusión y sus problemáticas con las per-
sonas de bajos recursos, niños, mujeres, ancianos, PPL,
personas con diferentes etnias, religión, preferencias
sexuales, migrantes, entre otros.

Palabras clave: Falta de recursos sociales, grupos vul-
nerables, vulnerabilidad, factores de riesgo, atención.
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Resumen
El desarrollo humano es una teoría que incluye muchos
factores no solo económicos sino también: libertad,
salud y educación. Se basa en cuatro sectores funda-
mentales en una nación y corresponden a lo ambiental,
social, conservación de recursos naturales, equidad y
justicia. El desarrollo sostenible es el manejo y la
conservación de la base de recursos naturales y la
orientación del cambio tecnológico. Las teorías del
desarrollo abarcan múltiples dimensiones que han ido
cambiando variable y constantemente, y para un mejor
estudio de estas dimensiones se han separado en dos
aspectos: el desarrollo multidimensional y el desarrollo
basado en un solo aspecto. La propuesta del desarrollo
sostenible, como su mismo nombre lo sugiere, es una
manera de afrontar de manera íntegra los distintos
desafíos de la humanidad, es por tal razón que el desa-
rrollo humano es muy importante para que el desarro-
llo sostenible pueda surgir de cierta manera. De igual
manera el desarrollo económico ecuatoriano promueve
el uso racional de recursos naturales, la conciliación
de la producción con los recursos no renovables, y la
protección del entorno natural, la calidad espacial que
es determinante del progreso humano, del bienestar y
la calidad de vida. En este sentido el presente artícu-
lo tiene como objetivo: Analizar las distintas teorías
humano y sostenible en Ecuador mediante una amplia
investigación bibliográfica que favorezca la compren-
sión de la realidad nacional así como el análisis crítico
social y también establecer un marco teórico social
previa selección de la bibliografía pertinente en torno
a la temática a desarrollar.

Palabras clave: Desarrollo humano, desarrollo soste-
nible, problemáticas, sociedad.
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Resumen
La comunicación entre la pareja tiene varios aspectos
que lo involucran los cuales juegan un papel muy
importante en el desarrollo comunicativo de la pareja.
Al recién conformarse una pareja es visible que se tor-
nen un sinnúmero de problemas los cuales se pueden
trabajar y mejorar siempre y cuando las dos partes
se vean involucradas. Se buscó en la investigación
determinar las estrategias de comunicación en esta
población. El presente trabajo es de tipo cuantitativo-
descriptivo, de los cuales participaron 50 personas
tanto hombres como mujeres los cuales se encontraban
en unión libre y casados, en la primera escala de la
encuesta se encontraba Aserción con un porcentaje
del 38,0 %, Agresión con un porcentaje del 18,0 %,
(Sumisión) con un porcentaje del 22 %, y Agresiva
pasiva con un porcentaje del 22 %.

Palabras clave: Comunicación, Pareja, cognición,
aserción, conformado, interacción.
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Resumen
Los estilos de comunicación son definidos como un
proceso conjunto y simbiótico, durante el cual las pau-
tas de interacción cobran sentido una vez que los men-
sajes adquieren significado entre dos o más personas.
Es entonces que, en este proceso, disímiles variables
sociodemográficas influyen significativamente como
recursos fortalecedores de la pareja. Consecuentemen-
te, el siguiente estudio de investigación pretende evi-
denciar la realidad ecuatoriana referente a este tema;
a través de la implementación de una metodología de
tipo cuantitativa descriptiva. La muestra a investigar
está conformada por 50 individuos con hijos de cero a
tres años, y el instrumento utilizado para la recolección
de datos estadísticos es el Cuestionario de Aserción
en la Pareja (ASPA). En relación a los resultados
obtenidos, el estilo de comunicación que prevalece es
el asertivo, con un 31,2 %; seguido al sumiso, con
un 26 % y agresivo-pasivo representado en un 23,4 %
con respecto al total, no encontrándose correlaciones
significativas entre los estilos comunicacionales y las
variables sociodemográficas de la población encuesta-
da.

Palabras clave: estilos de comunicación, aserción,
pareja, pasivo-agresivo.
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Resumen
La aserción en la pareja, representa una serie de acon-
tecimientos relevantes en la vida de cada individuo,
considerada como una herramienta fundamental para
mantener una relación fructífera, este modelo sostiene
que, si existe una relación marital placentera, entonces
también habrá una adecuada manera de comunicación,
dando como resultado la presencia de una conducta
asertiva. El objetivo de la presente investigación de
campo es explicar los estilos de comunicación de
parejas recién conformadas con hijos escolares. La
muestra a tomar es de 50 padres de familia de la
unidad educativa Paccha, mediante la aplicación del
instrumento ASPA, en donde al final se demostró que
la variable comunicacional asertiva, es la estrategia de
mayor uso por las parejas aplicadas, con una media
de 27,29, siendo su mínimo 18,68 y máximo 53,33. Y
las de menos uso son las estrategias de comunicación
agresiva, con una media de 23,3076, un mínimo de
11,11 y máximo 35,41.

Palabras clave: aserción, comunicación, familia, hi-
jos, convivencia, problemas, estrategias.
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Resumen
Introducción: Los rasgos característicos de la infancia
son aquellos que marcan mucho la vida de los indi-
viduos en su futuro. Al llegar un joven a contraer un
compromiso de pareja llevan todos aquellos recuerdos,
enseñanzas y fijaciones que serán un espejo al mo-
mento de relacionarse en pareja. Objetivo: Recopilar
información y conocer sobre cómo se desarrollan las
relaciones de parejas jóvenes. Metodología: Recopi-
lación de información. Resultados: Se constata que
las costumbres aprendidas en sus hogares de origen,
ideas abstraídas del entorno, sociedad; son un factor
influyente al momento de que los y las jóvenes inician
su relación de pareja. Factores que al momento de to-
mar decisiones, actuar, etc. Son determinantes de dicha
relación. Conclusiones: Se plantea en la sociedad que
debe existir una alma gemela o media naranja para
cada persona en el mundo. Las relaciones estableci-
das en algunos casos se manifiestan entre poder vs
sumisión. Si un joven ha mirado parejas estables y
saludables en su entorno, repetirá el patrón observado.
Las emociones y el romanticismo juegan un papel
preponderante en las relaciones de pareja jóvenes.

Palabras clave: Jóvenes, Relación, Parejas, Amor.
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Resumen
Introducción: Se pretende conocer los motivos que
más aquejan a una pareja durante una relación que
se vuelve conflictiva, lo que lleva incluso al maltrato
físico y psicológico, entre o de un individuo hacia otro
en la relación. Objetivo: Contar con información de
utilidad para conocer la relación de las parejas y algu-
nas de sus distintas problemáticas que las aquejan. Me-
todología: Recopilación de información. Resultados:
Se ha realizado una investigación para conocer algunas
de las situaciones que se presentan dentro de una pareja
para que la misma, llegue a un tipo de violencia, entre
lo que se puede destacar una infancia represiva y de
maltratos de uno de los cónyuges, inseguridad, falta de
autoestima, etc. Conclusiones: Se presenta un patrón
constante, maltrato físico y posterior y constantemente
maltrato psicológico. Las víctimas creen que el maltra-
to es una forma de amor. La niñez del individuo tiene
un roll fundamental en el desarrollo de la persona y su
comportamiento.

Palabras clave: violencia, pareja, maltrato, noviazgo,
lucha, soluciones, proceder.
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Resumen
Introducción: Existen muchas situaciones debido a
la influencia de la familia en la pareja, llevando a
crearse situaciones de dificultad entre la pareja e in-
cluso a situaciones de separación, divorcios, agresión,
etc. Varias son las formas en las que la familia de
origen puede influir por lo que es necesario conocer
cómo sobrellevar el tema e incluso trabajar sobre los
límites que cada uno de los cónyuges debe establecer
para con su familia de origen y de esta manera po-
der contar con una relación sana y estable. Objetivo:
Describir y conocer en base a las investigación de
artículos la influencia de las familias de origen en
la relación de pareja. Metodología: Recopilación de
información. Resultados: La función de los límites
impuestos por cada uno de los cónyuges ayuda la
diferenciación de los integrantes del grupo familiar y
el rol que ejercen en dicho círculo de la familia. Por lo
que deben ser claros al momento de impartirse como
premisa dentro de la familia. La comunicación juega
un papel fundamental en el desarrollo de una relación
de pareja sana. Conclusiones: La comunicación juega
un roll fundamental en una relación sana. Los límites y
reglas deben ser impartidos a las familias de origen,
como pilares fundamentales que sostienen la pareja.
Las familias de origen pueden ocasionar situaciones
fuertes dentro de la pareja si no son manejadas con una
buena comunicación.

Palabras clave: influencia, inestabilidad, problemas,
violencia, divorcio.
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Resumen
Introducción: El proceso de relación entre los padres
con sus hijos tiene que ser manejado de una manera
muy inteligente y con una comunicación efectiva para
obtener los resultados adecuados. Objetivo: Describir
y conocer en base a las investigación de artículos sobre
la relación de padres con hijos. Metodología: Revisión
Bibliográfica Resultados: Se debe tomar en cuenta que
la relación que desarrollen padres con hijos está basada
en una comunicación efectiva de confianza, pero sobre
todo de autoridad también donde deben jugar un papel
fundamental las reglas impartidas en casa. Los padres
al aprender a respetar las opiniones y formas de ver el
mundo de sus hijos, logran un acercamiento positivo
hacia sus hijos. La familia funcional es la base de una
relación sana; sin embargo el hecho de que exista una
ruptura en la relación de sus padres no influye en la
relación de los progenitores con los hijos. Conclusio-
nes: La comunicación es la base fundamental para una
relación sana entre padres con hijos. La relación de
los hijos con los padres se basa en el respeto tanto
de actitudes como de opiniones desde las dos aristas.
Existen diferentes dificultades que se presentan entre la
relación de padres con hijos debido al paso del tiempo
y etapa que puede estar viviendo el hijo; sin embargo
nada que no pueda ser solucionable con una buena
comunicación y planteamiento de reglas claras dentro
del hogar.

Palabras clave: comunicación, conflictos, parejas, hi-
jos, relaciones.
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Resumen
Introducción: La comunicación en pareja es la base de
una relación estable, y gracias a ella la relación puede
ir fluyendo a través del tiempo y consolidando en un
amor más estable y verdadero. Lastimosamente hoy
en día este es uno de los graves problemas que se da
ya que la pareja no se da la oportunidad de expresar
sus opiniones o ponerse de acuerdo con diversos temas
por el problema de una mala comunicación. Objeti-
vo: Recopilar información y conocer sobre cómo se
desarrolla la comunicación en pareja. Metodología:
Revisión Bibliográfica Resultados: Según el material
investigado existe una pobre comunicación de parejas
por lo que existe un bajo porcentaje de parejas que lle-
van un amor verdadero y de comprensión. La falta de
comunicación se presenta cuando no existe confianza
entre la pareja, por lo que se da los malos entendidos,
comentarios, etc. La buena comunicación hace que la
pareja cuente con una relación satisfactoria, permitien-
do expresar las ideas, sentimientos, sensaciones de lo
que piensa el uno y el otro para llegar a un acuerdo mu-
tuo Conclusiones: La comunicación es la herramienta
básica de una buena comunicación. La comunicación
permite que las parejas se entiendan y expresen de una
manera efectiva. Al hablar de comunicación se puede
indicar cómo una persona u otra puede influir tanto
en los pensamientos, sentimientos, etc., de las otras
personas. Sin una buena comunicación difícilmente la
pareja pueda contar con una buena relación.

Palabras clave: lenguaje, cambios, miedo, pensamien-
tos, conducta.
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Resumen
Introducción: Los individuos al estar en pareja y una
vez que se cuenta con un amor seguro, surge la lucha de
poder, debido a necesidades y situaciones insatisfechas
en los inicios de la relación. Varios factores inciden
en esta problemática más común hoy en día, ya sea
por la bien conocida liberación femenina en la que
las mujeres pueden acceder a los mismos, e incluso
mayores beneficios que los hombres en algunos casos
en el ámbito laboral. Objetivo: Conocer mediante da-
tos bibliográficos acerca de las diversas situaciones de
poder que se dan en la pareja. Metodología: Recopila-
ción de información. Resultados: Es de gran impor-
tancia acotar que en estos días la relación de poder
la pareja está más presente que en años anteriores,
debido a las diversas actividades que realizan hoy en
día las mujeres. Diversos factores demuestran ese tipo
de competencia presente en la pareja por la obtención
del poder en la relación. Situación que desencadena
diversas problemáticas en la misma. Conclusiones:
La ansiedad presente por la lucha de poder origina
conflictos de gran magnitud en la pareja. La violencia
tanto física como verbal se hace presente en la lucha
de poder. Los recursos económicos juegan un papel
importante en la relación de pareja y la lucha de poder,
ya que quien tiene más, aporta más e impone más sus
reglas. La inseguridad en la persona que no cuenta con
el poder necesario para hacerse presente en la relación,
se hace visible.

Palabras clave: poder, lucha, desconfianza, relaciones,
parejas.
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Resumen
Introducción: Analizar los resultados de algunas in-
vestigaciones realizadas con respecto a la influencia de
la sociedad en las relaciones de pareja es el eje central
de dicho artículo. Objetivo: Identificar los factores del
entorno social que influyen en las relaciones de pareja a
través de un recorrido bibliográfico. Metodología: Re-
visión Bibliográfica. Resultados: Se ha podido obtener
información sobre la influencia de la sociedad en las
relaciones de pareja, hoy en día la situación es mucho
más influyente que en años anteriores debido a los
diversos medios tecnológicos existentes y las diversas
formas de comunicación y canalización de la informa-
ción. Conclusiones: La influencia de la sociedad en
la pareja hoy en día juega un papel preponderantes.
Cada vez más son las parejas que se dejan llevar por
las opiniones de sus allegados, amigos y medios de
comunicación sobre la pareja. El matrimonio cuenta
con menos compromiso que antes. Los medios tecno-
lógicos han llevado a la pareja a una separación y falta
de comunicación.

Palabras clave: Pareja, Medios, Comunicación.
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Resumen
Introducción: Según Gardner, creador de la hipótesis
de las inteligencias múltiples, “la inteligencia no es
un conjunto unitario que agrupe diferentes capacidades
específicas, sino una red de conjuntos autónomos, rela-
tivamente interrelacionados”. Describió ocho tipos de
inteligencia: lingüística o verbal, lógico-matemática,
musical, quinestésica corporal, visoespacial, naturalis-
ta, intrapersonal e interpersonal. Objetivo: Exponer
los puntos de vista de la Teoría de las Inteligencias
Múltiples de Howard Gardner en cuanto a las dife-
rencias individuales de la inteligencia humana y su
aplicación actual. Metodología: Revisión bibliográfi-
ca. Resultados: En muchos países latinoamericanos,
la polémica teoría de las IM ha marcado un punto
de partida para un cambio en la forma tradicional de
enseñar y aprender con resultados evidentes. Conclu-
siones: No podemos medir la inteligencia partiendo
sólo de habilidades lingüísticas y lógico-matemáticas.
Cada persona posee habilidades y capacidades indivi-
duales, lo que supone una reformulación del paradigma
educativo actual.

Palabras clave: inteligencias múltiples, diferencias,
cognición humana.
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Resumen
Introducción: Según la Teoría de las inteligencias
múltiples existen 8 maneras diferentes de aprender,
identificarlas y desarrollarlas resulta de gran utilidad
para potenciar el aprendizaje. En este fenómeno se
podrían utilizar las tecnologías de información y co-
municación (TICs) como un instrumento importante de
apoyo. Objetivo: Brindar información sobre cómo las
TICs son utilizadas en el ámbito educativo para estimu-
lar las inteligencias múltiples. Metodología: Revisión
teórica. Resultados: El uso de las TICs ha provoca-
do una renovación didáctica en el aula, donde se ha
puesto en práctica una metodología innovadora que
favorece el interés de los educandos por el aprendizaje
y por tanto desarrollando sus inteligencias múltiples.
Conclusiones: En base a las actuales demandas de
conocimientos informáticos, resulta necesario conocer
los elementos característicos de cada una de las inte-
ligencias múltiples y cómo potencializarlas con el uso
de las TICs, en función de mejorar el aprendizaje y
apoyar el desarrollo de los alumnos y maestros.

Palabras clave: Inteligencias múltiples, tecnologías
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Resumen
Introducción: Históricamente se ha concebido la exis-
tencia de una inteligencia única como expresión de la
cognición humana. Sin embargo, Gardner en su teoría
de las inteligencias múltiples remarca que la exce-
lencia en matemáticas o lengua, las inteligencias más
favorecidas en el sistema educativo tradicional, no son
suficientes para desenvolverse en la vida. Objetivo:
Plantear un análisis reflexivo sobre las múltiples inte-
ligencias, expuestas por Howard Gardner y su vigen-
cia en este siglo. Metodología: Revisión bibliográfica
teórica. Resultados: La aplicación de las inteligencias
múltiples en la educación permite incidir en varias
cuestiones que parecían desestimados por los métodos
tradicionales y logra un cierto desarrollo en algunas de
competencias. Sin embargo, la pedagogía basada en
inteligencias múltiples tiene importantes objeciones.
Conclusiones: Urge comprender que son las compe-
tencias, las que deberían convertirse en el método de
enseñanza en este siglo y no solamente en un elemento
transversal inespecífico. De ahí depende el futuro de
los jóvenes y, por ende, del mundo moderno.
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Resumen
Introducción: La Teoría de las Inteligencias Múltiples
plantea la existencia de diferentes tipos de inteligencia
muy relacionadas con la Inteligencia Emocional. La
forma en que los estudiantes gestionan sus emociones
en función del aprendizaje está muy ligada a la for-
ma en que los docentes universitarios desempeñan su
trabajo afectando rendimiento académico. Objetivo:
Presentar una panorámica actualizada en relación a
la problemática inteligencias múltiples- competencias
emocionales en estudiantes universitarios. Metodolo-
gía: Revisión Bibliográfica dentro de la cual el estado
del arte se utilizó como la estrategia metodológica para
la recopilación y análisis de la información. Resulta-
dos: Fueron revisados 20 artículos relacionados, donde
prevalecen las investigaciones cualitativas en los años
2017 y 2018 en países europeos con diferentes po-
blaciones universitarias. Conclusiones: Son insipien-
tes las investigaciones en este campo, sobre todo en
América Latina y grandes las necesidades basadas en
el enfoque transformador de enseñanza y aprendizaje
en el ámbito Universitario.
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Resumen
Introducción: Según Gardner en su teoría de las In-
teligencias Múltiples, donde plantea la existencia de
8 tipos de inteligencia, cada niño aprende distinto. Su
estimulación durante la primera infancia es elemental,
pues su vida posterior quedará sustentada sobre la base
de lo experimentado en ese período tan importante de
su desarrollo. Objetivo: Describir el estado del arte,
con respecto a estimulación de las inteligencias múlti-
ples en la primera infancia, en los últimos 5 años. Me-
todología: Revisión bibliográfica. Resultados: Fueron
revisados 20 artículos donde prevalecen las investiga-
ciones en México y Colombia en población infantil.
Conclusiones: Los estudios en relación al fenómeno
investigado resultan insuficientes, lo cual plantea la ne-
cesidad de generar nuevas investigaciones sobre todo
en América Latina, estimulando una voluntad política
que modifique los sistemas educativos actuales.
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Resumen
Introducción: La teoría de las inteligencias múltiples
asegura que hay más de un modo de aprender; es un
vehículo para atender la diversidad, organizar variados
contextos de aprendizaje y diseñar actividades atracti-
vas que resulten en un mejor rendimiento académico.
Objetivo: Exponer el estado del arte del aprendizaje y
las inteligencias múltiples en países de habla hispana.
Metodología: Revisión bibliográfica. Resultados: Se
analizaron 20 artículos con líneas investigativas rela-
cionadas con los constructos Inteligencias Múltiples y
Aprendizaje observándose un predominio de investiga-
ciones en México, en población infantil, con metodo-
logía cualitativa y resultados similares. Conclusiones:
Las investigaciones no logran definir herramientas para
una inteligencia diversa medible en relación al rendi-
miento académico.
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Resumen
Introducción: Howard Gardner con su Teoría de las
Inteligencias Múltiples, propone que todas las perso-
nas poseemos 8 tipos de inteligencia que explorar para
desarrollar nuestra capacidad de resolver problemas de
forma eficiente y creativa, donde la educación es el
pilar fundamental y el docente el guía motivacional.
Objetivo: Determinar el estado del arte del fenómeno
motivacional relacionado con la Teoría de la Inteli-
gencias Múltiples y el rol del docente universitario
en latinoamérica en los 5 años previos. Metodología:
Revisión bibliográfica. Resultados: Se analizaron 20
fuentes. Priman los estudios descriptivos cualitativos
utilizando instrumentos elaborados por los investiga-
dores. México aporta más investigaciones en el campo
de estudio. Conclusiones: Las investigaciones profun-
dizan bastante en relación a los constructos formula-
dos, sin embargo, carecen de métodos realistas que
midan las inteligencias múltiples, lo cual sigue plan-
teando la necesidad de contar con estas herramientas.
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Resumen
Introducción: Las prácticas sexuales de los universi-
tarios, cobran interés considerando el incremento en
estas edades, de las Infecciones de Transmisión sexual,
abortos voluntarios, violencia sexual, embarazos no
deseados, uno no sistemático de métodos de protec-
ción. Objetivo: Identificar las prácticas sexuales de
riesgo y variables relacionadas en universitarios ecua-
torianos. Metodología: Estudio cuantitativo, correla-
cional en 248 universitarios seleccionados por mues-
treo intencional. Los datos se obtuvieron empleando
ficha de datos personales y prácticas sexuales adaptada
de la Escala de autoeficacia sexual para la prevención
del SIDA (SEA-27), validación previa en universitarios
latinoamericanos. El procesamiento se realizó median-
te el SPSS y analizados mediante métodos estadísticos
y matemáticos. Resultados: Presencia de actitudes de
riesgo hacia la salud sexual relacionadas a adquisición
de condones y protección sexual como responsabilidad
masculina; relacionadas al sexo femenino. Se detec-
tan actitudes de riesgo hacia la planificación de las
relaciones sexuales, el condón como obstáculo para
la satisfacción sexual, baja percepción de riesgo de
contagio por ITS; asociadas al sexo biológico. Entre las
prácticas de riesgo se encuentra el inicio temprano de
las relaciones sexuales, la no planeación de la primera
relación sexual, el bajo uso de preservativo, la baja
asertividad en el uso del condón; relacionadas al sexo
masculino y estado civil solteros. Conclusiones: Las
actitudes hacia las prácticas de alto riesgo sexual y
los comportamientos sexuales deben ser incluidos en
los programas de prevención en salud sexual, desde un
enfoque de género y derechos sexuales.

Palabras clave: prevención, comportamientos de ries-
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Resumen
Introducción: El crecimiento de la población univer-
sitaria va aparejado a la expresión de dinámicas psico-
lógicas propias de la cultura universitaria entre las que
se encuentran las prácticas sexuales. Objetivo: Deter-
minar las prácticas sexuales de riesgo y prevención en
universitarios del Ecuador. Metodología: Investigacion
descriptiva, muestreo intencional de 392 universitarios
del Azuay y Guayas que accedieron voluntariamente
a participar en el estudio. Se empleó ficha de datos
personales y prácticas sexuales adaptada de la Escala
de autoeficacia sexual para la prevención del SIDA
(SEA-27), validación previa en contextos universita-
rios en Latinoamerica; los datos fueron procesados
con ayuda del programa estadístico SPSS y análisis
estadísticos. Resultados: Proporciones similares de
hombres y mujeres, adolescentes tardíos y jóvenes
procedentes de zonas urbanas, clase media, solteros,
católicos. La escuela, amigos, padres e internet han
sido las fuentes fundamentales de apropiación sobre
sexualidad; orientados hacia adquirir información so-
bre ITS y anticoncepción. Mantienen vida sexual ac-
tiva, asociado a la adolescencia y cambio frecuente
de pareja en magnitudes significativas; percepción de
eficacia del condón y uso bajo; relacionado a la edad
biológica. El inicio temprano de las relaciones sexuales
y la actividad sexual se relaciona al sexo masculino.
El consumo de alcohol durante las primeras relaciones
sexuales se relaciona a la adolescencia. Conclusiones:
Las prácticas sexuales de los estudiantes investigados
describen un patrón de alto riesgo sexual y se asocian
a variables sociodemográficas que deben ser conside-
radas en futuras acciones de prevención.
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Resumen
Introducción: La relación de los estilos identitarios
con las prácticas en salud sexual abre nuevas perspec-
tivas para la identificación de variables psicológicas
predictoras de la salud sexual de los universitarios. Ob-
jetivo: Caracterizar los estilos de identidad en jóvenes
universitarios y su relación con las prácticas sexua-
les. Metodología: Investigacion cuantitativa, correla-
cional; muestreo intencional de voluntariado; muestra
de 248 universitarios del Azuay, que accedieron a la
recolección de datos mediante el Inventario de Estilos
de Identidad Personal (EIP), validada en adolescentes
costarricenses y ficha de datos personales y prácticas
sexuales adaptada de la Escala de autoeficacia sexual
para la prevención del SIDA (SEA-27) Se respetaron
los procedimientos de ética de la investigacion; los
datos fueron procesados con el programa estadístico
SPSS. Resultados: Se detectan prácticas sexuales ries-
gosas; inicio de las relaciones sexuales en la adoles-
cencia, cambio de pareja sexual y uso no generalizado
de preservativos. Los estilos informativo y normati-
vo exhiben los comportamientos mas característicos,
sin diferencias significativas entre las proporciones de
universitarios. Los estilos de identidad no aparecen
relacionados a la edad y el sexo biológico. El estilo de
identidad difuso aparece ligado al consumo de bebidas
alcohólicas en las primeras relaciones sexuales y el
inicio de la vida sexual activa. El informacional se aso-
cia a las prácticas sexuales protegidas. Conclusiones:
Futuras investigaciones deberán explicar el papel de
estos estilos en las prácticas sexuales de riesgo de los
universitarios.
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Resumen
Introducción: El articulo aborda la prevención de los
problemas relacionados a la salud sexual de los estu-
diantes universitarios, enfocado desde la autoeficacia
para exhibir y mantener conductas que eviten las infec-
ciones de transmisión sexual , embarazos no deseados.
Objetivo: Caracterizar la autoeficacia y su relación
con las prácticas sexuales de estudiantes universitarios
ecuatorianos. Metodología: Enfoque cuantitativo de
investigación; estudio correlacional desarrollado en los
meses de noviembre y diciembre de 2018 en univer-
sidades del Azuay, Ecuador; 248 estudiantes univer-
sitarios accedieron a participar voluntariamente en la
investigacion. Se empleó la escala Self-Efficacy for
AIDS(SEA-27), desarrollada en población estadouni-
dense, adaptada y validada en población universitaria
latinoamericana. Los datos se expusieron a análisis
estadístico –matemático empleando el paquete esta-
dístico SPSS. Resultados: Los jóvenes reportan vida
sexual activa desde la adolescencia y prácticas sexuales
de riesgo. La puntuación para la escala general de
autoeficacia es baja, a expensas fundamentalmente de
la baja capacidad para negarse a las relaciones sexuales
en circunstancias específicas y el uso del preservati-
vo. Se obtuvieron asociaciones significativas entre las
escalas de autoeficacia, el sexo femenino y prácticas
sexuales de riesgo. Conclusiones: Las estrategias de
intervención de carácter preventivo deben incluir la
perspectiva de género y el desarrollo de competencias
de autoeficacia en el ámbito de la salud sexual.
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Resumen
Introducción: El impacto de las prácticas sexuales so-
bre la satisfacción sexual y el bienestar de los jóvenes
demanda intervenciones fundamentadas en hallazgos
empíricos que expliquen estos comportamientos en
universitarios. El artículo se orienta a la determinación
de las variables asociadas a las conductas de preven-
ción en universitarios del Azuay. Objetivo: Determinar
variables psicológicas y sociodemográficas relaciona-
das a las prácticas sexuales de prevención en uni-
versitarios. Metodología: Investigacion correlacional,
muestra integrada por 248 universitarios seleccionados
por muestreo intencional de voluntariado, respetando
los procedimientos de ética de la investigación. Se
empleó ficha de datos personales y prácticas sexuales
adaptada de la Escala de autoeficacia sexual para
la prevención del SIDA (SEA-27), validación previa
en universitarios latinoamericanos con índices adecua-
dos de validez y confiabilidad. El procesamiento se
realizó mediante paquete estadístico SPSS. Resulta-
dos: Predominio del sexo femenino, entre 20-25 años,
adolescentes tardíos y jóvenes, clase media, solteros,
católicos, procedencia urbana. Existencia de actitudes
favorables hacia las prácticas de prevención en salud
sexual en especial hacia el uso del condón, la acce-
sibilidad para su adquisición, la planificación de las
relaciones sexuales, la prevención de las ITS. Estas
actitudes no se asocian a variables sociodemográficas
ni a las prácticas sexuales de los universitarios. Con-
clusiones: Los programas de promoción, a implemen-
tarse en población universitaria, deben fundamentarse
no solo en la generación de actitudes favorables hacia
la protección en salud sexual sino hacia variables de
naturaleza psicológica que regulan la relación entre los
factores de protección y los comportamientos sexuales.
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Resumen
Introducción: La asertividad sexual permite a los jó-
venes acceder a prácticas sexuales deseadas, consen-
tidas, negociadas y preventivas. Abarca la capacidad
para iniciar actividades sexuales, rechazar las no desea-
das, empleo de métodos anticonceptivos a favor de
la salud sexual individual. Objetivo: Determinar las
características de la asertividad sexual en universitarios
y su relación con las prácticas sexuales. Metodología:
Investigación cuantitativa, correlacional; muestreo no
probabilístico intencional. Muestra conformada por
248 universitarios del Azuay , carreras de Salud y
Bienestar. Se utilizó la Sexual Assertiveness Scale
(SAS), validada en población latinoamericana y un
formulario de datos personales y prácticas sexuales,
adaptado por los autores a partir de la escala Self
Efficacy for AIDS(SEA-27) . Los datos se sometieron a
análisis estadístico –matemático empleando el paquete
estadístico SPSS. Resultados: La escala de asertividad
sexual general informa valores muy bajos en los inves-
tigados, para magnitudes de la media que comprome-
ten este comportamiento en la subescala de asertividad
para rechazar prácticas sexuales no deseadas. La parti-
cipación en relaciones sexuales ante la insistencia de la
pareja, permitir caricias no deseadas y tener relaciones
sexuales en ausencia de deseos sexuales describen el
comportamiento de esta subescala. El sexo explica una
magnitud significativa de las habilidades para rechazar
relaciones sexuales no deseadas e insistir en el uso del
preservativo. Conclusiones: Las intervenciones futu-
ras, dirigidas a la prevención en salud sexual de los
jóvenes, deben contemplar el desarrollo de habilidades
asertivas en el ámbito de la sexualidad, desde una
perspectiva de género.
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Resumen
Introducción: El artículo se orienta a la prevención de
prácticas sexuales de riesgo en universitarios a partir
de su relación con los estereotipos sexuales que estos
endosan. Objetivo: Identificar estereotipos y prácticas
sexuales en universitarios del Azuay. Metodología:
Investigacion descriptiva cuantitativa, muestreo inten-
cional de voluntarios. La muestra estuvo integrada por
300 estudiantes universitarios de la ciudad de Cuenca.
Los datos se recolectaron mediante los instrumentos
Double Standard Scale (DSS) y la Rape Supportive
Attitude Scale (RSAS), validados previamente en po-
blación universitaria española , auxiliados de una ficha
de datos personales y prácticas sexuales adaptada de
la Escala de autoeficacia sexual para la prevención
del SIDA (SEA-27). Los datos se analizaron con el
programa estadístico SPSS. Resultados: Los estudian-
tes pertenecen a la clase social media, estrato urbano,
solteros, de religión católica mayoritariamente. Las
fuentes de obtención de información en sexualidad son
los amigos, escuela y libros; sexualmente activos desde
la adolescencia en el contexto de inicio no planificado,
cuyas prácticas sexuales desprotegidas aportan mag-
nitudes significativas. Se obtiene una baja percepción
de eficacia del condón. Se detecta la existencia de
estereotipos sexuales en magnitudes significativas de
los estudiantes investigados y actitudes de aceptación
hacia la violencia sexual. Conclusiones: Coexisten en
la población investigada, prácticas sexuales de alto
riesgo, estereotipos sexuales y actitudes de aceptación
de la violencia en el ámbito de la sexualidad. La
relación entre estas variables requiere ser investigadas
en futuros estudios.

Palabras clave: prácticas sexuales, universitarios, es-
tereotipos sexuales, actitudes sexuales.
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Resumen
Introducción: El estudio de las prácticas sexuales de
riesgo en jóvenes ha despertado interés en la comuni-
dad científica por el impacto que estas han tenido en los
indicadores de salud sexual, entre los que se destacan
embarazos no deseados, interrupciones de embarazo,
incremento del número de personas infectadas por
VIDA-SIDA entre otros. El articulo analiza los hallaz-
gos investigativos durante el último decenio. Objetivo:
Analizar las variables psicológicas que predicen las
prácticas sexuales de riesgo en universitarios. Metodo-
logía: Revisión sistemática de 15 artículos científicos,
los cuales fueron publicados entre 2007 y 2017 en
bases de datos indexadas. Resultados: Las prácticas
sexuales de los jóvenes están ligadas a características
del desarrollo psicosexual y tienen un papel trasceden-
te para el crecimiento psicológico de los jóvenes. Se
asocian a variables sociopsicológicas como la religión,
integración de grupos sociales y a dimensiones del
funcionamiento familiar. Conclusiones: Las políticas
exitosas para la prevención y promoción de la salud
sexual de los jóvenes deberán contemplar dimensiones
psicosociales y psicosexuales que intervienen en los
comportamientos que en el ámbito de la sexualidad,
expresan los universitarios.

Palabras clave: Comportamiento sexual, Sexualidad,
Prácticas sexuales, Adolescentes, Conducta de riesgo.
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Resumen
Introducción: Se registra un aumento significativo
en población universitaria de jóvenes portadores de
Infección de Transmisión Sexual. El sexo sin protec-
ción y las relaciones sexuales con múltiples parejas
contribuyen a estos problemas de salud y a embarazos
no deseados, frustraciones del proyecto de vida, depre-
sión, situaciones de inequidad y violencia. Objetivo:
Valorar las prácticas sexuales de riesgo en universi-
tarios del Ecuador y los factores psicosociales que
incrementan la vulnerabilidad. Metodología: Revisión
bibliográfica de fuentes científicas provenientes de ba-
ses indexadas que han sido publicadas en los últimos
10 años. Se emplearon métodos teóricos de análisis
y síntesis de la bibliografía consultada. Resultados:
Las principales prácticas sexuales riesgosas en uni-
versitarios del Ecuador se relacionan con el consumo
de alcohol durante los encuentros sexuales, el inicio
temprano de las relaciones sexuales, el bajo uso de
métodos de protección, el conocimiento insuficiente
sobre sexualidad humana y el uso de fuentes poco
confiables para la educación de la sexualidad. La di-
námica familiar aparece como factor que incrementa
la vulnerabilidad así como la religiosidad y el nivel
de instrucción de los padres. Conclusiones: Los uni-
versitarios ecuatorianos adolecen de una educación de
la sexualidad para la responsabilidad y el placer y
deben ser abordados en su relación con los factores
psicosociales que incrementan la vulnerabilidad.

Palabras clave: Sexualidad, prácticas sexuales de ries-
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Resumen
Introducción: El estudio de las variables demográfi-
cas relacionadas a las prácticas sexuales de riesgo en
universitarios ha generado resultados que demuestran
su importancia. Objetivo: Identificar las variables de-
mográficas que se relacionan a las prácticas sexuales
de riesgo en universitarios. Metodología: Revisión
bibliográfica de revisiones sistemáticas y meta-análisis
originales publicados en los últimos 10 años. Se con-
sultaron trabajos enfocados desde la Psicología, la So-
ciología; las bases de datos utilizadas fueron HINARI,
SCIELO y LATINDEX. Los términos empleados para
la búsqueda fueron: “variables”, “demografía”, “facto-
res de riesgo”, “enfermedades de transmisión sexual”.
Resultados: La actividad sexual en universitarios se
incrementa en aquellos provenientes de zonas urbanas
y en sexo masculino; la asociación de la vida se-
xual activa al consumo de sustancias adictivas aparece
relacionada al sexo femenino y el incremento de la
edad biológica. Para el caso del embarazo adolescente
los análisis multifactoriales muestran una asociación
significativa con la asistencia escuelas públicas, ante-
cedentes de embarazo adolescente de hermanos, nivel
socioeconómico bajo. La integración a grupos comu-
nitarios reduce la probabilidad de ITS/ VIH. Con-
clusiones: Las variables demográficas recogidas en la
literatura en su asociación a las prácticas sexuales de
riesgo de los universitarios deberán ser abordadas en
futuros programas de prevención primaria y promoción
de salud sexual y reproductiva.

Palabras clave: Variables demográficas, conducta se-
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barazo en adolescentes.
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Resumen
Introducción: El articulo aborda comportamientos se-
xuales de universitarios en relación a variables aso-
ciadas en diferentes estudios realizados en Ecuador,
que pueden amortiguar el impacto de los factores
de riesgo. Objetivo: Sistematizar el estado del arte
existente sobre la sexualidad y las prácticas sexuales
en los universitarios ecuatorianos. Metodología: Aná-
lisis bibliográfico de 12 estudios empíricos origina-
les, del 2008-2018, de bases indexadas, que abordan
la sexualidad y prácticas sexuales de universitarios
ecuatorianos. Se consideraron categorías para la siste-
matización de resultados. Resultados: Caracterización
insuficiente de prácticas sexuales de 2763 jóvenes de
las Universidades Central del Ecuador, San Francisco
de Quito, Pontificia Católica del Ecuador- Sede Esme-
raldas, Católica de Cuenca, Politécnica de Chimbora-
zo. Los muestreos probabilísticos y no probabilísticos
dificultan la generalización de sus resultados. El sexo
femenino aparece más empoderado de conocimientos
sobre la sexualidad y se legitiman practicas autoeróti-
cas como la masturbación , las fantasías sexuales; se
reconocen con más apertura las orientaciones sexuales
aun cuando dominan los estereotipos sexistas y las
fuentes de información poco eficientes en la educación
de la sexualidad. Conclusiones: Futuros estudios de-
ben ampliar el universo de estudiantes universitarios
investigados en relación a sus comportamientos sexua-
les y las dimensiones psicológicas, sociales e indivi-
duales que las determinan; los diseños de investigacion
rigurosos facilitan la generalización de resultados a fin
de conocer las implicaciones de las prácticas sexuales
en la salud sexual de los universitarios.

Palabras clave: comportamientos sexuales, sexuali-
dad, universitarios, universidades, variables asociadas
a la salud sexual.
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Resumen
Introducción: El estrés académico en la actualidad
compone uno de los problemas de salud más genera-
lizados y no es nada más que la reacción propia que
tiene el individuo al enfrentarse a distintas exigencias
y demandas en la universidad como pruebas, trabajos,
exámenes, presentaciones etc., donde el estudiante es
el centro del fenómeno. Objetivo: El objetivo de este
trabajo es enunciar los diferentes estresores desenca-
denantes y sus estilos de afrontamiento ante el estrés
académico en los estudiantes universitarios, es decir las
estrategias que adopta el estudiante ante una situación
en referencia a las exigencias y de cómo las sobrelleva
o enfrenta partiendo de una revisión histórica con el
acompañamiento de referentes puntos de vista como
es del mismo estudiante, sociedad, ámbito académico.
Metodologia: Esta recopilación de información se lle-
vó a cabo basándonos en estudios que se concibieron
en la Universidad de A Coruña, Universidad Nacional
de Córdoba, Universidad Putra Malaysia, Universidad
de Papaloapan y el Ministerio de Educación de Colom-
bia. Resultados: Los cuales trabajaron con diferentes
números de población, pero sin embargo fueron el re-
sultado unificado que revelan y han permitido conocer
los factores estresores en los estudiantes universitarios
Conclusiones: Mediante los resultados obtenidos de
los estudios de las universidades, se realizó un estudio
en la Universidad de Coruña con 236 de la facultad
de ciencias, con una estrategia de planificación de
55,040, al igual que a la universidad de Córdova con
365 hombres y 426 mujeres con un porcentaje de
24.3 % en la facultad de medicina, y por último la
universidad pedagógica nacional de Papaloapan con la
participación de 60 estudiantes con un porcentaje de
12,20 % en mujeres.

Palabras clave: estrés, universidad, afrontamiento, es-
trategias.
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Resumen
Introducción: El estrés académico es una de las pro-
blemáticas más comunes dentro de la educación su-
perior, no obstante, el tema mencionado no ha sido
mayormente estudiado, es por ello que en este artículo
se busca fomentar el interés del lector hacia la re-
lación directa que existe entre el promedio y estrés
académico. Objetivo: Identificar la relación que existe
entre el estrés y promedio académico en estudiantes.
Además de los sub objetivos, Analizar como el estrés y
el promedio académico influye en las actividades inter-
personales e intrapersonales del estudiante y conocer
como el promedio académico interviene directamente
en el estrés estudiantil. Metodología: Se realizó una
revisión bibliográfica, el mismo que encuentra el error
y se ajusta con distintas determinantes del compor-
tamiento para su correcto su desarrollo, se obtienen
información más fuentes las cuales son muy necesarias
para la realización del análisis, reafirmando las ideas
planteadas en diferentes estudios que han sido muy
satisfactorios. Resultados: En una población de 900
alumnos se decidió aplicar el cuestionario SISCO,
los resultados indicaron que el 55,2 % casi siempre
están en una situación de estrés y deben cumplir en
un tiempo determinado distintas actividades, también
manifestaciones físicas, el 62,9 % contiene problemas
de cansancio que genera realizar trabajos asignados
(Marìn, 2015). Conclusiones: Los principales estre-
sores que se presentaron en los estudiantes fueron
sobrecarga de tareas, tiempo limitado y evaluaciones,
y presentaron problemas fisiológicos como malestar
constante y un rendimiento académico bajo.

Palabras clave: Estrés, académico, estudiantes, uni-
versidad, educación superior, investigación.
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Resumen
Introducción: La vulnerabilidad de los estudiantes
universitarios, se da con la intención de establecer
nuevas aproximaciones teóricas como un contexto de
formación, educación y salud, en tanto se identifica
como una nueva Situación Social de Desarrollo para
los jóvenes que ingresan a ella. Objetivo: Conocer las
condiciones de la vulnerabilidad al estrés en estudian-
tes universitarios, de esta manera Identificar y describir
las consecuencias que provocan la vulnerabilidad de
estrés. Metodología: Esta información realizada se co-
nocerá a través de una investigación sumamente clara
con respuestas a lo que se llegó a averiguar de manera
correspondiendo a los temas presentados y de manera
interesante hacia el debido tema. Resultados: Luego
de un arduo análisis entre los parámetros presenta-
dos en las tablas anteriores en cuanto a los princi-
pales factores que pueden generar estrés académico
en la población universitaria, se ha establecido una
determinada comparación entre diferentes escenarios
y poblaciones a nivel general determinado de esta
manera que los principales factores determinantes del
estrés académico es la falta de apetito y el agotamiento
como principales causantes de la vulnerabilidad en
estudiantes universitarios. Conclusiones: Luego de un
arduo proceso de deliberación y extenso análisis el
presente estudio basado en la vulnerabilidad del estrés
en estudiantes universitarios, se muestra previamente
los resultados los cuales indicaron que los niveles de
estrés se generan durante sus jornadas académicas lo
cual desencadenaba en eventos estresantes y las causas
que lo provocaba.

Palabras clave: salud mental, física, estudiantes, nutri-
ción, estrés, afrontamiento, identificación, descripción.
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Resumen
Introduccion: El estrés y la ansiedad constituyen uno
de los problemas de salud más generalizado actual-
mente, es un fenómeno multivariable resultante de la
relación entre la persona y los eventos de su medio.
Objetivo: Intentaremos identificar los principales cau-
santes que generan el estrés y la ansiedad académica
analizando previamente cada uno de ellos, dando a
conocer así los puntos más relevantes donde se gene-
ran estos síntomas. Metodologia: Las investigaciones
fueron realizadas de una manera bibliográfica compa-
rando datos ya realizados por distintos profesionales
abarcando a que porcentaje de estudiantes les afecta
de una manera notable el estrés y ansiedad académica
buscando así los factores de riego para los mismos.
Resultados: Según las investigaciones realizadas hay
un porcentaje grande de estudiantes universitarios que
a mayor nivel de exigencias tras cada año esto aumenta
en la mayoría de casos. Conclusion: Los estudiantes
deben dominar cada vez más las exigencias y retos
que les demanda la gran cantidad de recursos físicos
y psicológicos para enfrentar esta problemática, con-
juntamente con el apoyo de los docentes y compañeros
de aula.

Palabras clave: estrés, ansiedad, causantes, universi-
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Resumen
Introducción: El estrés es hoy en día, una problemáti-
ca a la que se está prestando una atención creciente.
Sin embargo, el estrés académico o estrés del estu-
diante no recibe la suficiente atención en el ámbito
de la investigación. La carga académica desencadena
un elevado estrés en el estudiando desencadenando
molestias físicas. Objetivos: Describir el estrés y los
síntomas psicosomáticos, así como también identificar
los síntomas sicosomáticos del estrés a través de la
recopilación de datos de diversos artículos y finalmen-
te conocer los factores causales del estrés mediante
comparaciones con diversos artículos. Metodología
El método que se utilizó en la investigación fue el
método deductivo ya que este método nos permitió
observar de manera general el tema, esto fue: recopi-
lando información de fuentes bibliográficas verídicas
de tal manera que dicha información nos ayudó a llegar
a una razón contúndete del problema planteado por
medio de la comparación de información. Resultados
Los resultados de la presente investigación señalan que
en base a la comparación de datos de las distintas
fuentes los síntomas de estrés se presentan más en
mujeres que en hombres debido a que los hombres
recurren preferentemente a la reevaluación positiva y a
la planificación como estrategias para reducir el estrés.
Conclusion: Se concluyó el presente trabajo mencio-
nando que los resultados revelan que los estresores
más afectantes en esta población son: los exámenes,
la sobrecarga académica y afectan más a la población
femenina debido a la falta de afrontamiento que están
dan.

Palabras clave: estrés, síntomas sicosomáticos, carga
académica, afrontamiento, estudiantes.
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Resumen
La inteligencia emocional en niños es un área de
interés debido a que está directamente relacionada
con el desarrollo cognitivo, sin embargo, no ha tenido
significancia en el sistema educativo, lo que conlleva
a una limitación dentro del proceso de aprendizaje. El
objetivo de esta investigación fue evaluar la inteligen-
cia emocional y las áreas que la componen en niños de
la Unidad Educativa Técnico Salesiano de la ciudad de
Cuenca mediante un análisis descriptivo, correlacional
transversal de tipo probabilístico, donde se empleó una
muestra de 800 niños. El análisis estadístico muestra
que el 76.4 % son hombres y el 23.6 % mujeres; la edad
prevalente es de 10 años con 29.3 % de la muestra;
en la variable ¿Usted está a cargo de? predomina la
variable padre y madre con 75,63 % de la población.
En los niveles de la inteligencia emocional el punto
de corte “promedio” prevalece con el 27,13 % y por
área predomina Felicidad - optimismo con 36.8 %.
La relación de variables, “usted está a cargo de” y
“socialización” refleja que un 31.40 % están a cargo
de padre - madre y poseen un nivel de socialización
alto; en la relación “grado” y “felicidad - optimismo”
los estudiantes del sexto año poseen un nivel bajo
con 32.39 %. Se identifica el correcto planteamiento
de la investigación realizada en función de la muestra.
La población estudiada posee niveles de inteligencia
emocional promedio con una significativa proyección
hacia una inteligencia alta.

Palabras clave: Inteligencia emocional, relaciones in-
terpersonales, relaciones intrapersonales, adaptabili-
dad, estado de ánimo I, estado de ánimo II.
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Resumen
La inteligencia emocional y la autoeficacia se com-
plementan una con la otra, ya que estas dos habi-
lidades emocionales influyen en el desarrollo de la
buena salud mental y emocional. Por un lado, ayuda
a que las personas reconozcan sus emociones y la de
los demás con la finalidad de autorregularlas logran-
do ser empáticos ante las diversas situaciones que se
presenten; mientras que la autoeficacia es la creencia
que cada persona tiene sobre sí mismo para realizar
ciertas actividades y cumplir metas. El objetivo de
investigación es evaluar la inteligencia emocional y la
autoeficacia en adolescentes del Colegio Bachillerato
“Ciudad de Cuenca”. La investigación es descripti-
va, corte transversal, cuantitativa y correlacional; con
una muestra de 330 adolescentes. Por consiguiente,
se procedió con la aplicación del test de Inteligencia
Emocional - Trait Meta-Mood Scale-24 y la Escala de
Autoeficacia General. Los resultados muestran niveles
moderados con respecto a la inteligencia emocional
con un 66,6 % y en relación a las dimensiones eva-
luadas predomina atención emocional con un 59 %;
en tanto a la autoeficacia global presenta un 53,6 %,
teniendo una mayor prevalencia en género femenino
sobre el masculino, así mismo en la variable “Usted
está a cargo de” predomina un 39 % que acuerda que la
crianza con los dos padres es la base para el desarrollo
de estas habilidades. En conclusión los adolescentes
presentan en niveles altos de inteligencia emocional,
y medios en autoeficacia emocional.

Palabras clave: Inteligencia emocional, autoeficacia,
adolescentes, habilidades, investigación.
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Resumen
Existen dos tipos de inteligencia importantes que ayu-
dan a forjar la identidad y un sentido del Yo, contri-
buyendo significativamente a la gestión emocional, la
capacidad para conocerse a uno mismo e incrementar
el desarrollo efectivo en las relaciones con pares y
con los otros. La presente investigación, tiene como
objetivo evaluar los niveles de las inteligencias inter-
personal e intrapersonal, determinando las relaciones y
diferencias respecto a las variables sociodemográficas
establecidas; para esto se tomó en cuenta una muestra
de 590 adolescentes provenientes de dos colegios (N-
295 Rural, N-295 Urbano). El estudio es descriptivo,
de corte transversal y cuantitativo; para la recolección
de la información se empleó la escala MINDS IM basa-
da en la teoría de las Inteligencias Múltiples de Howard
Gardner y para la tabulación de datos se utilizó el
programa informático SPSS. Referente a los resultados
encontramos que, los adolescentes comparten un nivel
medio para ambas inteligencias reflejándose así un
74.2 % para la inteligencia intrapersonal y 61 % para la
interpersonal. Cabe recalcar que 10.7 % de las mujeres
poseen un nivel bajo de inteligencia intrapersonal. Se
evidenció que la familia nuclear ayuda a mantener
niveles óptimos de inteligencia intra e interpersonal y
esto se pone de manifiesto en un 60 % de los partici-
pantes. Además, la zona urbana influye en el desarrollo
de capacidades interpersonales positivas, lo que se
refleja en un 10.84 %. En conclusión, los adolescentes
de ambas zonas poseen niveles moderados en ambas
competencias.

Palabras clave: Inteligencia emocional, intrapersonal,
interpersonal, adolescencia, cuestionario de inteligen-
cias múltiples (MINDS-IM).
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Resumen
La inteligencia emocional consiste en la habilidad para
poder discriminar y comprender los sentimientos. Se-
gún Goleman (1995) afirma que: las personas que tie-
nen una mayor certeza con respecto a sus sentimientos
son mejores guías de su vida y tiene mayor resiliencia
ante las decisiones personales por tanto el interés de
trabajar con esta población es mayor ya que no se han
elaborado estudios de este tipo. En el presente estudio
se tiene como objetivo general evaluar la inteligencia
emocional y la resiliencia escolar en niños de la unidad
educativa particular Corazón de María. Esta investiga-
ción se presenta con un diseño descriptivo, de corte
transversal y con un enfoque cuantitativo mediante los
cuales se determinan la correlación que existe entre
la inteligencia emocional y la resiliencia escolar de
una muestra de 250 estudiantes de la escuela María
Madres Oblatas. Referente a los resultados, muestra
un 75 % de inteligencia emocional predominando en
el género femenino, en tanto áreas predomina con un
70 % la dimensión socialización, mientras que, a nivel
total de resiliencia escolar con un 60 %, y en relación
a las áreas 75 % en la dimensión, redes modelos. En
conclusión, existe una predominancia de inteligencia
emocional en el género femenino, y una predominan-
cia a nivel medio de resiliencia escolar.

Palabras clave: Inteligencia emocional, Resiliencia
escolar, capacidad, habilidad, test, niveles, dimensio-
nes, correlación.
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Resumen
Inteligencia emocional y habilidades sociales, son de
relevancia para la población adolescente ya que es-
tas contribuyen de manera significativa en la gestión
emocional y por ende en el mejoramiento de destrezas
en las relaciones con su grupo de pares y otros. La
presente investigación tiene como objetivo evaluar la
inteligencia emocional y las habilidades sociales, así
como las áreas que las integran. Mediante una inves-
tigación descriptiva, de corte trasversal, cuantitativa y
correlacionar. Con una muestra de 231 alumnos de la
Unidad Educativa Particular Corazón de María, de la
Ciudad de Cuenca. Los análisis estadísticos que se
llevaron a cabo exponen lo siguiente: tomado de la
muestra se identifican 164 mujeres y 61 varones con
un predominio en edades de 16 años proporcionado a
35.5 %. En lo que respecta inteligencia emocional el
puntaje relevante de niveles es del 52.9 % correspon-
diente a Medio y con un predominio en una de sus
áreas sobre reconocimiento de logro con un 74.9 %
igual a alto mientras que en habilidades sociales el
puntaje global más alto, en niveles es del 70 % co-
rrespondiente a normal acompañado del área corres-
pondiente a habilidades frente al estrés con un 81.4 %
proporcional al nivel normal, cabe recalcar también
una prevalencia del 71 % en el género femenino. En
conclusión, dentro del análisis expuesto se demuestra
que la población aplicada obtuvo un predominio de
puntajes medio exponiendo un dominio normal de sus
habilidades sociales relacionándola de manera fortuita
con la inteligencia emocional.

Palabras clave: inteligencia emocional, habilidades
sociales, baterías, prevalencia, dominio, análisis esta-
dísticos.
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Resumen
Introducción: El síndrome de Burnout es también
llamado síndrome de desgaste profesional. En el año
2000 fue declarado síndrome de fatiga por la Orga-
nización Mundial de la Salud, y como consecuencia
afecta la calidad de vida de la persona en su situación
laboral. Objetivo: Detectar la presencia de Burnout en
médicos y enfermeros del Hospital Universitario Cató-
lico de Cuenca. Metodología: Es una investigación de
tipo descriptiva, transversal. La población de estudio
está constituida por 34 profesionales de la salud del
Hospital Universitario Católico de Cuenca, a los que se
le aplicó el Inventario Maslach Burnout. Resultados:
Caracterizando las variables sociodemográficas en la
población estudiada encontramos un equilibrio entre
mujeres y hombres, en edades entre 20 a 35 años, con
turnos de trabajo fijos y rotatorios distribuidos armó-
nicamente y con la mayoría en situación de contrato
laboral. En cuanto a la dimensión cansancio emocional
se encontró que el 26 % de la población presentaba
un alto nivel. La despersonalización se expresa en
un 35 % de nivel alto y la realización personal se
encuentra en el 44 % en un nivel bajo. Conclusiones:
El burnout está presente en los profesionales de la
salud. El cansancio emocional se constató en algunos
profesionales, quienes muestran signos de agotamiento
en el trabajo, expresando insatisfacción laboral. La
despersonalización está presente en un nivel medio,
expresado en una respuesta fría. La mayoría de los
profesionales tienen a tendencia a una baja realización
personal, no sintiéndose satisfechos en su trabajo.

Palabras clave: burnout, agotamiento emocional, des-
personalización, realización personal.
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Resumen
Introducción: El síndrome de burnout o también co-
nocido como el síndrome de quemarse en el trabajo
fue descubierto por Freudenberguer psicólogo estadou-
nidense quien refería que éste se daba con frecuencia
en personas que laboran extensas horas de trabajo,
como los profesionales de la salud. Objetivo: Realizar
una investigación bibliográfica sobre el proceso de
investigación científica del síndrome de Burnout de
los últimos cinco años. Metodología: Se realizó una
búsqueda en 8 bases de datos considerando las que
incluyen revistas latinoamericanas. Se examinaron to-
dos los artículos existentes desde noviembre del 3013
hasta noviembre 2018 y se definieron los criterios de
inclusión y exclusión que aseguraran la comparabi-
lidad entre los estudios, los cuales dos son artículos
y doce tesis. Resultados: La mayoría refiere que las
mujeres tienen mayor prevalencia que los hombres a
desarrollar este síndrome. Cabe recalcar que en unos
afirman que los jóvenes tienes más tendencia a padecer
este síndrome, otros en cambio mencionan que son los
adultos, no quedando clara la participación de la edad.
Dentro de los puntos de corte el agotamiento perso-
nal es el punto de corte con más predominancia que
la despersonalización y la baja realización personal
Conclusiones: La ciudad de Guayaquil resultó ser la
más evaluada. El tipo de estudio más utilizado es el
transversal, con sus respectivas combinaciones como
transversal analítica y transversal descriptiva. Dentro
de la predominancia las investigaciones refieren que
las mujeres tienen mayor tendencia para desarrollar el
síndrome del quemado que los hombres.

Palabras clave: Burnout, MBI, Ecuador, estrés psico-
lógico, revisión Sistemática.
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Resumen
Introducción: El síndrome de desgaste profesional
o también conocido como Burnout, tiene diferentes
definiciones, coincidiendo ellas en un agotamiento o
estrés laboral crónico que enfrentan en muchos casos
las personas que brindan servicios de salud Objetivo:
Detectar la presencia de Burnout en profesionales que
trabajan en urgencias médicas en el Hospital Católico
de Cuenca. Metodología: Esta es una investigación de
tipo descriptiva, transversal. La población de estudio
está constituida por 20 profesionales de urgencias mé-
dicas del Hospital Universitario Católico de Cuenca, a
los que se le aplicó el Inventario de burnout de Maslach
Resultados: Se encontró que en la población estudiada
sólo una pequeña cantidad de profesionales presentan
sintomatología de burnout. La mayoría exhibe niveles
bajos de agotamiento emocional, despersonalización
y altos índices de realización en el trabajo, sin em-
bargo, algunos de ellos muestran niveles de cansan-
cio emocional que se expresan insatisfacción en el
trabajo y niveles de frustración, así como algún nivel
de despersonalización y baja realización en el trabajo
Conclusiones: Se estudió una población en mayoría
femenina, con experiencia de 3 a 10 años, Se encon-
tró que entre los médicos y enfermeras del hospital
católico de Cuenca una pequeña cantidad presentan
sintomatología de burnout. La menor cantidad exhibe
niveles altos de agotamiento emocional, despersonali-
zación y altos índices de realización en el trabajo lo que
seguramente está redundando en una menor calidad de
vida y menor eficiencia en el trabajo.

Palabras clave: burnout, agotamiento emocional, des-
personalización, realización personal.
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Resumen
Introducción: El síndrome de desgaste profesional
o también conocido como Burnout, tiene diferentes
definiciones, coincidiendo ellas en un agotamiento o
estrés laboral crónico que enfrentan en muchos casos
las personas que brindan servicios de salud Objetivo:
Detectar la presencia de Burnout en profesionales que
trabajan en urgencias médicas en el Hospital Católico
de Cuenca. Metodología: Esta es una investigación
de tipo descriptiva, transversal, con una muestra in-
tencional de 20 profesionales de urgencias médicas
del Hospital Universitario Católico de Cuenca, a los
que se le aplicó el Inventario de burnout de Maslach
Resultados: Se encontró que en la población estudiada
sólo una pequeña cantidad de profesionales presentan
sintomatología de burnout. La mayoría exhibe niveles
bajos de agotamiento emocional, despersonalización
y altos índices de realización en el trabajo, sin em-
bargo, algunos de ellos muestran niveles de cansan-
cio emocional que se expresan insatisfacción en el
trabajo y niveles de frustración, así como algún nivel
de despersonalización y baja realización en el trabajo
Conclusiones: Se estudió una población en mayoría
femenina, con experiencia de 3 a 10 años, Se encon-
tró que entre los médicos y enfermeras del hospital
católico de Cuenca una pequeña cantidad presentan
sintomatología de burnout. Una menor cantidad exhibe
niveles altos de agotamiento emocional, despersonali-
zación y altos índices de realización en el trabajo lo que
seguramente está redundando en una menor calidad de
vida y menor eficiencia en el trabajo.

Palabras clave: burnout, agotamiento emocional, des-
personalización, realización personal.
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Resumen
Introducción: El síndrome de Burnout tiene un gran
impacto entre los profesionales oncológicos debido a
la intensidad de las relaciones con los pacientes y
familiares, los conflictos y problemas con compañe-
ros interpersonales, lo que hace que los profesionales
tengan una mayor probabilidad de experimentar el sín-
drome que se caracteriza por agotamiento emocional,
despersonalización y baja realización personal. Obje-
tivo: Detectar la presencia de Burnout en profesionales
que trabajan con pacientes oncológicos en FASEC
(Fundación al servicio del enfermo del cáncer) en la
ciudad de Cuenca. Metodología: Investigación de tipo
descriptiva, transversal con una muestra intencional de
10 profesionales que trabajan con pacientes oncológi-
cos de la Fundación al servicio del enfermo de cáncer
(FASEC), en la ciudad de Cuenca, a los que se le
aplicó el Inventario de burnout de Maslach. Resulta-
dos: Se identificaron 2 profesionales con niveles altos
de agotamiento emocional, que refieren sensaciones
del sobresfuerzo físico y hastío emocional. En desper-
sonalización se mostraron niveles medio y alto en 3
profesionales, evidenciando desarrollo de actitudes y
respuestas cínicas hacia los pacientes y en realización
personal se expresó predominantemente el alto, lo que
significa que existe un personal con una confianza y
una presencia positiva en los servicios, aunque también
se evidencian personas con baja confianza personal y
un auto concepto negativo ante situaciones desconoci-
das. Conclusiones: Se detectó que en FASEC existen
profesionales con síndrome de burnout, lo que hace
referencia a personas con agotamiento físico y emo-
cional que provoca respuestas cínicas en sus pacientes
y poca motivación hacia el trabajo.

Palabras clave: burnout, agotamiento emocional, des-
personalización, realización personal.

161



1er Congreso Científico Estudiantil de Psicología Clínica. Universidad Católica de Cuenca
ISBN 978-9942-27-091-1. 10-11 enero de 2019.

Influencia de la velocidad de procesamiento sobre el
dominio de las destrezas de matemática en estudiantes

de Educación General Básica
Autores:
Juan Aquilino Cabrera Guerrero1*
Kayo David Avila Jara1

Blanca Marina Coronel López1

Stefanny Lissett Mora Puglla1

Ervin Daniel Crespo Jiménez1

Afiliación:
1 Universidad Católica de Cuenca

Contacto Principal:
*jcabrera@ucacue.edu.ec

Resumen
La velocidad del procesamiento (VP) es un elemento
trascendental en el proceso de desarrollo cognitivo de
una persona, implicando un espacio clave en el apren-
dizaje, el rendimiento de áreas académicas vinculadas
al desarrollo intelectual, razonamiento o la adquisición
de conocimientos matemáticos. Con la intención de
medir la influencia de la VP sobre la variable adquisi-
ción de conocimientos matemáticos. Esta investigación
examinó una población de estudiantes de educación
general básica. Los resultados muestran que un 46 %
de los encuestados son masculinos, existiendo una
mayoría femenina con el 53 %; así mismo, el 28 %
pertenecen al cuarto EGB, el 55 % a séptimo, y un
15 % eran alumnos de décimo. Además se puede evi-
denciar que el 51 % de los estudiantes no alcanzan
los aprendizajes requeridos para su nivel escolar, el
46 % están próximos a alcanzar los aprendizajes y so-
lamente el 1 % logran los aprendizajes sin dificultades.
Se puede concluir en el presente trabajo investigativo,
que el proceso de enseñanza-aprendizaje en el área
de matemáticas es muy complejo e implica una ardua
tarea profesional por parte del docente, así como, la
integración de varias habilidades cognoscitivas, entre
ellas la VP. Los estudiantes en su mayoría no logran
alcanzar los conocimientos necesarios para la promo-
ción de curso, lo cual se relaciona con los niveles de
la variable VP, puesto que la mayoría de la población
investigada se ubica en un nivel bajo en la escala de
medición de VP. Así también, puede incidir el modelo
tradicional del sistema educativo, en el dominio de las
destrezas de matemática.

Palabras clave: Velocidad de procesamiento, matemá-
tica, funciones ejecutivas, destrezas matemáticas.
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Resumen
La comprensión verbal es la capacidad que posee una
persona de entender o captar aquello que se lee o
escucha; en este artículo se busca conocer la influencia
de comprensión verbal sobre el dominio de destrezas
de aprendizaje de matemática, por medio de pruebas
psicométricos y estandarizadas, en estudiantes de edu-
cación general básica, en donde se utilizó el instrumen-
to WIS-V con una muestra de 300 estudiantes la misma
que se abstrae una muestra de 77 estudiantes, para el
cual se utilizaron las dos subpruebas de dicha escala
denominadas: (a) Semejanzas en la que el estudiante
deberá encontrar similitudes entre dos objetos o con-
ceptos, (b) Vocabulario, en donde, el estudiante, da de-
finiciones de palabras, este subtes, consta de 29 Ítems.
Luego del análisis de SPSS los resultados obtenidos
en el índice de comprensión verbal tenemos: Extremo
inferior es de 40.3 %, promedio bajo 28,6 %, prome-
dio 28,6 %, promedio alto 1,3 % y extremo superior
1,3. En la prueba de matemática tenemos: no alcanza
los aprendizajes 51,9 %, está próximo a alcanzar los
aprendizajes 46,8 % y alcanza los aprendizajes 1,3 %.
Finalmente, de acuerdo a los resultados podemos men-
cionar que mayoritariamente los estudiantes de acuer-
do al índice de comprensión verbal se encuentran en el
extremo inferior; así también, con relación a la prueba
de matemática mayoritariamente se encuentran en la
escala más baja, es decir no alcanzan el dominio de las
destrezas.

Palabras clave: Comprensión verbal, lenguaje, mate-
máticas, memoria.
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Resumen
Las habilidades viso-espaciales, tienen relevancia en
el desarrollo evolutivo y académico, que permite ana-
lizar la adquisición de destrezas matemáticas, dando
a conocer la importancia del aprendizaje matemático
y abordando temas de resolución de problemas del
desarrollo de habilidades competitivas, de manera que
tengan un nivel de análisis, comprensión e interpreta-
ción acorde a su edad evolutiva. Por ello, el proyec-
to consiste en evaluar las habilidades viso-espaciales
en alumnos de cuartos, séptimos y décimos años de
Educación General Básica, para la relación de las ha-
bilidades viso-espaciales con el dominio de destrezas
de matemáticas, caracterizando la población según las
variables sociodemográficas. Por lo tanto, cuenta con
una modalidad cuantitativa, caracterizada por pruebas
psicométricos y estandarizadas, que permiten realizar
tabulaciones y tratados estadísticos, de carácter des-
criptivo, correlacional, transversal y no experimental,
teniendo una población de 300 estudiantes, la misma
que se abstrae una muestra de 77 estudiantes. Por
otro lado, en base a los resultados obtenidos acorde
al ICVE se exhibe un porcentaje del 41,6 % el cual
manifiesta la baja capacidad que poseen los estudiantes
en estas habilidades, de la misma manera en la aplica-
ción de la prueba de destrezas matemáticas se obtuvo
un porcentaje significativo del 51,9 % de estudiantes
que no alcanzan los conocimientos requeridos acorde
a su edad. Se observa que no existe relación entre
las habilidades viso-espaciales y dominio de destrezas
de matemáticas, puesto que, ambas categorías se en-
cuentran por debajo del promedio, es decir, no llegan
alcanzar ni a dominar los aprendizajes requeridos.

Palabras clave: Razonamiento fluido, aprendizaje,
matemáticas.
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Resumen
El razonamiento fluido es una de las habilidades
propias del sujeto que interactúa directamente en el
desempeño académico, dado a que ayuda de manera
considerable al aprendizaje de habilidades y cono-
cimientos. En este artículo se busca conocer la in-
fluencia del razonamiento fluido sobre el dominio de
destrezas de aprendizaje de matemática en estudiantes
de educación general básica. Es un estudio descrip-
tivo no experimental; en la investigación se utilizó
la herramienta del WIS-V, la población estudiantil
fue de 300, de los cuales participó una muestra de
77 estudiantes; así también, se utilizó el programa
estadístico SPSS versión 24 para poder obtener los
resultados. Los porcentajes del índice de razonamiento
fluido son: Extremo inferior 27,3 %, promedio bajo
46,8 % y promedio 26 % ; así también en la prueba de
matemática los resultados alcanzados son: no alcanzan
los aprendizajes 51,9 %, está próximo a alcanzar los
aprendizajes 46,8 % y alcanza los aprendizajes 1,3 %.
Mediante el estudio realizado se ha podido evidenciar
que el índice de razonamiento fluido de la muestra
estudiada se encuentra en promedio bajo. Así mismo
las puntuaciones obtenidas durante la prueba de ma-
temáticas arrojan resultados similares, demostrándose
mayor porcentaje de estudiantes que no alcanzan los
aprendizajes; lo cual demuestra cierta correlación exis-
tente entre las variables estudiadas. De esta manera
se puede concluir que las deficiencias mencionadas se
mantienen posiblemente por sistemas tradicionales que
sólo permiten evocaciones memoristas.

Palabras clave: Razonamiento fluido, aprendizaje,
matemáticas.
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Resumen
Dentro de los objetivos se busca la categorización
en la población de estudiantes según la variable so-
ciodemográfica, además de, determinar los niveles de
memoria de trabajo en los estudiantes de las Institucio-
nes Educativas Sayausi y La Consolación. El presente
estudio es de carácter descriptivo, transversal y no
experimental, con enfoque cualitativo, en donde se
utilizó las sub escalas de dígitos y Span de dibujo,
del test psicométrico WISC V. La población es de 300
estudiantes. Resultados: Para la escala cualitativa de
la categoría de índice memoria de trabajo correspon-
diente al extremo inferior 9,1 %, promedio bajo 26 %,
promedio 62,3 %, promedio alto 2,6 %. Por otro lado,
las variables cualitativas de calificaciones no alcanzan
los aprendizajes requeridos con un promedio de 51,9 %
que no llegan al nivel deseado, con un porcentaje de
46,8 % están próximos a alcanzar el aprendizaje, pero,
sin embargo, con un 1,3 % alcanza los niveles de apren-
dizaje, mostrando significativamente el resultado que
ningún estudiante domina las destrezas de matemática.
Como conclusión se puede mencionar, que no existe
una relación directa entre el promedio del índice de
memoria de trabajo y el dominio de las destrezas de
matemática. Es posible que metodología utilizada en
la enseñanza académica básica siga siendo la clásica
de años pasados; debido al alto índice de estudiantes
que no llegan a un promedio requerido de aprendizaje.
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Resumen
Introducción: La PNL se encarga de conocer el fun-
cionamiento del cerebro, como piensa y se manifiesta,
es un modelo de comunicación avanzada que está
construida por distintas estructuras, cuyo aprendizaje
y práctica están enfocados al desarrollo humano. De
hecho, abarca tres componentes importantes involucra-
dos en las experiencias humanas: programación, neu-
rología y lenguaje. Objetivo: Identificar las estructuras
mediante técnicas para el desarrollo humano. Metodo-
logía: Se identificó a través de la investigación biblio-
gráfica y exploratoria. Resultados: Es de suma im-
portancia la concentración, escucha activa, preguntar
con sentido, el respeto hacia los pensamientos ajenos
que pueden ser nuevos territorios de aprendizaje, res-
ponsabilidad y coherencia sobre la información de su
entorno. Tener la necesidad de curiosidad e inquietud
solo así podemos tener hambre de nueva información
y nutrirnos de conocimientos. Se identificó que exis-
ten parámetros en los resultados, agudeza sensorial,
flexibilidad en el comportamiento y compenetración.
Conclusiones: Lograr nuestras metas personales y
profesionales. Proporciona herramientas y habilidades
para lograr estados de excelencia individual y también
establece un sistema de creencias y supuestos acerca de
los seres humanos, la comunicación y los procesos de
cambio. Puede cambiar sus pensamientos, sentimien-
tos y conductas; y agregar otros nuevos que serán tan
sistemáticos y regulares como los antiguos. Se basa en
el concepto de que “El mapa no es el territorio”. En
otras palabras, cualquier información o evento externo
a la persona, es percibido por uno o más de los cinco
sentidos. Una vez recibida la información, es proce-
sada internamente por el cuerpo y de alguna manera
almacenada. Nos enseña a lograr un buen rapport con
los demás, a observar y calibrar los componentes no
verbales, a lograr más precisión y cómo preparar y
lograr objetivos.

Palabras clave: Programación. Neurología. Lenguaje.
Rapport. Accesos oculares.

167



1er Congreso Científico Estudiantil de Psicología Clínica. Universidad Católica de Cuenca
ISBN 978-9942-27-091-1. 10-11 enero de 2019.

Psicología Positiva en terapia psicológica
Autores:
Marco Antonio Ledesma Ayora1*
Edgar Mauricio Saquipay Pañi1

Doris Thalía Montero Pasato1

Bryan Guillermo Yugsan Lema1

Miguel Angel Guamán Tobar1

Paul Fernando Mendoza Ordóñez1

John Felipe Monje Arias1

Afiliación:
1 Universidad Católica de Cuenca

Contacto Principal:
*mledesmaa@ucacue.edu.ec

Resumen
Introducción: La psicología positiva es una rama de
reciente aparición en la psicología, que a través de
diversas investigaciones busca entender las cualidades
y emociones que todos los seres humanos vivimos
en algún momento determinado. Los estudios de la
psicología positiva han contribuido al estudio de las
condiciones y los procesos que involucran a los seres
humanos; es decir la psicología positiva busca el desa-
rrollo óptimo ya sea de uno o varios individuos, los
principales campos donde la psicología positiva a teni-
do mayor relevancia en los campos clínicos de la salud
y los educativos. Objetivo: Analizar los parámetros de
la psicología positiva mediante el potencial humano
para la prevención y tratamiento de sintomatologías
y estados emocionales. Metodología: Se identificó a
través de la investigación bibliográfica y exploratoria.
Resultados: Las personas emocionalmente felices tie-
nen un grado de probabilidad mayor de ver eventos y
circunstancias de la vida de manera que refuerzan y
promueven su bienestar, obtienen resultados positivos
en el futuro y confían en sus habilidades o destrezas
que ayudan a controlar sus acciones satisfactoriamente.
Mientras que las personas pesimistas no podrán opti-
mizar su rendimiento y tendrán un estado de salud y
vida corta, tienen más posibilidades de deprimirse y
tener relaciones interpersonales inestables. Se identi-
ficó: La vida placentera, Construir una buena vida y
Vida significativa. Conclusiones: Se puede describir al
estado de Flow, como el estado de placer y satisfacción
que se obtiene mediante se realiza una tarea, es estar en
una zona donde tanto el cuerpo como el alma conviven
en perfecta armonía.

Palabras clave: Psicología positiva. Fortalezas. Emo-
ciones. Salud. Coaching. Flow.
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Resumen
Introducción: Programación Neurolingüística es un
sistema de comunicación avanzado, que ayuda a en-
tender cómo piensan las demás personas, de acuerdo
a parámetros de pensamiento, coadyuvando al cam-
po terapéutico cuyo aprendizaje y práctica están en-
focados al desarrollo humano. Objetivo: Identificar
las estructuras mediante técnicas para el desarrollo
humano. Metodología: Se identificó a través de la
investigación bibliográfica y exploratoria. Resultados:
Es de suma importancia la concentración, escucha
activa, preguntar con sentido, el respeto hacia los
pensamientos ajenos que pueden ser nuevos territorios
de aprendizaje, responsabilidad y coherencia sobre
la información de su entorno. Tener la necesidad de
curiosidad e inquietud solo así podemos tener hambre
de nueva información y nutrirnos de conocimientos.
Se identificó que existen parámetros en los resultados,
agudeza sensorial, flexibilidad en el comportamiento y
compenetración. Conclusiones: Lograr nuestras metas
personales y profesionales. Puede cambiar sus pen-
samientos, sentimientos y conductas; y agregar otros
nuevos que serán tan sistemáticos y regulares como los
antiguos. Se basa en el concepto de que “El mapa no
es el territorio”. En otras palabras, cualquier informa-
ción o evento externo a la persona, es percibido por
uno o más de los cinco sentidos. Una vez recibida la
información, es procesada internamente por el cuerpo
y de alguna manera almacenada. Enseña a lograr un
buen rapport con los demás, a observar y calibrar los
componentes no verbales, a lograr más precisión y
cómo preparar y lograr objetivos.
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Resumen
Introducción: Psicología positiva es la ciencia que
busca y describe aspectos de las situaciones de la vida,
etapas y sucesos dirigida a entender las cualidades y
emociones que todos los seres humanos viven en algún
momento determinado, percibiéndolo como posición
positiva o negativa. La psicología positiva indaga el
desarrollo óptimo ya sea de uno o varios individuos, los
principales campos donde la psicología positiva a teni-
do mayor relevancia en los campos clínicos de la salud
y los educativos. Objetivo: Analizar los parámetros de
la psicología positiva mediante el potencial humano
para la prevención y tratamiento de sintomatologías
y estados emocionales. Metodología: Se identificó a
través de la investigación bibliográfica y exploratoria.
Resultados: Las personas emocionalmente felices tie-
nen un grado de probabilidad mayor de ver eventos y
circunstancias de la vida de manera que refuerzan y
promueven su bienestar, obtienen resultados positivos
en el futuro y confían en sus habilidades o destrezas
que ayudan a controlar sus acciones satisfactoriamente.
Mientras que las personas pesimistas no podrán opti-
mizar su rendimiento y tendrán un estado de salud y
vida corta, tienen más posibilidades de deprimirse y
tener relaciones interpersonales inestables. Se identi-
ficó: La vida placentera, Construir una buena vida y
Vida significativa. Conclusiones: Se puede describir al
estado de Flow, como el estado de placer y satisfacción
que se obtiene mediante se realiza una tarea, es estar en
una zona donde tanto el cuerpo como el alma conviven
en perfecta armonía.
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Resumen
Introducción: El malestar secundario que acompaña
a los procedimientos o intervenciones asociadas al
tratamiento del cáncer infantojuvenil involucra una
sintomatología cognitiva, fisiológica, emocional y con-
ductual, para ello en el presente estudio se planteó
como Objetivo: Indagar sobre los principales proto-
colos de intervención pacientes oncológicos infanto-
juveniles, mediante un estudio bibliográfico que nos
brinde información contextualizada y actualizada so-
bre el tema. Metodología: Se trata de un estudio cuan-
titativo de nivel descriptivo que tuvo como objetivo
indagar e investigar sobre el uso de procedimientos o
técnicas que aplican e implementan los profesionales
de la salud mental en la atención psicológica del los
pacientes oncológicos infantojuveniles. Para ello se
desarrolló una encuesta de escala likert que consta de
11 preguntas con diferentes apartados, a dicha encuesta
respondieron 30 personas entre ellos psicólogos, psi-
cólogos clínicos, psiconcólogos y especialistas de la
salud mental. Resultados: Demuestran que 60 % de
profesionales psicólogos utilizan enfoques cognitivo
conductuales, un 20 % técnicas gestálticas y un 20 %
técnicas de sugestión, en cuanto a técnicas las más
relevantes fueron un 30 % de inoculación al estrés, un
30 % de relajación, un 40 % refuerzo positivo. Conclu-
siones: Los profesionales emplean la psicoterapia co-
mo modalidad de intervención, ayudándose de técnicas
y estrategias de afrontamiento cognitivo conductuales
ya que consideran de mayor eficacia para una mejor
adherencia y adaptación a los procedimientos médicos,
así como también considerando eficaz la intervención
psicológica en la sintomatología fisiológica, cognitiva,
emocional y comportamental del paciente oncológico
infantojuvenil durante el proceso de la enfermedad.

Palabras clave: Atención psicológica, psicoterapia
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Resumen
Introducción: El cáncer en una de las principales
causas de mortalidad en todo el mundo (OMS, 2018).
Este tipo de enfermedad degenerativa, implica serios
problemas tanto para el paciente como para los padres
y cuidadores del enfermo; tener a cargo a un paciente
oncológico convierte a los cuidadores en personas vul-
nerables, debido al compromiso que representa velar
por una persona dependiente; en relación a lo antes
referido los cuidadores suelen presentar alteraciones
psicológicas y problemas que implican el área social,
familiar y económica. Objetivo: Identificar los princi-
pales trastornos afectivos que experimentan los padres
y cuidadores del paciente oncológico infantil involucra
una extensa y minuciosa revisión bibliográfica por
ende la Metodología: Para realizar esta investigación,
comprendió una minuciosa revisión, se eligió artículos
de diversas revistas de bases científicas indexadas con
este propósito. Resultados: Dentro de los resultados
adquiridos, se pudo determinar que los desórdenes
afectivos conducen al deterioro progresivo en la salud
del cuidador; investigaciones en Europa y Norteamé-
rica encontraron que la mayor parte de cuidadores
presentan Depresión, a diferencia de una investigación
en Bucaramanga – Colombia (con 40 participantes),
en donde la ansiedad es el trastorno frecuente en
grupos de estudio inherentes al tema representando un
42 %. En cuanto al estrés se observa este trastorno
asociado a las patologías mencionadas anteriormente
con sintomatología severa Conclusiones: En efecto; la
revisión de estudios realizados en diferentes partes del
mundo, ha logrado determinar la presencia de síntomas
y alteraciones afectivas en padres y cuidadores del
paciente oncológico infantil.

Palabras clave: Cáncer, cuidadores, padres, pacientes
oncológicos, trastornos afectivos.
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Resumen
Introducción: El cáncer en la actualidad presenta un
reto para las diferentes áreas de salud, pues una per-
sona que padece esta enfermedad debe contar con el
respaldo y seguimiento constante tanto de profesio-
nales de la salud como de los familiares, en Ecuador
no existen protocolos de intervención para el afronta-
miento del dolor en pacientes oncológicos. Durante el
tratamiento los pacientes se someten a procedimientos
que les genera estrés, estas intervenciones en muchas
ocasiones se consideran más dolorosos e invasivas que
la misma enfermedad, es común que presenten un
comportamiento negativo expresado en la resistencia y
dificultades de adherencia al tratamiento. El Objetivo
de esta investigación radicó en identificar técnicas psi-
coterapéuticas para el manejo del dolor en el paciente
oncológico infantil, en relación a la Metodología se
ejecutó una investigación cualitativa para ello se aplicó
la encuesta a una población de 30 profesionales de la
salud de la ciudad de Cuenca, con la finalidad de co-
nocer las técnicas psicoterapéuticas que son utilizadas
con frecuencia por profesionales para atender a niños
con esta condición de salud. Resultados en relación a
los resultados obtenidos en la encuesta, refieren que so-
lo el 10 % de profesionales integran técnicas psicotera-
péuticas para el manejo de dolor; como Conclusiones
la correcta aplicación de las técnicas psicoterapéuticas
por parte de los profesionales de la salud son elegidas
en función del requerimiento del paciente siendo las
más utilizadas según la investigación las técnicas de
autocontrol; respiración, relajación e imaginería.

Palabras clave: Técnicas, psicoterapia, niños, oncoló-
gicos, manejo del dolor.
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Resumen
Introducción: Se ha reconocido a la familia como
agente cuidador natural de niños y adolescentes que
viven en situación crónica de enfermedad o limitación,
si bien es cierto la familia se ha visto afectada puesto
que continúan teniendo el rol de cuidadores como una
de sus principales responsabilidades, por consiguiente
elegir como tratamiento un procedimiento invasivo,
se constituye como una experiencia estresante para el
paciente y su familia. Objetivo: Determinar, a partir
de la sistematización de información recopilada, los
principales estilos de afrontamiento en el cuidador
primario de pacientes oncológicos pertenecientes. Me-
todología: se realizó un estudio de corte transversal,
descriptivo- correlacional, donde se entrevistaron a 70
cuidadores primarios, a los cuales se les aplico el cues-
tionario de aprontamiento del estrés (cae), donde se
pretende medir siete estilos básicos de afrontamiento.
Resultados: los resultados presuntivos indican que el
estilo de afrontamiento más utilizado por el cuidador
primario es la búsqueda de apoyo social y la religión.
Conclusiones: en el mundo existe un mayor número
de personas con cáncer, siendo esta una enfermedad
crónica y degenerativa que en nuestro país actualmente
se sigue diagnosticando dentro de la etapa infanto-
juvenil, por lo tanto, esta población, va perdiendo
independencia, teniendo cada vez más la necesidad
de ser cuidada. Este cuidado normalmente suele ser
agotador y desgastante para el miembro de la familia
que lo brinda tanto a nivel físico y emocional por lo que
consideramos importante realizar el presente trabajo.

Palabras clave: Calidad de vida, cáncer, pacientes on-
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Resumen
Introducción: El término “cáncer” designa un amplio
grupo de enfermedades que pueden afectar a cualquier
parte del cuerpo. Es un crecimiento tisular producido
por la proliferación continua de células anormales con
capacidad de invasión y destrucción de otros tejidos.
Una persona con cáncer atraviesa por muchos cambios
a nivel físico y psicológico, precisando un cuidador
que le proporcione apoyo durante todo el proceso de la
enfermedad, siendo esta una labor que genera cambios
en la vida del cuidador familiar. Objetivo: Conocer
la calidad de vida que llevan los padres de niños,
niñas y adolescentes con cáncer, así mismo detallar la
caracterización socio psicológica, mediante un estudio
descriptivo. Metodología: Se utilizó principalmente
el instrumento de Calidad de Vida Versión Familiar
en español de Betty Ferrell, que mide la manera de
percibir la calidad de vida de cuidadores en relación
con la salud física, emocional, social y espiritual, este
estudio se incluyo a 22 familiares, principalmente a
padres cuidadores. Resultados: Los resultados de es-
ta investigación se los obtuvo a través del programa
SPSS, mostrando que en un gran porcentaje de los
cuidadores presentan una calidad de vida regular, inter-
pretándose en un 80 %, estos resultados se acogen a los
parámetros de calificación del reactivo, predominando
el sexo femenino, casadas, amas de casa, siendo en su
mayoría hijas. Conclusiones: En efecto se evidencia
agotamiento en los familiares, siendo ineludible prio-
rizar redes de protección como medidas de alivio y
soporte emocional en aquellos individuos con mayor
sintomatología.
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Resumen
Introducción: El presente trabajo tiene como finalidad
determinar factores estresantes y dar a conocer como
estos afectan a la población a través de una serie de
problemas los cuales engloban problemas físicos y
alimentarios, en cuanto a su estilo de vida tomando
en cuenta las condiciones medioambientales en las
que se desarrolla el ser humano, en caso de que las
condiciones presentes sean favorables el sujeto puede
manejar de una manera adecuada el estrés, sin embargo
cuando las condiciones son desfavorables ocasionan
un elevado grado de estrés afectando a las distintas
áreas de desarrollo social, laboral, escolar y personal.
Objetivo: Analizar la problemática del estrés y su in-
fluencia en la actividad física y la conducta alimentaria
en los adultos mayores del centro de salud N° 01
de Totoracocha Metodología: La investigación fue de
carácter cuantitativo teniendo como grupo investigati-
vo una muestra de 234 personas adultos/as mayores
que como media ponderada osciló entre los 61 años
de edad; a quienes se le aplicó la encuesta “Escala
de estrés percibido”. Resultados: En estas personas
el 37.2 % presenta sobrepeso y un 62.8 % obesidad.
La percepción del estrés se manifestó de la siguiente
manera: de percepción de estrés: nunca 7 %, de vez en
cuando 73.5 %, y a menudo 23.5 %.

Palabras clave: Estrés laboral, sobrepeso, actividad
física, factores psicosociales.
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Resumen
La obesidad en épocas contemporáneas ha elevado sus
índices de manera alarmante indistintamente de los
espacios geográficos o consideraciones económicas;
así, este problema está presente tanto en países desa-
rrollados o en vías de desarrollo como lo es el caso del
Ecuador, la problemática de la obesidad resulta com-
pleja por su misma naturaleza y por la multiplicidad
de problemas biopsicosociales que acarrea consigo,
llegando a cobrar inclusive victimas mortales. A razón
de ello la presente investigación se ha planteado como
objetivo general “Evaluar la calidad de vida relacio-
nada con la salud y el autoestima de los pacientes del
Centro de salud Carlos Elizalde”. La metodología utili-
zada responde al carácter cuantitativo que mediante la
utilización de dos test permitieron medir la calidad de
vida (particularmente salud biológica y psicológica) de
las personas que padecen obesidad y como esta afecta
su cotidiano vivir; de los resultados obtenidos destacan
variables que denotan una afectación en actividades
cotidianas como: el 50 % de la población encuestada
indicó que les cuesta mucho poder caminar un ki-
lómetro o más; así también, el 61 % de encuestados
respondió haber presentado algún dolor corporal en el
último mes.

Palabras clave: Calidad de vida relacionado con la
salud, Autoestima, Obesidad en personas del Centro
de Salud Carlos Elizalde.
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Resumen
En pocas contemporáneas a nivel mundial ha sido
culturalmente naturalizado el excesivo y descontrolado
consumo de comida “chatarra” teniendo como resulta-
do una tasa alta de obesidad y sobrepeso. En la presente
investigación se analizaron los principales factores de
riesgo que potencializan la posibilidad de las personas
a padecer obesidad y sobrepeso; prestado principal
atención a la publicidad transmitida indistintamente de
los medios de comunicación utilizados; elevando las
consideraciones particularidades claves como: juegos
de palabras, dobles sentidos, imagen y lenguaje sim-
bólico, dibujos animados, representativos inductores a
las personas especialmente a niñas y niños al consumo
de productos altos en grasa, sal y azúcar (chatarra).
La metodología utilizada se remitió a una exhaustiva
investigación bibliográfica que permitió determinar y
extraer información sobresaliente sobre la problemá-
tica teniendo como resultado un profundo estudio del
arte, mismo que evidenció un alarmante problema de
salud pública a nivel mundial; para el año 2018 a
nivel mundial alrededor de 2.200 millones de personas
padecen sobrepeso y obesidad, según la ONU para la
Alimentación y Agricultura indica que los más altos
índices se encuentran registrados en el continente ame-
ricano; por otra parte, según la Ensanut en el año 2014
indicó que cada 6 de cada 10 ecuatorianas/os sufren de
obesidad o sobrepeso ocupando el octavo lugar a nivel
mundial; en la ciudad de Cuenca en épocas contem-
poráneas se ha evidenciado un incremento excesivo y
descontrolado de obesidad y sobrepeso especialmente
en niños y niñas entre 5 a 11 años de edad.

Palabras clave: publicidad, conducta alimentaria,
Ecuador.
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Resumen
La obesidad actualmente es uno de los principales
problemas abordado desde la terapia psicológica este
problema no discrimina a países desarrollados como en
desarrollo; en la presente investigación se ha analizado
la insatisfacción corporal y los trastornos que pueden
llegar a desarrollar particularmente niños, niñas y ado-
lescentes, así como el nivel de distorsión entre la ima-
gen real y la auto concebida, por ello se ha establecido
como objetivo general “Identificar la percepción y los
factores que determinan la insatisfacción corporal en
niños y adolescentes y los diferentes trastornos que
presentan”; la metodología utilizada fue una investiga-
ción bibliográfica exhaustiva. Los resultados analiza-
dos reflejan que son las mujeres quienes mayormente
presentan índices elevados de insatisfacción corporal
acompañado de una mayor distorsión de su imagen
corporal siendo que; a medida en la cual las personas
avanzan en edad esta distorsión tiende a disminuir,
la investigación evidenció que las/los estudiantes de
escuelas y colegios de México y Chile ven la presencia
de factores que influyen para que un niño o adolescente
se preocupe de manera acelerada de su propio físico
ya sea por intervención de anuncios publicitarios, las
modas, el bullying o simplemente la imagen distor-
sionada de uno mismo. Dentro de los trastornos que
se desarrolla por la insatisfacción es la anorexia en
México según las encuestas es el menos frecuente:
0.5 % de los adolescentes, mientras que 1.0 % cumplen
criterios para bulimia y 1.4 % para el trastorno por
atracones, respecto a la obesidad los niños y niñas
obesas han representado el 33,2 %, y en adolescentes
de entre los 12 y 19 años represento el 36,3 % y por
último la vigorexia es un trastorno nuevo por esta razón
no existe cifras alarmantes o graves, pero en si afecta a
varones de entre los 17 a 35 años.

Palabras clave: obesidad, insatisfaccón, trastornos.

179



1er Congreso Científico Estudiantil de Psicología Clínica. Universidad Católica de Cuenca
ISBN 978-9942-27-091-1. 10-11 enero de 2019.

Niveles de estrés en adultos mayores con obesidad y
sobrepeso

Autores:
Humberto Rolando Coronel Diaz1*
Kevin Gustavo Cordero Espinoza1

Jhossely Karolina Paz Romero1

Paula Michelle Santacruz Carrión1

Jaime David Zhuzhingo Pacheco1

Afiliación:
1 Universidad Católica de Cuenca

Contacto Principal:
*hcoronel@ucacue.edu.ec

Resumen
El presente trabajo tiene como finalidad determinar
factores estresantes y dar a conocer como estos afectan
a la población a través de una serie de problemas los
cuales engloban problemas físicos y alimentarios, en
cuanto a su estilo de vida tomando en cuenta las con-
diciones medioambientales en las que se desarrolla el
ser humano, en caso de que las condiciones presentes
sean favorables el sujeto puede manejar de una manera
adecuada el estrés, sin embargo cuando las condiciones
son desfavorables ocasionan un elevado grado de estrés
afectando a las distintas áreas de desarrollo social,
laboral, escolar y personal. Si bien es cierto el estrés
es un contexto experimentado por muchas profesiones
debido a las actividades que realizan, la mayor parte
de estrés altera los patrones de conducta de quienes lo
manifiestan acompañado a su vez de un deterioro físico
por la falta ejercicio y de una alimentación decadente
imposibilitando un estilo de vida saludable. La meto-
dología utilizada en la investigación fue de carácter
cuali-cuantitativo teniendo como grupo investigativo
una muestra de personas adultos/as mayores que como
media ponderada osciló entre los 61 años de edad; a
quienes mediante la aplicación de la encuesta “escala
de estrés percibido”, mostró los siguientes resultados
de percepción de estrés: nunca 7 %, de vez en cuando
73.5 %, y a menudo 23.5 %; así también, en cuanto a
la percepción patológica se encontró que: un 37.2 %
muestra sobre peso y un 62.8 % obesidad. Conclusión.
Los adultos mayores investigados con sobrepeso y
obesidad presentan niveles de estrés de leve a mode-
rado.

Palabras clave: adultos mayores, sobrepeso, obesidad,
estrés.
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Resumen
Introducción: En la investigación científica se indica
que la relación que tiene la ansiedad es un factor impor-
tante con los trastornos de conducta alimentaria y los
posibles cambios en los estilos de vida que se producen
cuando los estudiantes ingresan a la Universidad. Ob-
jetivo: El objetivo de este estudio es comparar las ma-
nifestaciones de ansiedad que existe en los estudiantes
y la relación con el tipo de alimentación que la sos-
tiene. Metodología: Para el análisis de los niveles de
ansiedad el ¨Inventario de Ansiedad de Beck¨ y el para
el consumo de alimentos se realizó un ¨Cuestionario
de Consumo de alimentos¨ aplicado en un grupo de
77 estudiantes de la carrera de Psicología Clínica de
la Universidad Católica de Cuenca. Resultados: Más
del 70 % muestran un nivel de ansiedad baja, un 23 %
de ansiedad moderada y un 6 % de ansiedad severa. En
los resultados de consumos de alimentos se mostraron
los mayores índices en el consumo de frutas, vegetales
y jugos naturales en comparación de la comida rápida,
también en relación al tiempo con una escala de “Al-
gunas veces” se demostró mayores índices de consumo
de comida rápida, también la relación con la ansiedad,
hábitos alimenticio y la imagen corporal los elevados
índices están en “Algunas veces”. Conclusiones: La
ansiedad no tiene relación con el consumo de comida
rápida en los estudiantes, demostrando en los resulta-
dos niveles bajos.

Palabras clave: salud, estilos de vida, jóvenes uni-
versitarios, ansiedad, consumo de alimentos, comida
rápida.
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