
Artículo de revisión. Revista Killkana Salud y Bienestar.Vol. 5, No. 2, pp.  49 - 54, enero-abril, 2021.
p-ISSN  2528-8016 / e-ISSN 2588-0640. Universidad Católica de Cuenca

Revista Killkana Salud y Bienestar. Vol. 5, No. 2, enero-abril, 2021

Complicaciones post-operatorias
en la cirugía ortognática 

Post-operative complications in
orthognathic surgery

Resumen

Introducción: La cirugía ortognática es una intervención quirúrgica que se realiza para corregir 
deformidades dentomaxilofaciales, esta se realiza en pacientes que tienen una discrepancia en 
la posición del maxilar y la mandíbula esto quiere decir que en la mandíbula y el maxilar no hay 
una coordinación correcta. Objetivo: El objetivo de la presente investigación es evaluar acerca 
de las complicaciones postoperatorias después de la cirugía ortognática, así mismo conocer sus 
causas y consecuencias. Metodología: Para realizar este artículo de investigación, se ha utilizado 
fuentes académicas, búsquedas bibliográficas, artículos originales, entre otras fuentes de Google 
académico, Scielo, Dialnet, Pubmed, especialmente tomando como punto principal que sean in-
formes de los últimos 5 años, en ellos pudimos extraer información actualizada para generar un 
concepto formal y asimismo citar la información. Resultados: En las 5 investigaciones presentes, 
la media de edad de los pacientes intervenidos fue de 32.22 años, el 63.33% eran mujeres, la 
complicación postoperatoria mas común es la hemorragia y las náuseas postoperatorias, así mis-
mo tenemos a la ansiedad postoperatoria, déficit neurológico, infección, alteraciones anatómicas, 
necrosis avascular, alteración de sensibilidad, alteraciones en los sistemas de osteosíntesis, dolor 
continuo, neuropático y musculoesquelético. Conclusiones: Se concluye que la cirugía ortognáti-
ca es relativamente segura y produce un bajo número de complicaciones cuando es realizada por 
cirujanos en formación.
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Abstract

Introduction: Orthognathic surgery is a surgical intervention that is performed to correct dento-
maxillofacial deformities, it is performed in patients who have a discrepancy in the position of the 
maxilla and the mandible, this means that there is no correct coordination in the mandible and the 
maxilla.Objective: The objective of this research is to evaluate postoperative complications after 
orthognathic surgery, as well as to know its causes and consequences. Methodology: To carry out 
this research article, academic sources, bibliographic searches, original articles, among other sour-
ces from academic Google, Scielo, Dialnet, Pubmed have been used, especially taking as the main 
point that they are reports of the last 5 years, in them We were able to extract updated information 
to generate a formal concept and also cite the information. Results: In the 5 investigations present, 
the mean age of the operated patients was 32.22 years, 63.33% were women, the most common 
postoperative complication is hemorrhage and postoperative nausea, likewise we have postope-
rative anxiety, neurological deficit, infection, anatomical alterations, avascular necrosis, sensitivity 
alteration, alterations in the osteosynthesis systems, continuous, neuropathic and musculoskeletal 
pain. Conclusions: It is concluded that orthognathic surgery is relatively safe and produces a low 
number of complications when performed by surgeons in training.
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Introducción

En el presente artículo daremos a conocer sobre lo que es la cirugía ortognática, la cual este proce-
dimiento va de la mano con algunos especialistas lo que son ortodoncista y hacia el postoperatorio 
tendrá la ayuda de un terapéutico la cual determinará el proceso de recuperación.(1) Así mismo, la 
cirugía ortognática es una intervención quirúrgica que se realiza para corregir deformidades dento-
maxilofaciales, esta se realiza en pacientes que tienen una discrepancia en la posición del maxilar 
y la mandíbula esto quiere decir que en la mandíbula  y el maxilar no hay una coordinación correcta 
(2). Por lo tanto, esto causa algunas alteraciones como lo que puede ser desgastes de dientes, 
alteraciones de mordidas oclusales, masticación, dolores en la articulación temporomandibular y 
también apnea del sueño, además los pacientes con esa maloclusión presentan un desequilibrio 
en las fracciones de la cara que se puede llegar a notar fácilmente con simplemente verlo ya que 
presenta un desequilibrio. (3)

Sin embargo, la cirugía ortognática no está exenta de algunas complicaciones como son las 
preoperatorias esta consiste en que el paciente antes de entrar al quirófano puede predecir como 
quedará después de la cirugía (4), así mismo, puede dar su opinión si es de su agrado o no, por 
esta razón puede ponerse de acuerdo con el cirujano, esto tiene como objetivo que el paciente 
quede satisfecho y evitar supuestos efectos no deseados(5) , por otro lado, existen las complicacio-
nes transoperatorias las cuales pueden ser el dolor, el edema, las hemorragias, náuseas, vómitos, 
infecciones y alteraciones psicosociales que causa el paciente ,no obstante, estas complicaciones 
son poco frecuentes después de la cirugía.(6)

Mucho tiene que ver la articulación temporomandibular ya que se debe dar prioridad para obtener 
un excelente resultado al momento de hacer una cirugía ortognática, principalmente cuando se 
emplea la cirugía mandibular. (7)

Sin embargo, esta cirugía no se debería considerarse como un tratamiento para llegar a solucionar 
los problemas articulares, ya que primeramente debemos evaluar la sintomatología del ATM antes 
de pasar a la cirugía ortognática. (8) Cabe recalcar que debemos de tomar en consideración, la 
posición del cóndilo dentro de la cavidad glenoidea cuando ya se ha hecho la fijación de las osteo-
tomías mandibulares con placas y tornillos. (9,10)

Finalmente, el objetivo de este artículo es reconocer y corregir la anatomía de la mandíbula, a su 
vez también conocer el tratamiento ortognático de la deformidad dentomaxilofacial y modificar las 
maloclusiones.

Metodología

Para realizar este artículo de investigación, se ha utilizado fuentes académicas, búsquedas bibliográ-
ficas, artículos originales, entre otras fuentes de Google académico, Scielo, Dialnet, Pubmed, espe-
cialmente tomando como punto principal que sean informes de los últimos 5 años, en ellos pudimos 
extraer información actualizada para generar un concepto formal y asimismo citar la información. 
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También se revisó un aproximado de 17 artículos de investigación relacionados con el tema. Los 
descriptores empleados fueron: cirugía ortognática y complicaciones postoperatorios, el idioma 
de los artículos revisados es el español. Sin embargo, el resultado de aquella búsqueda brindó 10 
artículos referentes a cirugía ortognática, y 7 artículos relacionados con las complicaciones posto-
peratorios en la cirugía ortognática, los cuales fueron analizados con el propósito de conservar 
puntos que tengan relación a la temática específica incluyendo criterios de investigación, asimismo 
la investigación se limitó a 17 artículos científicos.

Resultados
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Discusión

Según Muniz S (16), en la actualidad esta cirugía es una intervención segura y exitosa donde los 
resultados son como el paciente se lo imagina, esto se debe a la tecnología avanzada ya que ahora 
se puede hacer un diagnóstico y tratamiento correcto, por lo tanto, es bueno ya que tenemos la 
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confianza del paciente intervenido. La cirugía ortognática no está exenta de algunas complicacio-
nes postoperatorias las cuales pueden ser el dolor, el edema, las hemorragias, náuseas, vómitos, 
infecciones y alteraciones psicosociales que causa el paciente, no obstante, estas complicaciones 
son poco frecuentes después de la cirugía.

En el estudio de Complicaciones perioperatorias y postquirúrgicas, con una población de 148 personas 
tanto como hombres y mujeres. Según Scariot señaló que las complicaciones postoperatorias más comunes 
después de la cirugía son las NVPO que significa náuseas y vómitos postoperatorio. En el estudio resultó 
que el 45% de personas es decir en 70 pacientes sufrieron NVPO después de la cirugía, el 28% de perso-
nas es decir 22 pacientes padecieron de NVPO por ansiedad después de la operación, y finalmente el 28% 
es decir 56 personas padecieron hemorragia después de la operación. En la actualidad sigue siento una 
complicación postoperatoria las náuseas y vómitos esto se da por los mismos fármacos y anestésicos que 
se implementan a los pacientes dentro y antes de la cirugía ortognática, así que se puede decir que no es 
tan grave ya que es el resultado de estos fármacos para que el paciente no sienta dolor dentro de la cirugía.

En la investigación de Bonilla G, se les realizó un estudio a 31 pacientes acerca de la hemorragia 
y déficit neurológico después de la operación donde resultó que el 13% padeció de hemorragia y 
el 7% del déficit neurológico. Por ello el autor dijo que la hemorragia después de la operación es 
un peligro mortal, y esto es probable que se dé inmediatamente después de la cirugía o pasado un 
par de días, esto es causado por los problemas dentro de la cirugía ya que se puede romper vasos 
sanguíneos o las suturas se pueden desunir.

Según Donoso-Hofer (17) la hemorragia después de la cirugía es común, prevalece más en pacien-
tes que fueron sometidos a diversas cirugías ortognáticas como los las bimaxilares.

Según Olate S, Sigua E, Asprino L, Morales M. investigaron acerca de la infección, sensibilidad y 
alteraciones después de la operación, se les realizó un estudio a 250 personas entre hombres y 
mujeres donde el 10% presentó sensibilidad, el 75% de infección y el 14% de alteraciones osteopo-
rosis. Por ello sustentó que presentar estos problemas después de la operación no es bueno ya 
que la herida se infecta donde no logra avanzar en la recuperación ya que se pone roja y brota pus, 
esto es causado de los microbios que permanecen en la piel o microbios que se encuentran en el 
lugar donde se hizo la cirugía.

Según Young-Kyun Kim, DDS, Ph.D. en la investigación acerca del dolor musculoesquelético des-
pués de la operación contó con 343 pacientes donde el 13 % se quejó acerca del dolor musculoes-
quelético después de la operación, esto es debido a las horas que se sometió el cuerpo a una cirugía.

Conclusiones

Se concluye que la cirugía ortognática es una intervención quirúrgica que se realiza para corregir 
deformidades dentomaxilofaciales, la cual se realiza en pacientes que tienen una discrepancia en 
la posición del maxilar y la mandíbula, esto quiere decir que en la mandíbula y el maxilar no hay 
una coordinación correcta.
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Así mismo, la cirugía ortognática no está libre de tener algunos malestares después de la interven-
ción, por lo que posteriormente se podrá manifestar de manera frecuente mediante edemas, dolor, 
infección del sitio quirúrgico, náuseas y la caída de la deformidad dentolabial. 

Por otro lado, estadísticamente como resultado del índice de complicación es poco probable que la 
vida del paciente sea amenazada.
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