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Resumen

Introduccion: La cirugia ortognatica es una intervencion quirirgica que se realiza para corregir
deformidades dentomaxilofaciales, esta se realiza en pacientes que tienen una discrepancia en
la posicion del maxilar y la mandibula esto quiere decir que en la mandibula y el maxilar no hay
una coordinacion correcta. Objetivo: El objetivo de la presente investigacion es evaluar acerca
de las complicaciones postoperatorias después de la cirugia ortognatica, asi mismo conocer sus
causas y consecuencias. Metodologia: Para realizar este articulo de investigacion, se ha utilizado
fuentes académicas, busquedas bibliograficas, articulos originales, entre otras fuentes de Google
académico, Scielo, Dialnet, Pubmed, especialmente tomando como punto principal que sean in-
formes de los ultimos 5 afios, en ellos pudimos extraer informacion actualizada para generar un
concepto formal y asimismo citar la informacién. Resultados: En las 5 investigaciones presentes,
la media de edad de los pacientes intervenidos fue de 32.22 afios, el 63.33% eran mujeres, la
complicacién postoperatoria mas comun es la hemorragia y las nduseas postoperatorias, asi mis-
mo tenemos a la ansiedad postoperatoria, déficit neuroldgico, infeccion, alteraciones anatémicas,
necrosis avascular, alteracion de sensibilidad, alteraciones en los sistemas de osteosintesis, dolor
continuo, neuropético y musculoesquelético. Conclusiones: Se concluye que la cirugia ortognéti-
ca es relativamente segura y produce un bajo numero de complicaciones cuando es realizada por
cirujanos en formacion.

Palabras Clave: Cirugia Ortognatica, complicaciones, postoperatorio, investigacion, vomito, nau-
seas.

Revista Killkana Salud y Bienestar. Vol. 5, No. 2, enero-abril, 2021



S0

Rogue Bances C. y cols.

Abstract

Introduction: Orthognathic surgery is a surgical intervention that is performed to correct dento-
maxillofacial deformities, it is performed in patients who have a discrepancy in the position of the
maxilla and the mandible, this means that there is no correct coordination in the mandible and the
maxilla.Objective: The objective of this research is to evaluate postoperative complications after
orthognathic surgery, as well as to know its causes and consequences. Methodology: To carry out
this research article, academic sources, bibliographic searches, original articles, among other sour-
ces from academic Google, Scielo, Dialnet, Pubmed have been used, especially taking as the main
point that they are reports of the last 5 years, in them We were able to extract updated information
to generate a formal concept and also cite the information. Results: In the 5 investigations present,
the mean age of the operated patients was 32.22 years, 63.33% were women, the most common
postoperative complication is hemorrhage and postoperative nausea, likewise we have postope-
rative anxiety, neurological deficit, infection, anatomical alterations, avascular necrosis, sensitivity
alteration, alterations in the osteosynthesis systems, continuous, neuropathic and musculoskeletal
pain. Conclusions: It is concluded that orthognathic surgery is relatively safe and produces a low
number of complications when performed by surgeons in training.

Key words: Orthognathic Surgery, complications, postoperative, investigation, vomiting, nausea.
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Introduccion

En el presente articulo daremos a conocer sobre lo que es la cirugia ortognatica, la cual este proce-
dimiento va de la mano con algunos especialistas lo que son ortodoncista y hacia el postoperatorio
tendra la ayuda de un terapéutico la cual determinaré el proceso de recuperacion.(1) Asi mismo, la
cirugia ortognatica es una intervencion quirurgica que se realiza para corregir deformidades dento-
maxilofaciales, esta se realiza en pacientes que tienen una discrepancia en la posicion del maxilar
y la mandibula esto quiere decir que en la mandibula y el maxilar no hay una coordinacion correcta
(2). Por lo tanto, esto causa algunas alteraciones como lo que puede ser desgastes de dientes,
alteraciones de mordidas oclusales, masticacion, dolores en la articulacion temporomandibular y
también apnea del suefio, ademas los pacientes con esa maloclusion presentan un desequilibrio
en las fracciones de la cara que se puede llegar a notar facilmente con simplemente verlo ya que
presenta un desequilibrio. (3)

Sin embargo, la cirugia ortognatica no esta exenta de algunas complicaciones como son las
preoperatorias esta consiste en que el paciente antes de entrar al quiréfano puede predecir como
quedara después de la cirugia (4), asi mismo, puede dar su opinion si es de su agrado o no, por
esta razon puede ponerse de acuerdo con el cirujano, esto tiene como objetivo que el paciente
quede satisfecho y evitar supuestos efectos no deseados(5) , por otro lado, existen las complicacio-
nes transoperatorias las cuales pueden ser el dolor, el edema, las hemorragias, nauseas, vomitos,
infecciones y alteraciones psicosociales que causa el paciente ,no obstante, estas complicaciones
son poco frecuentes después de la cirugia.(6)

Mucho tiene que ver la articulacion temporomandibular ya que se debe dar prioridad para obtener
un excelente resultado al momento de hacer una cirugia ortognatica, principalmente cuando se
emplea la cirugia mandibular. (7)

Sin embargo, esta cirugia no se deberia considerarse como un tratamiento para llegar a solucionar
los problemas articulares, ya que primeramente debemos evaluar la sintomatologia del ATM antes
de pasar a la cirugia ortognatica. (8) Cabe recalcar que debemos de tomar en consideracion, la
posicion del condilo dentro de la cavidad glenoidea cuando ya se ha hecho la fijacion de las osteo-
tomias mandibulares con placas y tornillos. (9,10)

Finalmente, el objetivo de este articulo es reconocer y corregir la anatomia de la mandibula, a su
vez también conocer el tratamiento ortognatico de la deformidad dentomaxilofacial y modificar las
maloclusiones.

Metodologia

Para realizar este articulo de investigacion, se ha utilizado fuentes académicas, busquedas bibliogra-
ficas, articulos originales, entre otras fuentes de Google académico, Scielo, Dialnet, Pubmed, espe-
cialmente tomando como punto principal que sean informes de los ultimos 5 afios, en ellos pudimos
extraer informacion actualizada para generar un concepto formal y asimismo citar la informacion.
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También se revis6 un aproximado de 17 articulos de investigacion relacionados con el tema. Los
descriptores empleados fueron: cirugia ortognatica y complicaciones postoperatorios, el idioma
de los articulos revisados es el espafiol. Sin embargo, el resultado de aquella busqueda brind6 10
articulos referentes a cirugia ortognatica, y 7 articulos relacionados con las complicaciones posto-
peratorios en la cirugia ortognatica, los cuales fueron analizados con el propésito de conservar
puntos que tengan relacion a la tematica especifica incluyendo criterios de investigacion, asimismo

la investigacion se limitd a 17 articulos cientificos.

Resultados

TITULO DEL

AUTOR/

COMPLICACION

ARTICULO ANO ES POBLACION RESULTADOS CONCLUSIONES
Complicaciones | Jacinto Nauseas o|Se evaluaron 148 |El porcentaje de nauseas Yy |En este estudio se han reportado
de la cirugia Fernandez | vomitos pacientes vémitos postoperatorios (NVPO) | diferentes complicaciones
ortognatica . Sofia intervenidos de [fue del 446 %, viéndose | asociadas a lacirugia ortognatica,

Mufiz Ansiedad posto- | cirugia  ortognatica | afectados por esta complicacién | pero su incidencia es baja y la
https:/iscielo.iscii operatoria durante el periodo de | 70 pacientes. presencia de eventos graves que
i.es/pdfimaxifv41 | 2018 estudio, 100 fueron [En cuanto a la ansiedad | supongan un riesgo vital para el
n1/2173-9161- Hemorragia mujeres (64,4 %) y 48 | postoperatoria, solo 22 pacientes | paciente inexistente. Por tanto, se
maxi-41-01- posto-operatoria | hombres (35,6 %). intervenidos (27,7 %) la| puede considerar que la cirugia
00003.pdf padecieron. ortognatica es un procedimiento

Asi mismo, 56 pacientes (27,7 %) | quirirgico seguro.

presentaron hemorragia

postoperatoria.
Complicaciones | Gloria Déficit Se realizd una [ La complicacién mas frecuente | Se concluye que durante el
de la cirugia Bonilla, neurolégico revisién de las bases | fue la hemorragica que se |perfodo estudiado la cirugia
ortognatica'? René de datos de las|presentdé en cuatro pacientes | ortogndtica realizada en el

Pedraza Infeccién historias clinicas con | (13%). Hospital de San José de Bogota
https://admin,+Ges el fin de describir las [ La siguiente complicacion en | present una alto
tor_a+de+la+revist | 2017 Alteraciones complicaciones mas | frecuencia  fue el  déficit | porcentaje de complicaciones
a,+6.+Articulo+de+ anatémicas frecuentes del | neurolégico y las alteraciones | (32%) en comparacién con lo
investigacion+CO Hospital de San José | anatémicas, ambas con el mismo | reportado en la literatura que es
MPLICACIONES+ Hemorragia de Bogotd, para la | porcentaje, 6,5% cada una. de 6.4%, que
DE+LA+CIRUGIA+ cual se evaluaron 31 | En tercer lugar, se encontré la | se puede explicar por el bajo
ORTOGNATIA.PD Necrosis pacientes, 17 | infeccién y la necrosis avascular | nimero de casos.

F avascular hombres (55%) y 14 | con el 3,2% cada una. Ninguna de las complicaciones
mujeres (45%). Finalmente, el 67.6% no tenia | revistié gravedad.
| ninguna complicacion.
Complicaciones | Sergio Alteracion de | Se incluyeron 250 | El 10,4 % de pacientes arrojé que | Se concluye que la cirugia
en la cirugia | Olate, Eder | sensibilidad pacientes, el 62,8% [ tenian alteracién de sensibilidad, | ortogndtica es relativamente
ortognatica™ Sigua, eran mujeres Yy el | enlainfeccién se tiene que el 75,6 | segura y produce un bajo nimero
https://journals.lww | Luciana Infeccion 37,2% hombres. % padece de esta complicacién y | de complicaciones cuando es
.com/jcraniofacials | Asprino, el 14% adquirié alteraciones en | realizada por cirujanos en
urgery/Abstract/20 | Mauricio Alteraciones en los sistemas de osteosintesis. formacion.
18/03000/Complic | Morales los sistemas de
atiuns_in_Onhogn osteosintesis
athic 2017
Complicaciones | Young- Dalor  continuo, | Para este estudio se | El 21,4% de los pacientes|Finalmente se concluye que
asociadas con la | Kyun Kim, [ neuropatico y | necesitdé de 343 | informaron dolor continuo | existe una variedad de
cirugia DDS, musculoesqueléti | pacientes que se | después de la cirugia ortognatica, | complicaciones asociadas con la
ortognatica’® Ph.D. co hayan sometido a la | el 7,1% de los cuales experimentd | cirugia  ortognatica, incluidas
cirugia ortognatica dolor neuropdtico y el 14,3% | complicaciones inusuales que son
https:/fwww.jkaom | 2016 Nauseas y experimentd dolor | dificiles de predecir.
s.org/journal/view. vomitos musculoesquelético.
html?volume=43& Asl mismo, la tasa de nduseas y
number=1&page= vémitos posoperatorios fue del
3 30.2% y 27%, respectivamente.
Complicaciones | Ungirod, G | Complicaciones | Se incluyeron a 84 [ Las complicaciones infecciosas | Se concluye que los resultados
de la cirugia|Odin , J|infecciosas pacientes que se | ocurrieron en el 2% de los casos | adversos en la cirugia mandibular
ortognatica’s Yachouh sometieron a | de cirugia maxilar. Para la cirugia | son méas comunes, pero menos
Complicaciones osteotomia  maxilar | mandibular hubo un 10,5% de | problematicos.
https://pubmed.ncb | 2016 neurolégicas (22,6%), mandibular [ complicaciones infecciosas,
i.nim.nih.gov/1134 (29,8%) o bimaxilar [ incluyendo un 83% que se
5620/ Complicaciones | (38,1%) en el 2016. resolvieron espontdneamente, un
de la articulacién 3,5% complicaciones
neurolégicas y un  1,7%
temporomandibul complicaciones de la articulacion
ar. temporomandibular.

Discusion

Segun Muniz S (16), en la actualidad esta cirugia es una intervencion segura y exitosa donde los
resultados son como el paciente se lo imagina, esto se debe a la tecnologia avanzada ya que ahora
se puede hacer un diagndstico y tratamiento correcto, por lo tanto, es bueno ya que tenemos la
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confianza del paciente intervenido. La cirugia ortognatica no esta exenta de algunas complicacio-
nes postoperatorias las cuales pueden ser el dolor, el edema, las hemorragias, nauseas, vomitos,
infecciones y alteraciones psicosociales que causa el paciente, no obstante, estas complicaciones
son poco frecuentes después de la cirugia.

En el estudio de Complicaciones perioperatorias y postquirtrgicas, con una poblacién de 148 personas
tanto como hombres y mujeres. Segun Scariot sefialé que las complicaciones postoperatorias mas comunes
después de la cirugia son las NVPO que significa nauseas y vomitos postoperatorio. En el estudio resultd
que el 45% de personas es decir en 70 pacientes sufrieron NVPO después de la cirugia, el 28% de perso-
nas es decir 22 pacientes padecieron de NVPO por ansiedad después de la operacion, y finalmente el 28%
es decir 56 personas padecieron hemorragia después de la operacion. En la actualidad sigue siento una
complicacion postoperatoria las nduseas y vomitos esto se da por los mismos farmacos y anestésicos que
se implementan a los pacientes dentro y antes de la cirugia ortognética, asi que se puede decir que no es
tan grave ya que es el resultado de estos farmacos para que el paciente no sienta dolor dentro de la cirugia.

En la investigacion de Bonilla G, se les realizé un estudio a 31 pacientes acerca de la hemorragia
y déficit neuroldgico después de la operacion donde resulté que el 13% padeci6 de hemorragia y
el 7% del déficit neuroldgico. Por ello el autor dijo que la hemorragia después de la operacion es
un peligro mortal, y esto es probable que se dé inmediatamente después de la cirugia o pasado un
par de dias, esto es causado por los problemas dentro de la cirugia ya que se puede romper vasos
sanguineos o las suturas se pueden desunir.

Segun Donoso-Hofer (17) la hemorragia después de la cirugia es comun, prevalece mas en pacien-
tes que fueron sometidos a diversas cirugias ortognaticas como los las bimaxilares.

Segun Olate S, Sigua E, Asprino L, Morales M. investigaron acerca de la infeccién, sensibilidad y
alteraciones después de la operacion, se les realizd un estudio a 250 personas entre hombres y
mujeres donde el 10% present6 sensibilidad, el 75% de infeccion y el 14% de alteraciones osteopo-
rosis. Por ello sustentd que presentar estos problemas después de la operacién no es bueno ya
que la herida se infecta donde no logra avanzar en la recuperacion ya que se pone roja y brota pus,
esto es causado de los microbios que permanecen en la piel 0 microbios que se encuentran en el
lugar donde se hizo la cirugia.

Segun Young-Kyun Kim, DDS, Ph.D. en la investigacion acerca del dolor musculoesquelético des-
pués de la operacion contd con 343 pacientes donde el 13 % se quejé acerca del dolor musculoes-
quelético después de la operacion, esto es debido a las horas que se someti6 el cuerpo a una cirugia.

Conclusiones

Se concluye que la cirugia ortognatica es una intervencion quirirgica que se realiza para corregir
deformidades dentomaxilofaciales, la cual se realiza en pacientes que tienen una discrepancia en
la posicion del maxilar y la mandibula, esto quiere decir que en la mandibula y el maxilar no hay
una coordinacion correcta.
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Asi mismo, la cirugia ortognatica no esta libre de tener algunos malestares después de la interven-
cion, por lo que posteriormente se podra manifestar de manera frecuente mediante edemas, dolor,
infeccion del sitio quirdrgico, nauseas y la caida de la deformidad dentolabial.

Por otro lado, estadisticamente como resultado del indice de complicacion es poco probable que la
vida del paciente sea amenazada.
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