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Resumen

Objetivo: El objetivo de este estudio fue establecer el nivel de conocimiento de los docentes en
el area odontoldgica, sobre la prescripcion de antimicrobianos en la practica diaria. Metodologia:
Estudio descriptivo, observacional, de corte transversal, la muestra fue de 66 odontologos que
ejercen la docencia en la Universidad Catélica de Cuenca, se aplicaron 15 preguntas de opcion
multiple sobre prescripcion de antimicrobianos. Se obtuvieron frecuencias absolutas, relativas, se
uso test de Fisher y Chi cuadrado (x2) con un valor p<0.05. Resultados: El 1,52% de la poblacion
son Odontoldgos forenses y la poblacién con mayor porcentaje correspondio a Rehabilitacion
Oral (27,27%), las especialidades en Ortodoncia y Endodoncia representaron el 15,15% de la
poblacién cada una (tabla 1); con respecto a los afios de experiencia de los odontologos se pudo
establecer que el 68,18% tenian de 1 a 10 afios y que aquellos con 21 a 48 afios de experiencia
representaron apenas el 6,06% (tabla 2). Se determind que el 40,91% de los docentes con 1 a
10 afios de experiencia presentaron un nivel de conocimiento regular (tabla 3) y en relacion a la
especialidad se pudo determinar que el 13,64% en Rehabilitacion Oral presentaron un nivel de
conocimiento regular (tabla 4). El anélisis de los resultados con las pruebas estadisticas de Fisher
y X2 indicaron que no existe significancia estadistica p>0,05 entre el nivel de conocimiento con la
especialidad y los afios de experiencia. Finalmente, el 59,59% de la poblacién de docentes en el
area de Odontologia presentaron un conocimiento regular, el 27,27% tuvieron un nivel bueno y el
13,64% fue malo (tabla 5). Conclusion: El estudio demostr6 un nivel de conocimiento regular de
los docentes odont6logos sobre la prescripcion de antimicrobianos en la practica diaria.

Palabras Clave: Antimicrobianos, conocimiento, docentes de Odontologia.
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Abstract

Objective: The objective of this study was to establish the level of knowledge of dental teachers
about the prescription of antimicrobials in daily practice. Metodology: Descriptive, observational
and cross-sectional study, the sample was 66 dentists teaching at the Catholic University of Cuenca,
15 multiple choice questions on antimicrobial prescription were applied. Absolute frequencies were
obtained, relative, using Fisher and Chi square test (x2) with a value p<0.05. Results: 1.52% of
the population are forensic dentists and that the population with the highest percentage correspon-
ded to Oral Rehabilitation (27.27%), the specialties in Orthodontics and Endodontics accounted for
15.15% of the population each (Table 1); with respect to years of experience of dentists it was es-
tablished that 68.18% were from 1 to 10 years old and that those with 21 to 28 years of experience
represented only 6.06% (table 2). It was determined that 40.91% in Oral Rehabilitation presented
a level of knowledge with the specialty and years of experience. Finally, 59.59% of the teaching
population in the area of dentistry had regular knowledge, 27.27% had a good level and 13.64%
was bad (Table 5). Conclusion: The study demonstrated a level of regular knowledge among dental
teachers about the prescription of antimicrobials in daily practice.

Key words: Antimicrobials, knowledge, dentistry teachers.
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Introduccion

En la actualidad el uso de antimicrobianos es un tema importante de discusion, debido al desco-
nocimiento, han surgido problemas que desencadenan el aumento de la resistencia bacteriana,
siendo una necesidad racionalizar su consumo, aplicar la terapéutica y la prescripcién correcta
en la practica diaria. La OMS define a este proceso como la seleccion de un esquema terapéutico
adecuado realizado por un profesional competente con capacidades para identificar los proble-
mas del paciente (1). En la practica odontoldgica la prescripcion de antimicrobianos cumple un rol
fundamental, ya que estos farmacos son los de mayor uso, sin embargo el proceso no se maneja
adecuadamente por falta de conocimiento en farmacocinética, farmacodinamica y toxicidad (2,3).
Por ello es un reto para los profesionales de la salud, el momento de la prescripcion, por lo que
resulta clave no generar el uso desmedido de antimicrobianos (4,5).

En Odontologia para prevenir y controlar las infecciones odontogénicas se usan prescripciones de
tipo profilactica y terapéutica respectivamente, con la finalidad de disminuir riesgos asociados. La
desmedida prescripcion de antimicrobianos en esta area de la salud a nivel mundial ha desencade-
nado graves problemas de resistencia microbiana haciendo que tratamientos usuales resulten no
efectivos por lo que las infecciones persisten (6,7).

Se ha definido a un antimicrobiano como una molécula que inhibe el crecimiento (microbiostaticos:
sin lisis celular) o destruye los microorganimos (microbicida: lisis celular) (8). Las areas de la farma-
cologia basicas que se relacionan con la prescripcion correcta de farmacos son la farmacocinética
(absorcion, distribucion, metabolismo y excrecién del farmaco) y la farmacodinamica (acciones y
efectos de los farmacos en el organismo). Su conocimiento entrega la informacién para predecir
la accion farmacologica, toxicidad y efectos adversos, y asi permitir la planificacién adecuada del
esquema terapéutico para el paciente (9).

Se ha clasificado a los antimicrobianos en funcién de: microrganismo sobre el cual actua (antivi-
rales, antimicoticos, antibacterianos, antiparasitarios), espectro antimicrobiano (amplio, reducido),
mecanismo de accién (a nivel de pared celular, membrana, sintesis proteica, acidos nucleicos),
farmacocinética / farmacodinamia (tiempo dependiente, concentraciéon dependiente) y por su ori-
gen (hongos, bacterias, actinomicetos). Los antimicrobianos mas usados en Odontologia segun
varios estudios son: penicilina, amoxicilina, tetraciclina, eritromicina, clindamicina y metronidazol
(2-6,8,10-16) .

En el area odontoldgica se usa la profilaxis antimicrobiana (PA), para prevenir procesos infecciosos
en pacientes sometidos a intervenciones quirdrgicas sin evidencia de infeccion, la PA puede ser
de corta duracion (dosis Unica preoperatoria) y de larga duracién (multiples dosis postoperatorias)
(16).

Para realizar una adecuada PA se debe tener en cuenta una serie de principios como: elegir y
administrar adecuadamente el antibi6tico, evaluar que el procedimiento represente un riesgo sig-
nificativo de infeccion postoperatoria que amerite el uso de antimicrobianos. Esta indicada la PA
en pacientes con factores de riesgo, los cuales pueden ser propios del paciente (higiene oral defi-
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ciente, mayores 70 afios, diabetes, desnutricion, consumo de tabaco y alcohol, inmunosupresion,
endocarditis infecciosa anterior, valvulas cardiacas, fiebre reumatica) y factores propios del proce-
dimiento (duracion mayor a 90min, asepsia deficiente, elementos extrafios causantes de infeccio-
nes, procedimiento muy invasivo (16).

El presente estudio utilizd una encuesta para determinar el nivel de conocimiento sobre antimicro-
bianos en odontélogos que ejercen la docencia, siendo clave el manejo adecuado de farmacos en
la practica profesional diaria para garantizar la formacién de nuevos profesionales.

Metodologia

Estudio descriptivo, observacional y de corte transversal, para el tamafio muestral se consideré a
toda la poblacion de odontélogos que ejercen la docencia en la Universidad Catdlica de Cuenca
(66 docentes), se aplico una encuesta validada en una investigacion similar como instrumento (13),
el cuestionario sobre el manejo de antimicrobianos en la practica odontolégica consistié en 15 pre-
guntas de opcién multiple, con una sola respuesta correcta, facilitando el analisis estadistico de los
resultados obtenidos (frecuencias absolutas, frecuencias relativas, test de Fisher, Chi cuadrado-x2,
valor p <0,05).

La escala aplicada para la valoracion fue la siguiente:
- Puntaje de 0 a 5: malo
- Puntaje de 6 a 10: regular

- Puntaje de 11 a 15: bueno

Resultados

Se pudo determinar que el 1,52% de la poblacién son Odontolégos forenses y la poblacion con
mayor porcentaje correspondié a Rehabilitacion Oral (27,27%), las especialidades en Ortodoncia y
Endodoncia representaron el 15,15% de la poblacion cada una (tabla 1); con respecto a los afios
de experiencia de los odontologos se pudo establecer que el 68,18% tenian de 1 a 10 afios y que
aqueéllos con 21 a 48 afios de experiencia representaron apenas el 6,06% (tabla 2). Se determin6
que el 40,91% de los docentes con 1 a 10 afios de experiencia presentaron un nivel de conoci-
miento regular (tabla 3) y en relacién a la especialidad se pudo determinar que el 13,64% en Reha-
bilitacion Oral presentaron un nivel de conocimiento regular (tabla 4). El analisis de los resultados
con las pruebas estadisticas de Fisher y x2 indicaron que no existe significancia estadistica p>0,05
entre el nivel de conocimiento con la especialidad y los afios de experiencia. Finalmente, el 59,59%
de la poblacién de docentes en el area de Odontologia presentaron un conocimiento regular, el
27,27% tuvieron un nivel bueno y el 13,64% malo (tabla 5).
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Tabla 1: Distribucién de los docentes segun la especialidad.

ESPECIALIDAD N %
ORTODONCIA 10 15,15%
FORENSE 1 1,52%
PERIODONCIA 5 7,58%
REHAB. ORAL 18 27.27%
ENDODONCIA 10 15,16%
ODONTOPEDIATRIA 6 9,09%
CIRUGIA E IMPL. 7 10,61%
GENERAL 5 7,58%
Mg. ESTOMATOLOGIA 4 6,06%
TOTAL 66 100,00%

Fuente: Estudio “Nivel de conocimiento de docentes odontdlogos sobre prescripcion de antimicrobianos en la practica diaria”

Elaborado por: Romero S.

Tabla 2: Distribucion de los docentes segun los Afios de Experiencia.

ANOS EXPERIENCIA n %

1 a 10 afios 45 68,18%
11 a 20 afios 17 25,76%
21 a 48 afios 4 6,06%

TOTAL 66 100,00%

Fuente: Estudio “Nivel de conocimiento de docentes odontélogos sobre prescripcion de antimicrobianos en la practica diaria”

Elaborado por: Romero S.

Tabla 3: Relacion entre el nivel de conocimiento de los odontdlogos docentes sobre la prescripcion de antimicrobianos en la
practica diaria segun los afios de experiencia profesional.

Nivel de conocimiento (test de Fisher)

Afios de experiencia profesional Bueno Regular Malo Total
n % n % n % n %
De 1 a 10 afios 15 22,73% 27 4091% 3 4.55% 45 68,18%
De 11 a 20 afios 3 455% 10 1515% 4 6.06% 17 25,76%
De 21 a 48 afios 1 1,52% 1 1.52% 2 3.03% 4 6.06%
TOTAL 19 28,79% 3B 57.58% 9 13,84% 66 100,00%
p"=0.064977

Fuente: Estudio “Nivel de conocimiento de docentes odontélogos sobre prescripcion de antimicrobianos en la practica diaria”

Elaborado por: Romero S.

Tabla 4: Relacion entre el nivel de conocimiento de los odontélogos docentes sobre la prescripcion

de antimicrobianos segun la especialidad.

NMivel de conocimiento (test de Fisher)

ESPECIALIDAD Bueno Regular Malo Total
n % n % n % n %
Ortedoncia y Ortopedia 2 303% 6 909% 2 303% 10 1515%
M. Forense 0 0% 0 0% 1 152% 1 1,52%
Periodoncia 1 152% 4 606% 0 0% 5 7.58%
Rehabilitacién O, Estética D 5 7.58% 9 1364% 4 606% 18 27.27%
Endodoncia 4 606% 6 909% O 0% 10 1515%
Odontopediatria 0 0% 6 909% 0 0% 6 9,09%
CX e Implantologia 2 303% 5 T758% O 0% 7 10,61%
General 2 303% 1 152% 2 303% 5 7,58%
Estomatologia 2 3.03% 1 152% 1 1,52% 4 6.06%
TOTAL 18 27279% 38 57,58% 13 15,15% 66  100,00%
p*= 0.1719
Fisher= 0.2059

Fuente: Estudio “Nivel de conocimiento de docentes odontélogos sobre prescripcion de antimicrobianos en la practica diaria”

Elaborado por: Romero S.
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Tabla 5: Nivel de conocimiento de los odontélogos docentes sobre la prescripcion de antimicrobianos en la préctica diaria.

ODONTOLOGOS
Nivel de conocimiento N % % acum
Malo 9 13,64% 13,64%
Regular 39 59,09% 72,73%
Bueno 18 27.27T% 100,00%
TOTAL 66 100,00%

Fuente: Estudio “Nivel de conocimiento de docentes odontélogos sobre prescripcion de antimicrobianos en la practica diaria”
Elaborado por: Romero S.

Discusion

En Iran (17), Uganda (18) y Arabia Saudita (3,6) se encontraron resultados similares a nuestro
estudio, con niveles bajos de conocimientos en la administracion y manejo de antimicrobianos, des-
tacando la precripcion innecesaria por no cumplir con parametros para la administracion de éstos
farmacos.

Una prescripcion aceptable se encontrd en otra investigacion (19), sin existir significancia estadis-
tica entre afios de experiencia y nivel de conocimiento; en otro estudio (20) realizado en Iran se
establecié que odontdlogos recien calificados conocian mejor el tema en relacién a los de mayor
experiencia, se evidencié un menor porcentaje de antibiéticos prescritos, lo cual fue calificado como
actitud acertada por parte de estos jovenes profesionales. En Canadé (21), se pudo determinar que
odontélogos con mas afios de experiencia cometian mayor nimero de errores en las prescripciones,
relacionados con una actualizacion profesional deficiente, que generé tratamientos no efectivos e
incluso peligrosos, representando un verdadero problema de salud publica.

En India (4) se comprobd que los odontopediatras tenian un buen nivel de conocimiento sobre
prescripcion antimicrobiana, al establecer una comparacion con los practicantes del servicio dental
que mostraron una prescripcion excesiva de este tipo de farmacos, ademas los resultados tenian
significancia estadistica, dato que no corresponde con lo encontrado en el presente estudio.

Esta investigacion, demuestra la relevancia e importancia de este tema, porque un nivel de cono-
cimiento regular representa un riesgo para la salud de los pacientes que reciben tratamientos no
apropiados, relacionado directamente con el uso irracional de los antimicrobianos.

Conclusiones

Los odontélogos que ejercen la docencia en el area de Odontologia de la Universidad Catdlica de
Cuenca presentaron un nivel de conocimiento regular sobre la prescripcion de antimicrobianos en
la practica odontoldgica diaria. Con respecto a la especialidad, se presento un conocimiento regular
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en la mayoria de especialidades, salvo el caso de Odontologia Forense con conocimiento malo.
Resultados semejantes se obtuvieron en cuanto a afios de experiencia, debido a que el conoci-
miento fue regular en los docentes que tenian entre 1y 10 afios. En base a estos resultados, se
deben generar cursos de actualizacion y capacitacion constante en el area de Farmacologia que
aporte a solucionar este gran problema.
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