Articulo original. Revista Killkana Salud y Bienestar.Vol. 6, N©. 3, pp. 57 - 68, septiembre-diciembre, 2022
p-ISSN 2528-8016 / e-ISSN 2588-0640. Universidad Catolica de Cuenca

FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN EL
DESARROLLO DE INFECCIONES URINARIAS EN
ADOLESCENTES DE SEXO FEMENINO EN LA
EDAD 12 A 17 ANOS.

RISK FACTORS THAT INFLUENCE THE DEVELOPMENT
OF URINARY INFECTIONS IN ADOLESCENTS OF FEMA-
LE SEX IN AGE 12 TO 17 YEAR.

Rojas Verdugo Erica Paola , Guasco Zamora Nube Narcisa !, Luzuriaga Calle Maria Agusta ®

' Universidad Catolica de Cuenca, Ecuador

* eprojasv@ucacue.edu.ec

Resumen

Objetivo: Las infecciones del tracto urinario, son causas comunes de morbilidad con indices sig-
nificantes de mortalidad, estas pueden manifestarse en hombres y mujeres en todas las edades,
con diferentes signos y sintomas. Ante esta situacion se presenta el siguiente proyecto de investi-
gacion con el objetivo de determinar los factores de riesgo que influyen en el desarrollo de infeccio-
nes urinarias en adolescentes de sexo femenino en la edad 12 a 17 afios en la unidad educativa
Ambrosio Andrade Palacios del cantdon Suscal, trabajo que fue realizada mediante un estudio
descriptivo, cuantitativo prospectivo de corte transversal, con un universo de 60 adolescentes
de género femenino y en edades comprendidas entre los 12 'y 17 afios, a quienes se las realizo
pruebas de laboratorio y encuestas, obteniendo como resultados que: del total de 60 adolescentes
el 78% tuvieron infeccion del trato urinario; en edades de 16 a 17 afios, siendo la mayor parte de
ellas en un 65% indigenas, y en la totalidad de la poblacion es decir el 100% son solteras. Entre los
factores de riesgo para el desarrollo de la ITU esta la retencion urinaria voluntaria, en un 68% de
la poblacion y el 44% tiene una higiene intima poco adecuada resultados que permiten identificar
dos factores de gran importancia que incide en la infeccion del tracto urinario.

Palabras Clave: Tracto urinario, infeccion, factores, riesgo, femenino.
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Abstract

Object: Urinary tract infections are common causes of morbidity with significant mortality rates,
these can manifest in men and women at all ages, with different signs and symptoms. In view of this
situation, the following research project is presented with the objective of determining the risk factors
that influence the development of urinary tract infections in adolescent girls aged 12 to 17 years in
the Ambrosio Andrade Palacios educational unit of the Suscal canton, This work was carried out by
means of a descriptive, quantitative, prospective cross-sectional study, with a universe of 60 adoles-
cents of female gender and in ages between 12 and 17 years, who underwent laboratory tests and
surveys, obtaining as results that : of the total of 60 adolescents, 78% had urinary tract infection; in
ages of 16 to 17 years, the majority of them being 65% indigenous, and 100% of the population is
single. Among the risk factors for the development of UTI is voluntary urinary retention, in 68% of the
population and 44% have an inadequate intimate hygiene results that allow to identify two factors of
great importance that affect the tract infection. urinary.

Key words: Urinary tract, infection, factors, risk, female.
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Introduccion

Segun la OMS (1) “las infecciones del tracto urinario, por lo general son de duracién muy larga,
pues evolucionan lentamente conforme su agente infeccioso y su mecanismo de infeccién de dén-
de la tercera parte de la mortalidad mundial, varian segun la region”.

En Ecuador, la infeccién del tracto urinario constituye una de las principales causas de consulta en
la practica médica, superadas a las infecciones respiratorias. Por datos del Ministerio de Salud (2),
estima que “cerca de 1 millones de visitas y mas de 10.000 hospitalizaciones se realizan anual-
mente, generando un gasto de aproximadamente $ 1.6 mil millones por afio (1). Las infecciones del
tracto urinario pueden manifestarse a cualquier edad. Sin embargo, existe una mayor prevalencia
en tres grupos de edad: nifios hasta los seis afios de edad, mujeres adolescentes con vida sexual
activa y en la poblacion de mas de 50 afios de edad”.

De esta manera se define a las infecciones urinarias como infecciones bacterianas mas que afec-
tan a la poblacién tanto en jovenes como en la edad adulta; esta enfermedad usualmente afecta a
uno o mas componentes del sistema urinario y es particularmente comun entre la poblacion feme-
nina, siendo mas prevalente en la edad escolar y en las mujeres en edad gestacional (1).

En base a esta problematica se presenta el siguiente trabajo de investigacion que determina los
factores de riesgo que influyen en el desarrollo de infecciones urinarias en adolescentes de sexo
femenino en la edad 12 a 17 afios en la unidad educativa Ambrosio Andrade Palacios del Cantdn
Suscal, en el periodo Mayo-Octubre 2018, y proporciona una base para la prevencion de dicha
enfermedad, aumentando los conocimientos sobre dicha patologia.

Métodologia

Estudio descriptivo, cuantitativo prospectivo de corte transversal que permiti6 identificar las carac-
teristicas de un hecho o fendmeno para establecer su estructura o comportamiento. Es decir des-
cribe los datos y estos deben tener un impacto en la vida de las personas que le rodean, permitid
recolectar los datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar
variable alguna, El universo esta compuesto por 110 adolescentes de sexo femenino de edad 12
a 17 afios en donde se realizd directamente exdmenes de la orina a las 60 alumnas voluntarias lo
cual los resultados se dio a 47 alumnas con infecciones de vias urinarias en la Unidad Educativa
Ambrosio Andrade Palacios del Cantén Suscal.
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Resultados

En la investigacion se utilizo la medida en porcentajes, los datos obtenidos de las encuestas se
organizaran en tablas de agrupando en clases o categorias de las respuestas dadas por los estu-
diantes, los mismos seran graficados en columnas o barras en donde cada rectangulo representara
a cada variable en la tabla de frecuencia.

Tabla 1. Ha tenido algun tipo de actividad sexual.

Frecuen- . _[Porcentaje | Porcentaje
cia  [Porcentaje " " . Tl acumulado
Si 6 10,0 10,0 10,0
Vialido | No 54 90,0 90,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

No

Figura 1. Uso de preservativo por parte de las estudiantes adolescentes.

El 91% de adolescentes indican que no usan preservativos en el momento de la actividad sexual
mientras que el 8,33% si usan método de proteccion, factor que indica que se puede presentar
infecciones del tracto urinario debido a que no existe un cuidado para prevenir dicha enfermedad.

Fuente: Encuesta realizada a las madres de los nifios menores de 5 afos del Centro de Salud.

Elaborado por: Autores.
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6l

Tabla 2. Retenciodn urinaria voluntaria por parte de los estudiantes adolecentes.

P taj
Frecuencia | Porcentaje Pﬁ]e;;t:)e a::;f:l a;ﬁ
SI 41 68,3 68,3 68,3
Vilido NO 19 31,7 | 317 100,0
Total 60 100,0 100,0

Si

Figura 2. Retencion urinaria voluntaria por parte de los estudiantes adolecentes.

No

La retencién urinaria voluntaria es uno de los factor que incide en la presencia de infecciones del
tracto urinario debido a que al retener la orina estamos manteniendo muchas bacterias que conta-
minan al organismo lo que produce las infecciones, situacion que como se aprecia en la grafica el
68,33% indican que si retiene orina de manera voluntaria y el 31% No lo hacen, razones por la cual
son mas susceptibles a presentar esta enfermedad.

Fuente: Encuesta realizada a las madres de los nifios menores de 5 afos del Centro de Salud.

Elaborado por: Autores.

Tabla 3. Habito de higiene de las estudiantes adolecentes encuestadas.

£ = =
£ | £ | £g |Porcentaje
2 | 2 | €5 |acumulado
= A &

IARIA B4 550 [550 55,0

PASANDO

Vilido

1 p6 W33 433 P83

DIA

TOTAL 60  [100  [100
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Diaria Pasando un dia

Figura 3. Habito de higiene de las estudiantes adolecentes encuestadas.

La higiene del cuerpo es muy importante en especial en las mujeres y sobre todo en etapas como
el periodo menstrual y durante la actividad fisica y sexual, es por ello que el 56,66% de las estu-
diantes adolecentes manifiestan que se bafian a diario y el 43,33% que lo hacen pasando un dia,
circunstancias que indican el porqué de la presencia de infecciones del tracto urinario debido a que
no existe una adecuada higiene.

Fuente: Encuesta realizada a las madres de los nifilos menores de 5 afos del Centro de Salud.

Elaborado por: Autores.

Tabla 4. Higiene la las estudiantes adolecentes luego de realizar las deposiciones.

= o 2.8
3] = — = =
S| £ | £5 |2
g g S5 | 2 B
& = 5> S =

De atras

hacia 46 76,7 76,7 76,7

adelante

De

V alidos
adelante
14 233 23,3 100,0

hacia

atras

Total 60 100,0 100,0
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De atras hacia adelante

De adelante hacia atras
Figura 4. Higiene la las estudiantes adolecentes luego de realizar las deposiciones.

La limpieza luego de realizar la deposicion incide en un alto grado de contaminacién debido a la
presencia de bacterias que producen infecciones del tracto urinario, por consiguiente las estudian-
tes adolecentes indican que lo realizan de atras hacia adelante en un 76,6% resultado que alarma
debido a que existe agentes contaminantes bacterianos que pueden ingresar en la vagina y con
ello producir la infeccion y el 23,33% manifiestan que lo hacen de la manera correcta que es de
adelante hacia atras.

Fuente: Encuesta realizada a las madres de los nifios menores de 5 afios del Centro de Salud.

Elaborado por: Autores.

Tabla 5. Resultados de los examenes de orina.

Cantidad 50 mL Proteinas Resultado

Color Amar Glucosa Positivo
Ambar

Olor Sui Cetonas Positivo
generis

Aspecto Lig. Sangre Positivo
Turbio

reaccion |Acida ph 6 | Nitritos Positivo

Densidad |1.010 Bilirrubinas 0

Leucocitos | 105 Urobilinége | Positivo
(10.000/m1l) | no
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INFECCIONES DE VIAS URINARIAS
Bacterias NUMERO %
escasos 20 33%
&) 12 20%
+H 8 13%
(+++) 7 12%
Negativo 13 22%
Total 60 100

33%
209
o x\ x\ <\ 3 \\O
S X X X x>
& S &Q;b

Figura5. Resultados de los exdmenes de orina.

Segun los resultados de los exdmenes realizados a las adolescentes de sexo femenino de la Uni-
dad Educativa Ambrosio Andrade Palacios se obtuvo los siguientes resultados: el 33% presentan
bacterias escasos, el 22% no presentan bacterias o su resultado es negativo, seguido del 20%
que presentan bacterias (+), el 13% (++) y el 12% presentan (+++); manifestando asi que las ado-
lescentes si padecen de infecciones del tracto urinario debido a mdltiples factores anteriormente
mencionados

Fuente: Encuesta realizada a las madres de los nifios menores de 5 afos del Centro de Salud.

Elaborado por: Autores.

Resultados la entrevista realizada:

Segun los criterios de las entrevistas realizadas a las adolescentes de sexo femenino se ha podido
conocer que la mayor parte desconoce sobre las infecciones urinarias, de las cuales la totalidad el
100% no han recibido charlas o informacion alguna relacionada a este tipo de enfermedades. Por
ello se ve necesario trabajar con esta poblacion para evitar y tratar los problemas de infecciones
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del tracto urinario: segun la entrevista realizada la mayor parte de adolescentes dicen utilizar para
su aseo intimo jabon aromatico, realizando este proceso una vez a la semana teniendo como resul-
tado la presencia de bacterias que conllevan a las infecciones urinarias por falta de un adecuado
y constante aseo.

Esta entrevista coincide con las preguntas planteadas en la encuesta en dénde indican que el uso
del papel higiénico al realizar las deposiciones por parte de las estudiantes adolescentes lo hacen
de atras hacia adelante, siendo la primera causa para que presenten infecciones de vias urinarias
debido a que las bacterias de las heces pueden entrar en la vagina y manteniendo algunos residuos
por consiguiente generan dicha enfermedad.

Sumando a estos resultados las estudiantes adolecentes manifiestan que en muchas ocasiones
ellas retienen las ganas de orinar, factor que incide en las infecciones, asi como el mantener rela-
ciones sexuales sin el uso de preservativos

Discusion

El rifidn constituye la porcion noble del aparato urinario encargado de fabricar la orina. Es un 6rgano
doble situado en el fondo de la cavidad abdominal, por detras de la cavidad peritoneal, y ambos lados
de la columna vertebral y de los grandes vasos abdominales (aorta abdominal y vena cava inferior).

El rifion tiene formas de habichuela con dos caras, anteriores y posteriores y dos polos, superior € inferior.

En su borde interno presenta una abertura o hilio renal por donde entran y salen todos los elemen-
tos que lo abordan (13).

En la pelvis renal, saliendo ya a través del hilio renal, se inicia un nuevo tramo de las vias urinarias
que recibe el nombre de uréter.

Continta descendiendo para cruzar sobres los vasos iliacos primitivos 0 comunes (tramo iliaco), des-
de donde se introduce en el interior de la cavidad pelviana (tramo pelviano) para, finalmente abordar
la cara posterior de la vejiga de la orina, a la que atraviesa (tramo vesical) para desaguar (13).

La vejiga de la orina constituye el reservorio de las vias urinarias donde se almacena la orina en
los periodos intermiccionales. Se localiza en el interior de la cavidad pelviana ocupando en ella
una posicién anterior, por detras de la sinfisis del pubis y por delante de las formaciones genitales,
diferentes segun el sexo y del recto (8).

Los 6rganos que intervienen en el proceso de eliminacion de orina estan los rifiones, proceso que
permite obtener un balance de sales, asi como muchas sustancias que se encuentran en la sangre,
lo que contribuye a la formacién de glébulos rojos.

Otro de los 6rganos presentes son los uréteres que son una especie de tubos, los mismos que per-
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mite que por su interior pase la orina hacia la vejiga, siendo la misma almacenada en el abdomen
en una camara de tipo triangular.

La orina, que se fabrica en los rifiones, contiene los productos secundarios de nuestro metabolismo
corporal (sales, toxinas y agua) que acaban en la sangre.

Una infeccion del tracto urinario es una infeccion causada por microorganismos, estos son dema-
siado pequefios para ser vistos sin un microscopio. La mayoria de las infecciones urinarias son
causadas por bacterias, pero algunas son causadas por hongos y en casos raros por virus. Las
infecciones urinarias estan entre las infecciones mas comunes en los humanos (7).

Conclusiones

De acuerdo al analisis e interpretacion de los resultados obtenidos se llega a las siguientes conclu-
siones. Segun los datos obtenidos de las encuestas realizadas a las adolescentes estudiantes del
de la Unidad Educativa Ambrosio Andrade Palacios en el periodo de mayo a octubre del 2018 en la
parroquia Suscal se puede determinar que:

- Del total de 60 adolescentes el 78% tuvieron infeccién del trato urinario, determinado me-
diante el andlisis microscdpico de orina.

- Se puede evidenciar que el rango de edad que mas prevalece es de 16 — 17 afios de edad
siendo el 57%, seguido por el 25% con el rango de edad de 14 a 15 afios, y el 18% de 12 a
13 afos de edad.

- Segun la etnia se puede observar que el 65% de adolescentes refieren ser de etnia indigena,
seguido del 32% de etnia mestiza y el 2% de etnia blanca.

- Segun la religion, el 97% de adolescentes refieren ser de religion catdlica, el 2% de religion
cristiana.

- Segun el estado civil, el 100% de adolescente refieren que su estado civil es soltera.
- Segun el area de residencia, el 80% pertenece al area rural y el 20% al area urbana.

- Entre los factores de riesgo para el desarrollo de la ITU, se puede observar que el 10%
de las adolescentes refieren se sexualmente activas, el 8% utilizan el preservativo como
método anticonceptivo; también se puede observar que el 68% refiere retencion urinaria
voluntaria; en lo referente a los habitos de higiene se puede determinar que es un factor im-
portante porque el 44% refiere que la higiene intima lo realiza pasando un dia, el 55% refiere
que lo realiza diariamente, existiendo un porcentaje pequefio del 2% que refiere que realiza
la higiene intima pasando dos dias.
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