
Artículo original. Revista Killkana Salud y Bienestar.Vol. 6, No. 2, pp.  13 - 22, mayo-agosto, 2022
p-ISSN  2528-8016 / e-ISSN 2588-0640. Universidad Católica de Cuenca

Revista Killkana Salud y Bienestar. Vol. 6, No. 2, mayo-agosto, 2022

RELACIÓN ENTRE NÚMERO DE CEPILLADOS 
POR DÍA E ÍNDICE PERIODONTAL EN
ESCOLARES DE 12 AÑOS DE LA PARROQUIA 
EL VECINO CUENCA - ECUADOR 2016

Relation between number of brushes per day and
periodontal index in 12 years old school in the parish 
the Vecino Cuenca-Ecuador 2016

Resumen

La placa bacteriana es la principal procedente de la caries dental, si no es eliminada puede ocasio-
nar gingivitis y posteriormente enfermedad periodontal. El cepillado dental es una técnica preven-
tiva para disminuir la presencia de enfermedades periodontales. Objetivo: Relacionar el número 
de cepillados diarios con el índice periodontal en escolares de 12 años de la parroquia el Vecino 
Cuenca-Ecuador 2016. Materiales y métodos: Se realizó un estudio con un enfoque cuantitativo, 
con diseño descriptivo de carácter relacional-documental, cuyo estudio conformó 279 fichas de la 
parroquia El Vecino cantón Cuenca. Se incluyeron las fichas con información relacionada al NCD 
e IP, y se excluyeron las fichas con incoherencias en la información obtenida, espacios en blan-
co e incompletas. Para el procedimiento estadístico se analizó mediante estadística descriptiva, 
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utilizando Microsoft Excel y se procedió a realizar la correlación de variables mediante la prueba 
estadística de Tau B de Kendall, para el análisis estadístico se utilizó el software SPSS 20. Resul-
tados: En la frecuencia de IPR en el sexo femenino, el 41.2% presentó tejido de soporte sano y 
1.1% enfermedad periodontal; en el sexo masculino el 29.7% presentaron tejido de soporte sano 
y no se presentó ningún caso con enfermedad periodontal. En el NCD del sexo femenino el 26.2% 
se cepillaban menos de tres veces al día y en el sexo masculino el 49.10% se cepillaban menos 
de tres veces al día. Conclusión: Existe una correlación inversamente proporcional, mientras más 
cepillan sus dientes, disminuye el índice periodontal. 

Palabras Clave: Cepillado dental, Índice periodontal, Placa bacteriana,. (DeCS).

Abstract

Bacterial plaque is the main source of dental caries, if it is not eliminated it can cause gingivitis 
and later periodontal disease. Tooth brushing is a preventive technique to decrease the presence 
of periodontal diseases. Objective: To relate the daily number of brushings with the periodontal 
index in 12-year-old school children from the Vecino Cuenca-Ecuador 2016 parish. Materials and 
methods: A study was carried out with a quantitative approach, with a descriptive design of a re-
lational-documentary nature, the study of which comprised 279 files from the neighboring Canton 
Cuenca parish. The cards with information related to the NCD and IP were included, and the cards 
with inconsistencies in the information obtained, blanks and incomplete were excluded. For the 
statistical procedure, it was analyzed using descriptive statistics, using Microsoft Excel, and the 
variables were correlated using the Kendall Tau B statistical test. For statistical analysis, the SPSS 
20 software was used. Results: In the frequency of IPR in the female sex, 41.2% presented healthy 
support tissue and 1.1% periodontal disease; in the male sex 29.7% presented healthy support 
tissue and there was no case with periodontal disease. In the female NCD 26.2% brushed less than 
three times a day and in the male sex 49.10% brushed less than three times a day. Conclusion: 
There is an inversely proportional correlation, the more you brush your teeth, the periodontal index 
decreases.

Key words: Tooth brushing, Periodontal index, Bacterial plaque. (DeCS). 
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Introducción

Es fundamental e importante tener conocimiento sobre el estado de salud dental del paciente, con 
la finalidad de mantener una buena calidad de vida y evitar la formación de algunas patologías den-
tales, se han reportado que las principales patologías dentales son; la caries dental, la gingivitis y la 
enfermedad periodontal, las cuales presentan etiología multifactorial (1-2). La placa bacteriana es 
la principal procedente de la caries dental, si la placa bacteriana no es eliminada con el tiempo pue-
de ocasionar la gingivitis y posteriormente la posible formación de cálculo dental, lo cual conlleva 
al desarrollo de la enfermedad periodontal que involucra inflamación, infección y pérdida de tejidos 
de soporte dental (3-4-5). El cepillado dental es una técnica preventiva para disminuir la presencia 
de enfermedades periodontales, este tiene como objetivo remover la placa bacteriana, siempre 
y cuando la frecuencia y técnica de cepillado sea adecuado. El número de cepillados diarios es 
importante y lo recomendado es el cepillado después de las comidas principales, es fundamental 
conocer, la técnica de cepillado realizada por el paciente, el tipo de cepillo dental que utiliza, la fre-
cuencia de cepillados diarios y el tiempo de cada cepillado. Existe una serie de índices para evaluar 
el estado de salud de los tejidos periodontales, como es el Índice Periodontal de Russell (IPR), el 
cual es utilizado para evaluar detalladamente la presencia de inflamación gingival, movilidad dental, 
bolsas periodontales y reabsorción del hueso alveolar (6-7-8-9-10). 

Para evitar el progreso de la gingivitis, la enfermedad periodontal y mantener estable el estado de 
salud dental del paciente, es importante considerar  el control, revisión y cuidado dental preventivo 
y terapéutico, para ello, el odontólogo tiene que instruir y educar principalmente a los padres de 
familia, ya que ellos son los responsables de la educación de sus hijos, y enseñarles las distintas 
técnicas de cepillado. Schiff y cols, demostraron que el cepillado dental con mayor frecuencia y 
con una duración de por lo menos de 2 a 3 minutos disminuye en gran parte la presencia de placa 
bacteriana, y evita la gingivitis. El medio gingival, se perfecciona mediante un cepillado dental con 
fuerza suave con la técnica de Bass o modificaciones de ella (11-12-13-14-15).  Con referencia a 
todo lo explicado, el objetivo de esta investigación es relacionar el número diario de cepillados con 
el índice periodontal en escolares de 12 años de la parroquia el Vecino Cuenca - Ecuador 2016.

Materiales y Métodos

Se realizó un estudio con un enfoque cuantitativo, con un diseño descriptivo de carácter relacio-
nal-documental, retrospectivo y de corte transversal, el cual estuvo conformado por 279 fichas 
pertenecientes a la parroquia el Vecino Cantón Cuenca, las cuales corresponden a la base de datos 
que reposan en el departamento de investigación de la carrera de Odontología de la Universidad 
Católica de Cuenca, fichas que pertenecen al macro proyecto “Mapa Epidemiológico de Salud Oral 
en niños de 12 años en la ciudad de Cuenca, 2016”.
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Se tomaron como criterios de inclusión todas aquellas fichas que consten en el sistema de libre 
acceso Epi–Info, de la carrera de Odontología de la Universidad Católica de Cuenca, que cuenten 
con información relacionada al NCD e IPR, y se excluyeron las fichas en las que se identificaron 
incoherencias en la información obtenida, espacios en blanco e incompletas.

Se realizó una selección de las fichas de la parroquia el Vecino, se filtró la información según el sexo, 
número de cepillados diarios e índice periodontal, una vez obtenida esa información se diseñó una 
plantilla en Excel organizando por columnas la información y se asignó un código a cada niño para 
evitar usar el nombre del escolar y mantener la estricta confidencialidad de los datos, de la misma 
manera se utilizó una columna para identificar los variables que hacían referencia a NCD, IPR y sexo 
y así cada una de estas variables se codificó para después poder realizar el análisis estadístico.

Para el procedimiento estadístico se analizaron el NCD y el IP, mediante estadística descriptiva, 
una vez conocidas las características descriptivas de la distribución de frecuencias y porcentajes de 
ambas variables se procedió a realizar la correlación de variables, mediante la prueba estadística 
de Tau B de Kendall, para el análisis estadístico se utilizó el software SPSS 20.

Resultados

Se evaluaron 279 fichas clínicas de escolares de 12 años de edad, matriculados en los estable-
cimientos educativos de la parroquia el Vecino de la ciudad de Cuenca, de las cuales el 61,3% 
corresponden al sexo femenino y el 38,7% al sexo masculino. 

En la tabla 1, se observa que el sexo femenino tuvo un 41,2 % de tejido de soporte sano y sólo 
el 1,1% de establecimiento de enfermedad periodontal, frente al sexo masculino, que presentó el 
29,7% de tejido de soporte sano y no se reportaron casos con establecimiento de enfermedad pe-
riodontal. En ambos sexos se observa que el establecimiento de enfermedad periodontal no llega 
a superar el 1,1%. Es notorio observar la diferencia entre el sexo femenino y masculino en cuanto 
a la gingivitis simple, siendo del 15,1% y 8,2% respectivamente.
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Tabla 1. Frecuencia de IPR en escolares de 12 años de la parroquia El Vecino según el sexo

En la tabla 2, se observa que existe una diferencia mínima en el número de cepillados diarios, un 
50,54% lo hace tres veces al día frente a un 49,10% que lo hace menos de 3 veces al día. Al anali-
zar estos resultados con respecto al sexo, se observa que el sexo femenino presenta el porcentaje 
más alto, al cepillarse tres veces al día, el 35,1%, seguido del 26,2% que lo hace menos de 3 veces 
al día, se determina que el sexo femenino presenta mayor frecuencia de cepillados diarios.
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El gráfico 1, respecto a la correlación entre el número de cepillados diarios y el índice periodontal 
se observa una correlación inversamente proporcional, es decir, si aumenta los cepillados diarios, 
disminuye el índice periodontal, este resultado es estadísticamente significativo, debido a que el 
valor de significancia bilateral es de 0,041 indicando un valor menor a p=0,05. Cuando el cepillado 
dental es menos de 3 veces al día, se aumenta el número de casos que presentan establecimiento 
de enfermedad periodontal. Cuando el cepillado es de tres veces al día, se observa que los casos 
de gingivitis simple aumentan significativamente. Finalmente, se observa cuando el cepillado dental 
aumenta más de 3 veces al día, los tejidos de soporte se presentan sanos.

Discusión

Actualmente, las investigaciones que relacionan el número de cepillados diarios y el índice perio-
dontal en escolares son escasas a nivel regional; por lo cual es transcendente el desarrollo de este 

Tabla 2. Número de cepillados diarios en escolares de la parroquia El Vecino según el sexo

Gráfico 1. Correlación entre el NCD e IPR en escolares de 12 años de edad de la parroquia el Vecino Cuenca-Ecuador 2016

Tau B de Kendall= -0,119   p= 0,041
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tipo de estudios, que permite valorar la importancia del cepillado dental, estudio que tiene como 
objetivo relacionar el número de cepillados diarios e índice periodontal en escolares de 12 años de 
la parroquia El Vecino Cuenca - Ecuador 2016. 

En un estudio de enfermedades periodontales en Uruguay, realizado por Andrade y cols. (16), de-
terminaron que la enfermedad periodontal inducida por placa se presentó en un 43% en niños y 
adolescentes, siendo este un valor relativamente alto en comparación con el presente estudio, en el 
cual se encontró un 4.66%. 

Romanelli H.(17), destaca en su estudio una alta prevalencia de gingivitis, afectando a casi el 90% 
de la población mundial y expone como tratamiento electivo una correcta técnica de cepillado dental 
al día, que evita la formación de “biofilms” y esta a su vez provoca distintas patologías periodonta-
les; lo cual coincide con este estudio, en donde se observó que el 23.3% de los niños de 12 años, 
de la parroquia en estudio, presentaban gingivitis simple, lo que es provocado por una higiene oral 
inadecuada.

Hernández y cols. (18) en su estudio sobre cepillado dental en la población infantil de Perú, determi-
naron que el 7.8% de niños peruanos no cepillan sus dientes; en comparación con este estudio, que 
evidenció que los niños de 12 años de la parroquia el Vecino, cepillaban sus dientes menos de tres 
veces al día en un 49.1%; sin embargo, en la presente investigación no se determinó la variable que 
manifieste que el niño no cepilla sus dientes. 

En otro estudio realizado por Melo y cols. (19) en Portugal, evidenciaron que de una muestra de 
1,102 individuos el 97.6% se cepillan los dientes tres veces al día; si se compara con este estudio 
se observó que existe menor desempeño de higiene oral en la población de la parroquia el Vecino, 
puesto que nos refleja que solo un 0.36% de personas cepillan sus dientes más de tres veces al día, 
lo que significa una mejor salud dental.

Finalmente, se evidenció una relación inversamente proporcional, es decir, si se realiza un menor 
cepillado dental, existe la probabilidad de presencia de enfermedad periodontal, lo que coincide 
con lo reportado por Lertpimonchai y cols. (20), manifestaron que una higiene oral pobre aumenta 
el riesgo de periodontitis, se observó que la higiene oral y el correcto cepillado dental es importante 
para la mayoría de la población estudiada, para evitar enfermedades dentales como la gingivitis y 
periodontitis. Una de las limitaciones de esta investigación es la poca evidencia de estudios acerca 
de este tema, lo que limita a realizar análisis y comparación de los resultados obtenidos, es impor-
tante considerar este estudio como base para futuras investigaciones.

Conclusión

La mayoría de niños de ambos sexos presentaron un estado de salud gingival sano, y la mayoría 
de ellos cepillan sus dientes alrededor de tres veces al día. Se observó que existe una correlación 
inversamente proporcional, debido a que mientras más cepillan sus dientes, disminuye el índice 
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periodontal. El cepillado dental, la técnica y frecuencia de cepillado son de suma importancia para 
evitar la acumulación de placa bacteriana, que conlleva a producir diversas patologías como la gin-
givitis y enfermedad periodontal. Es necesario implementar programas de salud dental que están 
dedicadas a la prevención de enfermedades dentales.
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