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RESUMEN

Introduccion: La caries dental representa un verdadero problema de salud de indole mun-
dial. Comienza con el reblandecimiento de los tejidos duros del diente formando una ca-
vidad, la cual si no se trata a tiempo afectara la salud y calidad de vida de las personas
Objetivo: Determinar el impacto de caries sobre el desempefio diario en adultos de 45
a 65 anos de edad en la parroquia Cafiaribamba, Cuenca-Ecuador, 2018. Metodologia:
Es un estudio descriptivo, donde se utilizé una encuesta de OIDP Idex para encuestar
a los adultos de 45 a 65 afios de edad de la parroquia Cafaribamba. Los datos fueron
procesados por el programa Epi Info. Resultados: La frecuencia de personas encues-
tadas con desempefios afectados es de 18,70 % en lo que respecta a la alimentacion,
siendo esta el area afectada mas frecuentemente, en la fonacion 10,43 %, en la Higiene
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Oral 13,91%, en el descanso 14,13 %, en el estado de animo 10,65. El grupo de edad mas
afectado fue el de 45-54 afios con un 56,97 %, mientras que el menos afectado fue el de
55-65 afos con un 43,03 %.Conclusion: El impacto de caries sobre el desempefio diario
en adultos de 45 a 65 anos de edad en la parroquia Canaribamba, Cuenca-Ecuador, 2018
es de 18,90 %.

Palabras claves: Caries Dental, Calidad de Vida, Impacto Psicosocial.

ABSTRACT

Introduction: Dental caries represents a true global health problem. It begins with the
softening of the hard tissues of the tooth forming a cavity, which, if not treated in time,
will affect the health and quality of life of people. Objective: To determine the impact of
caries on daily performance in adults aged 45 to 65 years. of age in the Canaribamba
parish, Cuenca-Ecuador, 2018. Methodology: It is a descriptive study, where an OIDP Idex
survey was used to survey adults between 45 and 65 years of age from the Cafiaribamba
parish. The data was processed by the Epi Info program. Results: The frequency of peo-
ple surveyed with affected performances is 18.70% regarding food, this being the most
frequently affected area, in phonation 10.43%, in Oral Hygiene 13.91%, in rest 14.13%, in
mood 10.65. The most affected age group was 45-54 years with 56.97%, while the least
affected was 55-65 years with 43.03%. Conclusion: The impact of caries on daily perfor-
mance in adults 45 to 65 years of age in the Cafiaribamba parish, Cuenca-Ecuador, 2018
is 18.90%.

Key words: Dental Caries, Quality of Life, Psychosocial Impact.

Revista Killkana Salud y Bienestar. Vol. 8, No. 2, mayo-agosto, 2024



Impacto de caries sobre el desempefio diario en adultos 21

Introduccion

La caries dental es una enfermedad multifactorial y dinamica que causa una desmine-
ralizacién de los tejidos del diente. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) definié
la caries dental como una enfermedad multifactorial que comienza luego de la erupcion
dental. Es una de las patologias mas comunes dentro de la odontologia y en nifios llega
a ser un importante problema Salud 3.

En la poblacién la caries es muy frecuente afectando a casi todos los individuos, de igual
manera causa un dafo en las funciones de la cavidad oral como la masticacién, fonéti-
ca, estética, sus efectos pueden producir enfermedades periodontales y maloclusiones.
Hoy en dia la odontologia ha evolucionado y combate la caries dental de manera mas
eficaz*.

Resulta en un menor gasto de tiempo y dinero realizar un programa preventivo de caries
dental que un programa de atencion Rehabilitadora, Ortoddntica o Perioddntica. El inte-
rés de la comunidad ante los problemas odontolégicos no llama la atencién, a no ser
que exista un nivel mas alto de educacién sanitaria. Las lesiones de caries se presentan
en areas del diente tales como superficies oclusales, interproximales, superficies libres
y radiculares®®.

La desmineralizacion de los tejidos duros del diente es causada por la accion de acidos
que producen las bacterias adheridas al diente, para ello deben estar presentes ciertos
factores basicos, etiolégicos como son: el huésped, la microfloray el sustrato estan den-
tro de los factores determinantes para su evolucion. La caries se produce si todos estos

factores se encuentran propicios para interactuar en un periodo de tiempo determinado
34,7

En la boca existen multiples poblaciones de bacterias considerando son 108 microrga-
nismos causantes de la caries dental. Entre estos microorganismos los principales son:
“Streptococcus. S. mutans, S. sobrinus, y S. sanguinis”®. Los Streptococcus mutans pro-
mueven la formacion de biomoléculas que favoreciendo al biofilm y causan la aparicién
de caries dental. Principalmente en las superficies oclusales e interproximales °.

Las macromoléculas naturales y sintéticas son factores que favorecen el desarrollo de
la caries dental. En la alimentacion diaria existen gran cantidad de carbohidratos que in-

fluyen en el desarrollo de la caries, sin embargo, debe existir una higiene bucal deficiente
9,10,11
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La morfologia de los dientes es otro factor importante, zonas como una cara oclusal
pronunciada, la disposicion y la mordida de los dientes, favorecen la aparicion de caries
y también dificulta su aseo 213,

Los antecedentes médicos también ayudan al odontélogo a saber el riesgo de caries
que posee el individuo, basandose en las enfermedades sistémicas existentes y en el
consumo de farmacos. Los habitos alimenticios por lo general contienen alto porcentaje
de azucares proporcionando un alto riesgo de caries. La dieta no es un factor predecible
por lo que no se puede asegurar que todos los pacientes que consuman en su dieta ali-
menticia azucares van a tener caries dental .

A nivel mundial el 90% de las personas tienen caries, es una de las enfermedades mas
prevalentes en América Latina, Oriente Medio y Asia del Sur, por lo que se la considera
como la principal causa de pérdida de dientes, ya que, de cada 10 individuos, nueve
presentan caries o las secuelas de esta, con manifestaciones visibles desde la apari-
cion del primer diente y progresando con la edad. En los Estados Unidos, la caries es la
enfermedad crénica mas comun desde la nifiez, siendo por lo menos cinco veces mas
frecuente que el asma. Australia, Nepal, y Suecia, tienen una baja incidencia de caries en
nifios, mientras que los casos son mayores en Costa Rica y la Republica Eslovaca 561,

Metodologia

Es un estudio descriptivo, donde se utilizé una encuesta de OIDP Idex para encuestar a
los adultos de 45 a 65 afos de edad de la parroquia Cafiaribamba. El total de la pobla-
cion fue de 2384 adultos de entre 45 a 65 afios de edad, dato proporcionado por el INEC,
la muestra de estudio sera de 455 a conveniencia del total de encuestados de la parro-
quia, durante el periodo 2018. Los datos fueron procesados por el programa Epi Info™1°.

Criterios de inclusion: Se incluiran en el siguiente estudio adultos de 45 a 65 afios de
edad de la parroquia Cafiaribamba, que hayan aceptado participar en la encuesta y fir-
mar el consentimiento informado. Se excluyeron del presente estudio, las encuestas que
no cuenten con firma, nimero de cédula o que presenten incoherencias en las respues-
tas, a las personas fuera del rango de edad, que sean discapacitados o que no hayan
firmado el consentimiento informado.

La muestra minima sera de 330 adultos de 45 a 65 afios de edad de la parroquia Cafari-
bamba, la cual se determiné utilizando la férmula de muestreo descriptivo para propor-
ciones, se calcul6 mediante la férmula de muestreo para proporciones, con un nivel de
confiabilidad del 95% y un error de 5%. Se utilizé el programa Epi Info de acceso libre.
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Resultados

Tabla I: Impacto de caries sobre el desempefio diario.

N %
Adultos Afectados 86 18,90 %
Adultos No Afectados 369 81,10 %
Total 455 100%

Fuente: Universidad Catolica de Cuenca, 2018
El porcentaje de adultos afectados fue de 18,90 %, lo cual podria asociarse a diversas
etiologias como la higiene, alimentacion, acceso a recursos de salud, nivel de educa-

cion, nivel socioecondmico y ubicacion geografica.

Tabla Il: Frecuencia de personas encuestadas con desempefios afectados.

N %

Alimentacion 86 18,70 %
Fonacidn 48 10,43 %
Higiene Oral 64 13,91 %
Descanso 65 14,13 %
Estado de Animo 49 10,65 %
Sonreir 55 11,95 %
Labores 51 11,10 %
Socializar 42 9,13 %

Total 460 100%

Fuente: Universidad Catdlica de Cuenca, 2018

De acuerdo a la Tabla Il, el mayor porcentaje con un 18,70 % es en la alimentacion, lo que
podria asociarse a que siente dolor al masticar.
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Tabla llI: Prevalencia de la afectacion del desemperfio segun el sexo.

] %
Hombres 56 6511 %
Mujeres 30 34,89 %
Total 86 100%

Fuente: Universidad Catdlica de Cuenca, 2018

En la Tabla Ill, el mayor porcentaje fue en los hombres con un 65,11%, lo cual podriamos
asociar a que las mujeres tienen una mayor tolerancia ante estimulos dolorosos por su
propia fisiologia.

Tabla IV: Determinar la prevalencia de la afectacién del desempefio

segun el grupo de edad.

Edad n %
45-54 49 56,97 %
55-65 37 43,03 %
Total 86 100%

Fuente: Universidad Catdlica de Cuenca, 2018

De acuerdo al grupo de edad que se sintié mas afectado fue de 45 a 54 afos, pudiese
esto ser asociado a que al ser mas jovenes y tener camaras pulpares mas amplias, sien-
tan mas sensibilidad ante estimulos que entren en contacto con sus lesiones cariosas.

Discusion

El siguiente estudio fue realizado en la parroquia Canaribamba entre los meses de oc-
tubre del afio 2018 y enero del afio 2019, la muestra fue de 455 adultos de 45 a 65 afios
de edad de la parroquia Cafiaribamba seleccionados a conveniencia, la cual equivale
al total de personas encuestadas, ya que no existe informacién estadistica previa que
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permita la utilizacion de formulas. Para la tabulacién se hizo uso del programa Epi Info.

El impacto de caries sobre el desempeiio diario en adultos de 45 a 65 afios de edad en
la parroquia Canaribamba, Cuenca-Ecuador, 2018 fue de 18,90 %, la frecuencia de per-
sonas encuestadas con desempenos afectados fue de 18,70 % en lo que respecta a la
alimentacion, siendo esta el drea afectada mas frecuentemente, en la fonacién 10,43
%, en la Higiene Oral 13,91%, en el descanso 14,13 %, en el estado de animo 10,65 %, al
momento de sonreir 11,95 %, durante sus labores 11,10 % y al socializar 9,13 %, el sexo
masculino fue el que presentdé mayor afectacién del desempefio con un 65,11%, mien-
tras que las mujeres que se siente afectadas solo equivalen a un 34,89% y el grupo de
edad mas afectado fue el de 45-54 afios con un 56,97 %, mientras que el menos afecta-
do fue el de 55-65 afios con un 43,03 %'8.

Jiménez F,, Esquivel H., Gonzalez C', indican que encontraron una prevalencia de 15,82 %
en los factores alimentarios, 15,67 % en el factor social y 12,96 % en el factor emocional,
siendo valores bastante similares a los encontrados en nuestro estudio, aunque cabe
mencionar que nuestro estudio incluyo 5 factores extra ademas de los mencionados,
por ende, la prevalencia podria tender a ser mucho mayor si nos centramos solamente
en estos 3 parametros.

Barnetche M., Cornejo S3 muestran las experiencias de caries y calidad de vida de j6-
venes encarcelados, los cuales manifestaron disconfort psicolégico 52,86 %, limitacion
funcional 47,14 %, dolor fisico 40 %, incapacidad fisica 41,43 %, con un menor impacto
estan las dimensiones incapacidad psicolégica 28,57 % e incapacidad social 21,43 %,
mostrando valores notablemente mas altos que nuestro estudio, lo cual podemos aso-
ciar al estrés adicional que sufren en este ambiente.

Guyara L., Jiménez M., Novoa D., Vanegas G., Caycedo M* en un estudio sobre la auto-
percepcion de la condicién oral del paciente realizado en Colombia, indica que obtuvo
una prevalencia del 77% que tenia conocimiento de tener alguna lesién cariosa, de estos
el 94% manifestd sentir dolor asociado a la misma o a la articulacién temporomandibu-
lar, en comparacion a nuestro estudio obtuvieron porcentajes notablemente mas altos,
que podrian relacionarse a que la poblacion es de otro pais y que ademas de presentar
lesiones cariosas, presentan alteraciones periodontales y temporomandibulares.

Quishpi A., Cuenca K. Indican que la autopercepcion del impacto de caries dental en es-
colares de Machangara en Ecuador mostro una prevalencia del 48% que era consciente
de sus lesiones cariosas, siendo este mayor al porcentaje encontrado en nuestro estu-
dio, lo cual se pudiese asociar a la diferencia en el tamafio de la muestra, perteneciendo
la mayor parte de estos al sexo femenino con un 58%, no coincidiendo en este caso con
nuestro estudio donde la mayor prevalencia fue en el sexo masculino, sin embargo no se
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puede establecer una relacion directa puesto que existe un margen de diferencia grande
entre las muestras masculinas y femeninas.

Suarez A., Alonso A., Herrera M%. muestran que una mala calidad de vida en el paciente,
prolonga los estados de dolor y sufrimiento, limitaciones, desventajas sociales y fun-
cionales, hasta el componente estético y el psicolégico, lo cual coincide con varios de
los parametros indicados en nuestro estudio como los mas afectados por patologias
bucales, siendo en este caso la caries.

Duque V., Tamayo J., Echeverri P, Gutiérrez A., Sepulveda D., Giraldo O., Agudelo A’ rea-
lizaron un estudio sobre la calidad de vida relacionada con la salud bucal en adultos
mayores en Medellin, obteniendo una prevalencia del 70 % que era consciente de su
enfermedad, pero ninguno reporto que esto afecte su calidad de vida, en cuanto a la
prevalencia presenta un porcentaje inferior a nuestro estudio, ademas no coincide en el
parametro de impacto ya que en el caso de estos no presentaron molestias los pacien-
tes, mientras que en nuestro estudio un 18,90 % manifesté que las lesiones cariosas han
tenido algun tipo de impacto sobre su calidad de vida.

Rios E., Herrera R., Rojas A8, reportaron un estudio sobre la ansiedad dental, indicando
una prevalencia entre 4 al 23%, presentando en este caso valores tanto superiores como
inferiores a nuestro estudio, lo que podemos asociar a las distintas ubicaciones geogra-
ficas de las muestras obtenidas, siendo que esto limita la posibilidad de una compara-
cién adecuada por las diferentes caracteristicas poblacionales.

Freitte M., Candiales Y., Ibacache R., Urzua I., Rodriguez®, investigaron sobre la medicién
del impacto de la caries dental en la calidad de vida de las personas, indicando que las
areas como la alimentacion, alteraciones fisiologicas, psicolégicas y emocionales, lo
cual coincide con los factores de nuestro estudio, aunque al no haber porcentajes espe-
cificados por parte de estos autores, la comparacion se ha visto limitada.

Conclusiones

El impacto de caries sobre el desempeiio diario en adultos de 45 a 65 afios de edad en
la parroquia Canaribamba, Cuenca-Ecuador, 2018 es de 18,90 %.

La frecuencia de personas encuestadas con desempefios afectados es de 18,70 % en
lo que respecta a la alimentacion, siendo esta el area afectada mas frecuentemente, en
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la fonacién 10,43 %, en la Higiene Oral 13,91%, en el descanso 14,13 %, en el estado de
animo 10,65 %, al momento de sonreir 11,95 %, durante sus labores 11,10 % y al sociali-
zar 9,13 %.

El sexo masculino fue el que presenté mayor afectacién del desempefio con un 65,11%,
mientras que las mujeres que se sienten afectadas solo equivalen a un 34,89%.

El grupo de edad mas afectado fue el de 45-54 afios con un 56,97 %, mientras que el
menos afectado fue el de 55-65 afios con un 43,03 %.

Fuente de financiamiento

Este estudio es autofinanciado.
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