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CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN NIÑOS 
MENORES DE 5 AÑOS QUE PRESENTAN 
DESNUTRICION

Nursing care in children under 5 years presenting
malnutrition

Resumen

Introducción: La desnutrición es un problema de toda la población el sector más vulnerable son 
niños ya sea lactantes o de una edad considerable, la desnutrición se puede dar cuando la madre 
está en estado de gestación por una alimentación incorrecta o por la falta de vitaminas, proteínas 
necesarias para que el feto se desarrollé correcto en el útero. Objetivo: Describir los cuidados de 
enfermería para prevenir la desnutrición en niños menores de 5 años. Metodología: se realiza una 
revisión sistemática de cuidado de enfermería en pacientes pediátricos con desnutrición de latin-
dex, redalyc, PubMed, Scielo entre otras con 6 estrategia de búsqueda obteniendo información de 
primera mano. Resultados: se incluyen 45 artículos de los cuales se eliminaron 30 usando los 15 
artículos de relevancia. En estos artículos encontramos un alto nivel de información en donde se 
adquiere conocimientos sobre el tema que se está tratando en donde el personal de enfermería 
cumple un rol muy importante. El éxito para la prevención de esta enfermedad está en función con 
el conocimiento habilidades y por supuesto actitudes del personal de enfermería al momento de 
educar a una madre de un niño lactante ya que es una etapa en donde el niño requiere de leche 
materna y por consiguiente la madre debe tener buena alimentación para prevenir esta enferme-
dad. Acerca del tema los autores también mencionan que se implementa diferentes estrategias 
para mejorar los indicadores nutricionales la UNICEF propone acciones de bajos costes para la 
prevenir la desnutrición teniendo en cuenta la crisis que inquieta a algunos países sobre todo a 
nivel latinoamericano. Conclusión: EL personal de enfermería debe tener conocimiento sobre 
cómo atender a niños menores de 5 años con mal nutrición ya que es una patología grave que en 
ocasiones puede causar la muerte.
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Abstract

Introduction: Malnutrition is a problem of the entire population, the most vulnerable sector is chil-
dren, whether lactating or of considerable age, malnutrition can occur when the mother is pregnant 
due to incorrect nutrition or a lack of vitamins, necessary proteins so that the fetus developed co-
rrectly in the uterus. Objective: To describe nursing care to prevent malnutrition in children under 
5 years old. Methodology: a systematic review of nursing care is carried out in pediatric patients 
with malnutrition from latindex, redalyc, PubMed, Scielo, among others, with 6 search strategies ob-
taining first-hand information. Results: 45 articles are included, of which 30 were eliminated using 
the 15 articles of relevance. In these articles we find a high level of information where knowledge 
is acquired on the subject being treated, where nursing personnel play a very important role. The 
success for the prevention of this disease depends on the knowledge, skills and, of course, attitudes 
of the nursing staff when educating a mother of a nursing child, since it is a stage where the child 
requires breast milk and therefore the mother must have a good diet to prevent this disease. On the 
subject, the authors also mention that different strategies are implemented to improve nutritional 
indicators. UNICEF proposes low-cost actions to prevent malnutrition, taking into account the crisis 
that worries some countries, especially at the Latin American level. Conclusion: The nursing staff 
must have knowledge about how to care for children under 5 years of age with poor nutrition since 
it is a serious pathology that can sometimes cause death.
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Introducción

La desnutrición es un problema de toda la población el sector más vulnerable son niños ya sea 
lactantes o de una edad considerable, la desnutrición se puede dar cuando la madre está en estado 
de gestación por una alimentación incorrecta o por la falta de vitaminas, proteínas necesarias para 
que el feto se desarrollé correcto en el útero.

Son muchos los niños menores de 5 años que sufren déficit nutricional debido a varios factores 
entre ellos podemos mencionar la falta de alimentos suficientes y adecuados para el buen funcio-
namiento y desarrollo de su cuerpo y capacidades cognitivas e intelectuales, y por condiciones 
socioeconómicas o patologías asociadas que le impiden alimentarse de manera natural elementos 
que influyen directamente en la desnutrición infantil sobre todo a nivel latinoamericano.

En Ecuador debido a la pobreza que se vive en algunas zonas se ve la imposibilidad de los recursos 
básicos para vivir y la falta de medios para conseguir una alimentación necesaria de igual manera 
por la información deficiente en relación a una buena alimentación, en nuestro país la desnutrición 
se le puede clasificar de dos formas en la cualitativa y cuantitativa. 

En la cualitativa podemos ver las más importante que son el marasmo o desnutrición calórica, 
Kwashiorkor o desnutrición proteica, desnutrición mixta, estados carenciales y desnutrición oculta. 

La Organización Mundial para la Salud (OMS) refiere a una directriz realizan un esfuerzo para la 
toma de decisiones referente a la nutrición adecuada, que implica lograr reducir 40% el retraso en 
el crecimiento en los niños menores de cinco años. 

Cada vez es más frecuente tratar la desnutrición aguda severa no complicada en régimen ambula-
torio, administrando alimentos terapéuticos listos para el consumo. Sin embargo, a diferencia de la 
F-100, los alimentos terapéuticos listos para el consumo no necesitan que se les añada agua, por 
lo que son menos propicios para la proliferación bacteriana.

Pueden consumirlos fácilmente los niños desde los 6 meses de edad y se ha comprobado que 
son eficaces en el tratamiento de los niños con desnutrición aguda severa en la comunidad o en el 
medio hospitalario tras la fase de estabilización. (1)

Medidas de posición: En donde ubicamos la determinación de valores llegando a un análisis previo 
de que las áreas más afectadas son zonas rurales donde habitan población con poca estabilidad 
económica.

Un claro ejempló tenemos la siguiente tabla que nos aporta la FAO:
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Metodología

Se ha realizado una búsqueda en la base de datos MEDLINE a través de la página web PubMed 
de los artículos incluidos entre mayo de 2015 mayo de 2020. La estrategia de búsqueda se basó 
en la combinación de los términos

 a) Niños con desnutrición.

 b) Niños con desnutrición enfermería.

 c) Desnutrición pediátrica.

 d) Cuidados en niños con desnutrición.

Los Términos De Búsqueda

Se estableció un filtro de búsqueda respecto a tipo de estudio, idioma de publicación o análisis de 
determinados subgrupos de población o tema de estudio.

De los artículos seleccionados mediante dicha estrategia de búsqueda, se analizó´ el contenido del 
resumen de acuerdo con los siguientes criterios de selección:

 1. La estrategia de búsqueda.
 2. Los procesos de extracción de estudios primarios.
 3. La evaluación de calidad.
 4. La selección de métodos de síntesis (Kitchenham & Charters, 2007). 
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Fuente de Información 

Toda la información requerida y copilada fue buscada y extraída de fuentes confiables y de prestigio 
investigativo como son: la UNICEF, OMS, biblioteca virtual de la Universidad Católica de Cuenca, 
Scopus, Latindex, Dialent, Redalyc.org Google Académico, Revistas electrónicas Online (SciELO); 
Red de Revistas Científicas.

Esta búsqueda minuciosa de 45 ejemplares consta de investigaciones nivel nacional y regional, así 
como a nivel mundial, Asia, Norte, Centro y Sur América. 

Metodología de búsqueda de datos

En la presente investigación realizamos una revisión de 100 bibliografías de las cuales descarta-
mos 65 y las restantes han sido utilizadas para el estudio de este proyecto.

Las 45 bibliografías fueron revisadas y el resultado de aquello ha sido la extracción de información 
segura y datos concisos por lo cual no ha existido inconvenientes ni modificaciones en las varia-
bles, ya que han sido extraídas de fuentes confiables que proporcionan datos sobre el tema tratado.
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Figura 1. Proceso de filtrado y sección de la bibliografía

PROCESO DE EXTRACCIÓN DE LOS DATOS 

Discusión

Se realizó búsquedas bibliográficas de una total de 45 publicaciones en el momento de realizar el 
método de filtración y elección de estas citas ya mencionadas se logró descartar 30 citas bibliográ-
ficas y fueron usadas 15 las cuales fueron seleccionadas como relevantes y se realizó la elección 
basándose en autores y el año de publicidad con una vigencia del 2015 en adelante.

Después del análisis detallado de estos trabajos se realizó el método de reelección en donde fue-
ron nuevamente excluidos 6 publicaciones debido a que el resto de artículos poseían información 
más relevante sobre el tema tratado, por tanto, fueron seleccionados 9 artículos que fueron deta-
llado en la Tabla V.  

En la tabla número 4 se presenta una síntesis interpretativa de las 9 bibliografías más relevantes y 
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relacionadas a la investigación, en las cuales se puede apreciar el problema de desnutrición infantil 
a llegado a causar problemas a nivel mundial siendo el país más afectado África, también se pudo 
apreciar que las similitudes en los trabajos revisados tienen contenidos análogos ya que en la ma-
yoría de los artículos nos brindan información sobre desnutrición infantil.

En estos artículos encontramos un alto nivel de información en donde se adquiere conocimientos 
sobre el tema que se está tratando en donde el personal de enfermería cumple un rol muy impor-
tante. Al momento de realizar la revisión bibliografía se manifestó un alto intereses por elaborar 
un análisis de diagnóstico de los conocimientos del personal de enfermerías sobre como de debe 
educar a la población ante esta problemática de salud como es la desnutrición   infantil.

Los autores mencionan que la problemática nutricional es parte del trabajo que debe realizar el 
personal de enfermería ya que con las acciones del personal de enfermería se puede educar a las 
madres de niños susceptibles a padecer estas alteraciones de salud. El éxito para la prevención 
de esta enfermedad está en función con el conocimiento habilidades y por supuesto actitudes del 
personal de enfermería al momento de educar a una madre de un niño lactante ya que es una 
etapa en donde el niño requiere de leche materna y por consiguiente la madre debe tener buena 
alimentación para prevenir esta enfermedad.

Durante el análisis bibliográfico se ha encontrado una aceptable tasa de conocimiento por parte del 
personal de enfermería, pero podemos decir que aún existe un importante número de recomenda-
ciones que se puede brindar a padres de familia sobre esta temática. 

Estos datos fueron corroborados por este estudio en donde la formación adecuada del personal 
de enfermería es de suma importancia ya que de esta manera se mejora el conocimiento de estos 
profesionales de la salud.

Acerca del tema los autores también mencionan que se implementa diferentes estrategias para 
mejorar los indicadores nutricionales la UNICEF propone acciones de bajos costes para la prevenir 
la desnutrición teniendo en cuenta la crisis que inquieta a algunos países sobre todo a nivel latinoa-
mericano. Por otra parte, también mencionan que la desnutrición crónica es una patología peligrosa 
en niños menores de 5 años en donde la intervención del personal de enfermería tiene actividades 
de gran importancia que deben cumplir en el primer nivel de atención.

Este estudio tipo servirá sistemática servirá para motivar a los investigadores y estudiantes a de-
sarrollar más sobre la temática estudiada, de igual forma sirve como antecedentes para futuras 
investigaciones relacionadas con el tema de estudio.

Conclusiones

La desnutrición es un problema que se da a nivel mundial debido a distintos factores ya sea econó-
micos o sociales.
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La población más afectada son los pueblos que viven en suma pobreza en los que encontramos en 
mayoría a pueblos indígenas y a personas que viven en sectores rurales.

El personal de enfermería debe tener conocimiento sobre cómo atender a niños menores de 5 años 
con mal nutrición ya que es una patología grave que en ocasiones puede causar la muerte.  

El personal de enfermería cumple un rol muy importante para enfrentar esta problemática ya que 
son los encargados de brindar información a la madre durante los primeros 5 años de edad etapa en 
la cual el niño debe estar bien alimentado para evitar este tipo de alteraciones.
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