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Resumen

Introduccién: La actividad fisica regular tiene un impacto positivo en la salud. Objetivos: Establecer el nivel de
actividad fisica de los docentes de la Unidad Educativa Guapdn. Agosto 2019 Metodologia: Se efectué una investigacion
cuantitativa, transversal, descriptiva y correlacional con 35 docentes que firmaron el consentimiento informado. Se aplicé
el cuestionario GPAQ desarrollado por la OMS para la vigilancia de los factores de riesgo de las enfermedades crénicas
no transmisibles; este instrumento recolecta informacién sobre la actividad fisica en tres dominios (en el trabajo, para
desplazarse y, en el tiempo libre) y el comportamiento sedentario. La cuantificacién de la actividad fisica se realizé en
relacion a un dia tipico de la dltima semana pasada. Se utilizé el software estadistico SPSS v.15. Las variables cuantitativas
fueron expresadas como medidas de tendencia central y de dispersidn, las variables cualitativas como frecuencias y
porcentajes. Los factores asociados se analizaron mediante la correlacién de Spearman. Resultados: media de edad
46,744+10,24, género femenino (62,9 %), estado civil casado (54,3 %). En el trabajo, 40 % refiri6 actividad fisica entre
moderada e intensa, pero no cumple con el nimero de dias y horas establecidos por la OMS. Para desplazarse, el 60 %
camina o usa bicicleta al menos 10 minutos, pero no de forma diaria. En el tiempo libre, el 68,6 % report6 deporte o fitness
entre moderado e intenso. El tiempo sedentario promedio fue 4horas. El 65,7 % informé que no realiza actividad fisica por
falta de tiempo. Conclusién: Los docentes de la unidad educativa Guapén reportaron nivel bajo de actividad fisica en los
dominios trabajo y para desplazarse, y nivel moderado en el tiempo libre, con un tiempo sedentario promedio de 4horas;
no obstante, afirman que no realizan actividad fisica por falta de tiempo. Se requiere un programa de intervencién oportuna
que englobe a toda la unidad educativa.

Palabras clave: actividad fisica, conducta sedentaria, maestros.

Abstract

Introduction: Regular physical activity has a positive impact on health. Objectives: To establish the physical activity
level of the Guapdn Educational Unit teachers. August 2019 Methodology: A quantitative, cross-sectional, descriptive
and correlational research was carried out with the participation of 35 teachers who signed the informed consent. The
GPAQ questionnaire developed by WHO for the surveillance of risk factors for chronic non-communicable diseases was
applied. This tool gathers information about physical activity in three domains (at the workplace, for commuting, and in
leisure time), as well as the sedentary behaviour. The physical activity quantification took place considering a regular day
in the past week with the use of SPSS v.15 statistical software. The quantitative variables were stated as central tendency
and dispersion measures, while qualitative variables were expressed as frequencies and percentages. Associated factors
were analyzed using Spearman’s correlation. Results: Average age of 46.74 + 10.24, female gender (62.9%), married
marital status (54.3%). At the workplace, 40% reported moderate to intense physical activity but did not meet the number
of days and hours set by the WHO. To move around, 60% walk or bike for at least 10 minutes, but daily. In leisure, 68.6%
reported moderate or intense sports or fitness activity. The average sedentary time was 4 hours. 65.7% reported not
performing physical activity due to lack of time. Conclusion: The Guapdn Educational Unit teachers reported low levels
of physical activity at the workplace and commuting domains, and moderate levels in the leisure time domains, with an
average sedentary time of 4 hours. However, they indicated not engaging in physical activity due to lack of time. A timely
intervention program is required to encompass the entire educational unit.

Keywords: Physical activity, sedentary behaviour, teachers.

Revista Killkana Salud y Bienestar. Vol. 4, No. 1, enero-abril, 2020


mcgualpal@ucacue.edu.ec
https://doi.org/10.26871/killkana_salud.v4i1.594

32

Gualpa-Lema, Maria Clementina y col

1 Introduccion

Los cambios sociales generados por la modernidad, la
urbanizacioén y el desarrollo tecnolégico facilitan la ejecu-
cion de las actividades laborales y domésticas y acortan las
distancias de desplazamientos, con la consecuente dismi-
nucién del gasto energético. Ademads, el uso de internet,
las redes sociales y videojuegos sin un control adecuado,
alejan de la actividad fisica a las personas a temprana edad.
Se estima que al menos un 60 % de la poblacién mundial no
realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios
para su salud. Datos epidemioldgicos a nivel del mundo
presentan la magnitud que ha alcanzado el sedentarismo
y el impacto de éste en la salud de los habitantes tanto
de paises desarrollados y en desarrollo, razén por la que
la Organizacién Mundial de la salud (OMS) considera el
sedentarismo como uno de los problemas que afecta la
salud de la poblacién en el siglo XXI.!

Estadisticas de la Organizacion Panamericana de la sa-
Iud (OPS) reportan menor actividad fisica en la poblacién
femenina (32 %) que en la masculina (23 %), reduccién
de la actividad conforme avanza en edad la persona; las
condiciones de pobreza, la discapacidad, las enfermedades
crénicas, las poblaciones en situaciones de marginacion y
las comunidades indigenas tienen menores oportunidades
de mantenerse activas, esto en la mayoria de los paises.
En América Latina y el Caribe, los niveles de inactividad
fisica aumentaron del 33 % al 39 % entre 2011 y 2016.> La
encuesta ENSANUT-ECU reporta que el 21 % de los nifios
menores de cinco afios y el 26 % de los adolescentes, se
dedican a ver televisién o videojuegos mds de dos horas,
diariamente. La inactividad o baja actividad en los adultos
es de 35 % en los hombres y 54 % en las mujeres.’

Diversas investigaciones>™ revelan que la realizacién de
actividades fisicas con regularidad influye positivamente
en la salud fisica y mental de la persona. Situacién con-
traria acontece con la inactividad fisica, ésta incrementa
el riesgo de presentar afecciones catalogadas por la OMS
como enfermedades no transmisibles, como la hipertension,
las enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades
respiratorias crénicas y el cdncer, patologias que incremen-
tan las estadisticas de morbilidad y mortalidad.’

A nivel local no se encuentran estudios publicados sobre
el problema, razén por la que, en concordancia con las
politicas nacionales del Plan Nacional de Desarrollo “Toda
una vida” que en su objetivo 1 manifiesta mejorar la calidad
de vida de la poblacidn, se realizé la presente investigacion
con el propdsito de determinar la prevalencia de actividad
fisica e identificar los principales factores asociados a la
inactividad fisica en los docentes de la Unidad Educati-
va Guapan del cantén Azogues durante el periodo junio-
agosto 2019. La informacién obtenida servird de base, a
las autoridades de la institucién educativa y de salud, tanto
para la planificacién de un programa de intervencién que
promueva la actividad fisica como para la generacién de
nuevas investigaciones.

2 Marco Teorico

Actividad Fisica

La OMS define actividad fisica “cualquier movimien-
to corporal producido por los misculos esqueléticos que
exija gasto de energia”.”> Recomienda para los adultos,
actividad fisica que comprende actividades recreativas o
de ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos a pie o
en bicicleta), actividades ocupacionales (es decir, trabajo),
tareas domésticas, juegos, deportes o ejercicios programa-
dos en el contexto de las actividades diarias, familiares
y comunitarias. De la misma forma exhorta a los adultos
de 18 a 64 afios de edad, practicar al menos 150 minutos
semanales de actividad fisica moderada, o al menos 75
minutos semanales de actividad fisica intensa y realizar
actividades de fortalecimiento muscular dos o mds dias a
la semana y concluye que incrementar el nivel de actividad
fisica es una necesidad social, no solo individual.?

Beneficios de la Actividad fisica

Larealizacién periddica de actividad fisica tiene impacto
positivo en la salud, con beneficios directos sobre el aparato
cardiovascular, en el sistema enddcrino e inmunolégico, en
el sistema osteomuscular, en el metabolismo, fundamental
para el equilibrio energético y control de peso , toda vez que
el gasto de energia proveniente de la actividad fisica regu-
lariza el metabolismo de los lipidos sanguineos reduciendo
el riesgo de dislipidemias, previene la diabetes no insulino
dependiente, en la salud mental, ayuda en el manejo del
estrés y a conciliar el suefio.’

Causas de la inactividad fisica

La urbanizacién ha creado varios factores ambientales
que desalientan la actividad fisica tales como, la super-
poblacién, aumento de la pobreza, aumento de la crimi-
nalidad, gran densidad del trafico, mala calidad del aire,
inexistencia de parques, aceras e instalaciones deportivas
y recreativas. Por consiguiente, las enfermedades no trans-
misibles asociadas a la inactividad fisica son el mayor
problema de salud ptiblica en la mayoria de los paises del
mundo.®

Sedentarismo

En términos de gasto energético, se considera una per-
sona sedentaria cuando en sus actividades cotidianas no
aumenta mds del 10 por ciento la energia que gasta en
reposo; seglin indicadores, se considera una condicién de
sedentarismo cuando la realizacién de actividad fisica es
menor a 15 minutos y menor a una frecuencia de tres veces
por semana durante el dltimo trimestre. El sedentarismo se
debe en parte a la insuficiente participacién en la actividad
fisica durante el tiempo de ocio y a un aumento de los com-
portamientos sedentarios durante las actividades laborales
y domésticas.

Factores que conllevan al sedentarismo

Existen varias causas que contribuyen a la inactividad
fisica en las personas como son: trabajo excesivo, falta de
interés o gusto, pereza o negligencia, uso de la tecnologia,
redes sociales y videojuegos, factores que ocupan el tiempo
libre de las personas de todas las edades en detrimento del
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movimiento corporal, de forma que cambian la actividad
fisica o eventos deportivos por actividades sedentarias.
Toda actividad que ocupa el tiempo libre y no requiere un
gasto de energia, se convierte en un obstaculo para ejercer
actividad fisica y contribuye a que las personas se vuelvan
sedentarias.®

Consecuencias del sedentarismo

La poca actividad fisica en las personas es un factor
de riesgo para la presentacion de enfermedades crénicas
no transmisibles entre las que se destacan las siguientes:
Cardiopatia isquémica, Hipertension arterial, Enfermeda-
des cerebrovasculares, Diabetes Mellitus tipo 2, Obesidad,
Osteoporosis, Problemas musculo esqueléticos diversos y
Desérdenes mentales o emocionales. Las personas que no
hacen suficiente ejercicio fisico presentan un riesgo de
mortalidad entre un 20 % y un 30 % superior al de aquellas
que son lo suficientemente activasl.

En tanto que la inactividad fisica es uno de los princi-
pales factores de riesgo de padecer enfermedades no trans-
misibles (ENT), como las enfermedades cardiovasculares,
la diabetes, hipertension y el cdncer; por consiguiente, es
uno de los principales factores de riesgo de mortalidad. A
nivel mundial, uno de cada cuatro adultos no tiene un nivel
suficiente de actividad fisica.’

3 Metodologia

Se realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo y corre-
lacional, transversal, con 35 docentes que laboran en la
Unidad Educativa Guapén. Se incluy6 a todos los docentes
que aceptaron participar en el estudio y firmaron el consen-
timiento informado. La técnica utilizada fue la encuesta. El
instrumento fue el cuestionario mundial sobre actividad fi-
sica GPAQ (global physical activity questionnaire), creado
por la OMS para la vigilancia de los factores de riesgo de
las enfermedades crénicas no transmisibles.® Este cuestio-
nario recopila informacién sobre la actividad fisica en tres
dominios (en el trabajo, para desplazarse y, en el tiempo
libre) y el comportamiento sedentario. Para el andlisis, estos
dominios la dividen en seis diferentes "subdominios"que
son:

e Trabajo vigoroso (cédigos P1-P3)

e Trabajo moderado (cédigos P4-P6)

e Actividad para desplazarse (cédigos P7-P9)
*  Recreacién vigorosa (c6digos P10-P12)

*  Recreacién moderada (c6digos P13-P15)

e Sentado (cédigo P16)

Las “actividades fisicas intensas” se refieren a aquellas
que implican un esfuerzo fisico importante y que causan
una gran aceleracién de la respiracién o del ritmo cardiaco.

Las “actividades fisicas de intensidad moderada” son
aquellas que implican un esfuerzo fisico moderado y causan
una ligera aceleracion de la respiracion o del ritmo cardia-
co.

La determinacién del nivel de AF se realiz6 en relacion
a un dfa tipico de la dltima semana pasada.

Para la ejecucion de la investigacién, mediante un ofi-
cio se solicité la autorizacion respectiva al rector de la
unidad educativa. Luego, previo a la aplicacién de la en-
cuesta, se solicitd la firma voluntaria del consentimiento
informado. La informacién recolectada fue vaciada en el
software estadistico SPSS v.15. Las variables cuantitativas
fueron expresadas como medidas de tendencia central y
de dispersion, las variables cualitativas como frecuencias y
porcentajes. Los factores asociados se analizaron mediante
la correlacién de Spearman.

4 Resultados

La investigacion efectuada sobre la actividad fisica en
los docentes de la unidad educativa Guapdn del cantén
Azogues reportaron los siguientes resultados: De las ca-
racteristicas sociodemogréficas se destacé un rango muy
amplio de la variable edad que va desde los 27 hasta los
63 afios, con una media de 46,74 y desviacién estandar de
10,24. Predominé el género femenino (62,9 %). El 91,4 %
de los docentes tiene formacién de tercer nivel y el 8,6 %
educacion de cuarto nivel. Predomind el estado civil casado
con el 54,3 %. Tabla 1

Tabla 1. Caracterizacion de la poblacién de estudio

Frecuencia  Porcentaje
Media: 46,74
DS: 10,24
Edad Valor minimo: 27
Valor maximo:63
Masculino 13 37,1
Sexo Femenino 22 62,9
Instruccion Tercer nivel 32 91,4
Cuarto nivel 3 8,6
Soltero 7 20,0
Estado civil Casado 19 54,3
Viudo 2 57
Divorciado 7 20,0

La informacién proporcionada por la poblacion de estu-
dio, sobre la actividad fisica que realizan, se analiz6 en tres
dominios: en el trabajo, para desplazarse y en el tiempo
libre. En el dmbito del trabajo se encontrdé que soélo el
40 % de los docentes realizan actividad fisica entre intensa
y moderada, mientras que el 60 % permanece sedentario
durante su jornada laboral. Para desplazarse de un lugar a
otro el 60 % camina o usa bicicleta al menos 10 minutos
diarios. Por otra parte, en el tiempo libre el 68,6 % realiza
deporte o fitness entre intenso y moderado. Grafico 1.
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Para desplazarse, el 60 % de la poblaciéon de estudio

® - refirid que camina o usa bicicleta, pero de ellos cerca del
* 50 % realiza esta actividad menos de cinco dias a la semana.
© 343 343
” 29 Tabla 3. Dias y Horas de caminata o bicicleta realizada por los docentes
20 17.1
10 . . DIAS  Frecuencia Porcentaje
. 2 1 48
H Nmodrada e amenes 10, Tnesimerss v mosusde 3 3 14,3
v oo s L 4 1 48
5 11 52,4
Fig. 1. Actividad fisica de los docentes de la Unidad Educativa Guapan 6 3 14,3
7 2 9,5
De los docentes que realizan actividad fisica se analizd HORAS
por sexo y se encontrd que las docentes del sexo femenino 1 3 14,3
son quienes realizan mayor actividad fisica en todos los 2 9 42,9
dominios, como se puede apreciar en el Gréfico 2 3 3 143
5 3 14,3
D CrTrio, GUAAMN SEN SENBLAROST 2038 0.10 1 4,8
0.15 2 9,5

50 50

7.2
571
Aml

En el tiempo libre, el 34,3 % de los docentes realizan

EN EL TRABAIO ESPLAZARSE EN EL TIEMPO LiBRE

AcmoRorica deporte intenso, en igual porcentaje se reportd deporte
moderado.
Fig. 2. Actividad fisica de los docentes de la Unidad Educativa Guapan
seglin sexo . .
Tabla 4. Dias y Horas de Deporte realizado por los docentes en el tiempo
libre
Del 17,1 % de los docentes que manifesté realizar acti- INTENSO Frecuencia _Porcentaje
vidad fisica intensa, el 11,8 % no cumplen con el nimero 1 4 333
de dias y horas establecidos por la OMS para catalogarse Dias ; ; 123
dentro de la actividad fisica intensa. Situacién similar se 5 2 333
observé en el 22,9 % de docentes que refiri6 realizar acti- 7 1 83
vidad fisica moderada, de los cuales el 27,3 %" no cumple O'i g ;gg
con los parametros establecidos para este nivel. Tabla 2 Horas 2 3 25,0
3 2 16,7
Tabla 2. Dias y Horas de actividad fisica realizada por los docentes en el > ! 83
A 2. Dlas y Horas : por 108 ; MODERADO
trabajo
1 2 16,6
INTENSA Frecuencia Porcentaje 2 1 83
1 2 118 ) 8 1 83
3 2 11,8 Dias 4 1 8,3
Dias 4 1 59 5 5 41,7
5 11 64,7 6 1 8,3
6 1 5'9 7 1 8,3
0,10 1 59 0.1 3 25,0
015 1 59 g-i 1 2‘3
1 8 176 Horas 1 3 25,0
Horas 2 7 41,2 2 1 83
3 5 29,4 3 2 16,7
MODERADA 4 1 8,3
1 3 273
) 3 1 9,1
Dias 5 6 54,5 . . .
6 1 91 En la valoracién del comportamiento sedentario del
010 2 18,2 participante, pregunta 16, se obtuvo que la poblacién de
Horas 1 2 182 estudio pasa sentado o acostado desde dos hasta nueve
2 4 36,4 P ..
. s J horas por dia, con predominio (31,4 %) de cuatro horas.
' Tabla 5
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Tabla 5. Sedentarismo

HORAS
SENTADO O’ Frecuencia Porcentaje
ACOSTADO/DIA
2 8 22,9
4 11 31,4
7 9 25,7
8 2 57
9 5 14,3
TOTAL 35 100,0

Se incorpord una pregunta para conocer los factores a
los que atribuyen los docentes para la no realizaciéon de
actividad fisica, y se obtuvo que el 25,8 % de la poblacién
de estudio no realizan actividad fisica por falta de interés,
pereza y por ver programas de televisiéon o dedicarse a
las redes sociales, el 8,6 % no realizan por cansancio y el
mayor porcentaje (65,7 %) justifica su inactividad a la falta
de tiempo. Tabla 6

Tabla 6. Factores por los que los docentes no realizan actividad fisica

Frecuencia _ Porcentaje
Falta de interés 3 8,6
Pereza 5 14,3
Por ver tv y redes sociales 1 2,9
Cansancio 3 8,6
Falta de tiempo 23 65,7

5 Discusion

Los avances de la tecnologia y el acceso a los mismos se
han convertido en factores que facilitan el desarrollo de las
actividades humanas cotidianas, lo que trae consigo menor
consumo de energia, esta ultima se va acumulando en
detrimento de la salud de la poblacién de todas las edades lo
que se puede evidenciar en el incremento de enfermedades
crénicas no transmisibles como la obesidad, sindrome me-
tabdlico que a su vez incrementan la predisposicion a la dia-
betes, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares
y cancer. Todas estas patologias incrementan la morbilidad
y mortalidad de los seres humanos a edades cada vez mas
tempranas, generando un gran impacto social y econémico
negativos;”~!! razén por la que la actividad-inactividad fi-
sica es motivo de preocupacién a nivel mundial, nacional,
regional y local. Asi encontramos que la institucion rectora
en salud la OMS ha disefiado un instrumento, denominado
GPAQ, para la evaluacién de la actividad fisica en tres
dominios: en el trabajo, para trasladarse y en el tiempo
libre, informacién indispensable para la toma de decisiones
tanto en la prevencién primaria como en la secundaria.
Es indudable que el desempefio laboral es un factor que
influye en la realizacién de la actividad fisica, razén por
la que se plante6 conocer el nivel de actividad fisica que
desarrolla el personal docente de la Unidad educativa Gua-
pan, con el propdsito de que la informacién obtenida sirva
como un pardmetro para la implementacion de estrategias y

programas de salud publica dirigidos a fomentar la salud
de este importante gremio profesional. Ante la falta de
estudios similares publicados en nuestro medio, se procedié
a analizar con los pocos trabajos realizados en docentes de
nivel superior.

Debido a que toda la poblacién de estudio comparte
algunas variables sociodemograficas como la profesion, el
nivel de instruccién similar y la unidad educativa en la que
laboran, se considerd de interés destacar las variables edad,
sexo y estado civil. Asi la edad promedio de los docentes
fue 46,74 anos+10,24 con un rango muy amplio de 27 a 63
lo que va a tener repercusion en la realizacion de la activi-
dad fisica. Diversos estudios*®° demuestran que existe una
relacion inversa entre edad y actividad fisica, es decir que
la actividad fisica disminuye conforme avanza la edad. Se
encontrd predominio del género femenino (83,3 %), dato
que concuerda con las estadisticas nacionales que indican
que en el Ecuador existe predominio del sexo femenino,
concuerda también con otra investigacion sobre actividad
fisica realizada en la poblacién de Cumbe y Quingeo en
donde predominé el sexo femenino. El 54,3 % de los do-
centes tiene estado civil casado, similar a otro estudio.!’

La informacién proporcionada por la poblacién de es-
tudio, sobre la actividad fisica en el dmbito del trabajo,
report6 que el 40 % de los docentes realizan actividad fisica
entre moderada e intensa; pero atin de esta baja cifra, un
gran porcentaje no cumple con la frecuencia y duracién es-
tipulada por la OMS; en consecuencia, se puede afirmar que
la mayoria de los maestros permanecen sedentarios durante
su jornada laboral, lo que indica que la actividad fisica es
inferior a la reportada en otros estudios.*'! Esta situacién
merece un andlisis, toda vez que el docente la mayor parte
del tiempo pasa en el aula, y gracias al avance tecnolégico
ha sustituido el trabajo manual por el trabajo mecanico,
con el consiguiente incremento de la inactividad con un
consumo minimo de energia, razén por la que es necesario
que esta informacién sea utilizada por las autoridades de
salud y de educacion para concienciar al docente sobre la
necesidad de la implementacion de metodologias activas
de ensefianza-aprendizaje que faciliten su desplazamiento
en su jornada de trabajo y al tiempo que mejora su labor
educativa. Sumado a ello, los maestros ademads de cuidar su
salud deberian considerar en el ejercicio de su profesion,
como un eje transversal, la educacién para la formacion de
comportamientos saludables, dentro de la cuales se encuen-
tra la actividad fisica, momento idéneo para la promocién
de dicha actividad.

En el dominio, para desplazarse de un lugar a otro,
el 60 % de la poblacion de estudio reportd que camina o
usa bicicleta al menos 10 minutos diarios; pero de esta
cifra cerca del 50 % no cumple con el nimero de dias
de caminata establecidos por la OMS. El porcentaje bajo
en este dominio podria deberse a que en la actualidad
ha mejorado las condiciones de la transportacién tanto
publica como privada por una parte y también debido a la
necesidad de mejorar el ingreso econdmico el docente opta
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por un segundo trabajo. La OMS destaca que el consumo
energético optimo, para la poblacion joven y adulta, debe
ser >600 EMTS/semana, que es equivalente a 150 minutos
semanales de actividad fisica moderada a intensa.”

En lo que respecta a la actividad fisica durante el tiempo
libre, el 68,6 % de los estudiados manifestaron realizar
deporte o fitness entre moderado e intenso. Amerita trabajar
con el resto de la poblacién para la buena utilizacién
del tiempo libre, con actividades que, ademds de recrear,
protegen la salud en su conjunto.'?

En la valoracién del comportamiento sedentario del par-
ticipante, pregunta 16, se obtuvo que la poblacion de estu-
dio, luego del cumplimiento de su trabajo o de sus obliga-
ciones, pasa sentado o acostado desde dos hasta nueve horas
por dia, con predominio (31,4 %) de cuatro horas. Cifra
alta de sedentarismo que es muy superior al encontrado en
otros estudios.'* '* Tiempo que deberia ser considerado por
las autoridades sanitarias para la capacitacion y ejecucion
de programas de intervencion orientados al desarrollo de
actividades fisicas que deberia realizar, en este tiempo, en
beneficio de la salud,'>'* ya que los maestros tienen estilos
de vida sedentarios ligados a su trabajo.

Las cifras encontradas en la investigacion sefialan que
la inactividad fisica es un problema en incremento; la
literatura sefiala que entre los cambios en los estilos de vida
que genera la modernidad, la inactividad alcanza mayor
dimension, por lo que, si no se actda de forma oportuna,
los dafios ocasionados en la salud tendrdn un alto impacto
social y econémico. El escaso nivel de actividad fisica es un
factor de riesgo identificado incluso en la poblacién adoles-
cente, razén por la que la OMS considera a la inactividad
fisica como un problema de salud publica; por eso se consi-
dera importante intervenir en los espacios escolares, donde
profesores y estudiantes promuevan el ejercicio fisico con
propésitos de salud.'? '3

En el cuestionario, se incorporé una pregunta para co-
nocer las barreras que segun los docentes no permiten la
realizacién de actividad fisica, encontrandose que el 25,8 %
de la poblacién de estudio sostiene que no realiza actividad
fisica por falta de interés, pereza y por ver programas de
television o dedicarse a las redes sociales, el 8,6 % no rea-
lizan por cansancio y el mayor porcentaje (65,7 %) justifica
su inactividad a la falta de tiempo. Este dltimo dato no
concuerda con el niimero de horas que pasa sedentario, de
2 a 9 horas, tiempo suficiente que deberfa ser aprovechado
en beneficio de su salud.

Limitaciones del estudio: Los docentes por temor a ser
catalogados como sedentarios proporcionan informacién
que no concuerda con la realidad, por lo que se considera
que puede existir un sesgo de informacion.

6 Conclusiones

La edad promedio de los docentes de la unidad educativa
Guapén es de 46,74+10,24; predomina el sexo femenino,
estado civil casado. Segtin los pardmetros establecidos por

la OMS, el nivel de actividad fisica de los docentes se ubica 2.

. World Health Organization.

en el nivel bajo en el dominio de trabajo y para desplazarse,
y en el nivel moderado, en el dominio tiempo libre. En
los tres dominios el sexo femenino realiza mayor actividad
fisica.

La cuarta parte de los docentes no realizan actividad fisi-
ca por falta de autovaloracion en su salud (falta de interés,
pereza y por ver TV y redes sociales) y mds de la mitad
alegan falta de tiempo, criterio que estd en discordancia con
el reporte de las horas que pasan sedentarios.

La actividad fisica ha demostrado tener un impacto
favorable sobre la salud tanto a escala individual como
poblacional, por este motivo es necesario partir del diagnés-
tico del nivel de actividad fisica para emprender acciones
en pro de mejorar la salud puiblica. En consecuencia, este
estudio servird de referencia tedrica sobre la actividad fisica
desarrollada por los docentes de la unidad educativa Gua-
pan para la toma de decisiones, enfatizando que el medio
laboral es el lugar idéneo para la promocién de salud.

7 Recomendaciones

Que las instituciones de salud enfoquen el sedentarismo
como un problema estructural que incide en la presencia de
enfermedades no transmisibles.

Que este estudio sirva de referencia tedrica sobre la
actividad fisica desarrollada por los docentes de la unidad
educativa Guapdn para la toma de decisiones por parte de
las autoridades de salud, considerando el medio laboral
como el lugar idéneo para la promocion de salud.

Que los docentes tomen conciencia de la importancia de
la actividad fisica para la salud fisica y mental.

Que los docentes incluyan actividades recreativas (por
ejemplo, paseos a pie o en bicicleta), juegos, deportes o
ejercicios programados en el contexto de las actividades
diarias.

8 Fuente de Financiamiento

Este estudio es autofinanciado.

9 Conflicto de Intereses

No existen conflictos personales, profesionales, financie-
roso de otro tipo.

10 Consentimiento Informado

Los autores cuentan con el consentimiento informado de
los pacientes para la investigacion, la publicacion del caso
y sus imédgenes.
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