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Resumen

Contexto: Estudios realizados demuestran la necesidad de fortalecer la intervencién de enfermeria en cuanto al proyecto
del tamizaje neonatal que lleva a cabo el Ministerio de Salud Publica a nivel nacional, donde se realiza un plan de charlas
para la intervencién de enfermeria para aumentar el tamizaje neonatal. Objetivo: Demostrar la importancia del tamizaje
neonatal con la finalidad de demostrar enfermedades metabdlicas y congénitas. Procedimientos: Este estudio se desarrolla
en el centro de salud Venus de Valdivia, haciendo énfasis en la importancia de su aplicacion para la deteccion de las posibles
enfermedades y que puedan prevenirse a tiempo. Se emplearon la encuesta y entrevista para conocer el estado actual del
problema, se impartieron charlas y se comprobé la efectividad de la propuesta. Resultados: se evidencié que existen
limitados programas de concientizacién dirigidos hacia mujeres en estado de gestacion acerca de la prueba de Tamizaje
neonatal. Conclusiones: Se llegé a la conclusién de que las enfermeras(os) deben mantener un didlogo directo con las
mujeres embarazadas cuando asisten a los controles prenatales, lo cual contribuird a que exista interés y conocimiento
sobre cuando acceder a las vacunas correspondiente y sobre todo tener en cuenta el tiempo para la prueba del tamizaje
neonatal.
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Abstract

Context: Conducted studies demonstrate the need to strengthen the nursing intervention regarding the neonatal screening
project executed by the Ministry of Public Health at a national scale, where a plan of talks is held for nursing intervention
to increase neonatal screening. Objective: To demonstrate the importance of neonatal screening in order to demonstrate
metabolic and congenital diseases. Procedures: This study is developed at the “Venus de Valdivia” health center,
emphasizing the importance of its application for the detection of possible diseases and that they can be prevented in
time. The survey and interview were utilized to know the current status of the problem, lectures were imparted, and the
effectiveness of the proposal was verified. Results: it was evidenced that there are limited awareness programs intended
for women in a state of pregnancy about the neonatal screening test. Conclusions: It was concluded that nurses should
maintain a direct dialogue with pregnant women when they attend prenatal care, which will contribute to the interest
and knowledge on when to access the corresponding vaccines, and especially, take into account the time for the neonatal
screening test..

Keywords: neonatal screening, pregnancy, child health prevention.

1 Introduccion

El Tamizaje Metabdlico Neonatal es un conjunto de
pruebas de laboratorio realizada a partir de la recoleccién
de una pequena cantidad de sangre capilar, que se obtiene
mediante puncién del taloén del recién nacido, impregnada
en papel filtro especial.

Se estima que la incidencia es 1 por cada 3.000 recién
nacidos vivos (RNV) y de 1 por 5.000 RNV cuando hay
programas de screening. En paises desarrollados constituye

el 10 % de las hospitalizaciones pediatricas y el 37 % de
esta enfermedad patoldgica puede manifestarse en el perio-
do neonatal, el 95 % en los primeros afios de la vida con
encefalopatias de progresion lenta.

En el Ecuador, el proyecto de Tamizaje Neonatal, fue
implementado a partir del 2 de diciembre de 2011, a través
de un convenio con el Ministerio de Salud Ptblica del
Ecuador y Tecno Suma Internacional. Hasta la actualidad,
ha ganado espacio e importancia, debido a que el Gobierno
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ha puesto como preferencia la prevencién de enfermedades
con los planes y proyectos que se realizan actualmente en
el pais. El proyecto tiene efectos positivos y alentadores
en la prevencién de enfermedades metabdlicas que podrian
aparecer en un futuro a los nifios y nifas.

El objetivo de la investigacion es incrementar el tamizaje
neonatal a través de la intervencion de enfermeria para la
disminucién de enfermedades metabdlicas y congénitas en
el centro de salud Venus de Valdivia.

*  Para ello se analizan los efectos de la intervencion de
enfermeria en la concientizacién de la aplicacién de
la prueba de tamizaje neonatal en el centro de salud
“Venus de Valdivia”, mediante encuesta aplicada antes
y después de las charlas. Se elabora un plan de charlas
que permita el aumento de la aplicacién del tamizaje
neonatal en el centro de salud Venus de Valdivia en La
Libertad.

2 Desarrollo
2.1 Descripcion del problema

El tamizaje neonatal o mas conocido como la prueba del
pie derecho que se les aplica a los lactantes a partir de sus
cuatro primeros dias de haber nacido hasta los treinta dias.
Es desarrollado con el fin de detectar ciertas enfermedades
congénitas en los impuberes, el mismo que a través del
tiempo de su aplicaciéon ha tenido grandes avances en
cuanto a la ciencia para el tratamiento de enfermedades
posteriores.

Se sabe que este tipo de estudio es un avance de la
ciencia en detectar enfermedades metabdlicas y congénitas,
pero pese a esto hay ciertas incertidumbres en algunas
mujeres que por desconocimiento no acceden a este tipo
de exdmenes. Esta situacion ha representado problemas en
el campo médico, pues los centros de salud infantil se ven
aglomerados por diversas enfermedades que son descono-
cidas por los padres de familia, y que podrian habérseles
dado el tratamiento oportuno.

Segin datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS)! alrededor de 276.000 lactantes en el mundo falle-
cen durante sus primeras cuatro semanas de vida debido
a ciertas anomalias congénitas. Muchos de ellos presentan
ciertas malformaciones e infecciones que ocasionan su
muerte, ademds, hay una diversidad de enfermedades de
cardcter genético que podrian ser detectadas a tiempo y dar-
les el tratamiento oportuno, todo esto, gracias al tamizaje
neonatal o el examen del pie derecho.

El pediatra neonat6logo Peralta’ en el afio 2015, en
una entrevista realizada en la ciudad de México expuso
que la prueba del tamizaje del pie derecho es muy im-
portante. Recalcé en la necesidad que se haga conciencia
en las mujeres embarazadas para que puedan acceder a
la misma, porque ayuda a detectar ciertas enfermedades;
una de las principales es el hipotiroidismo que es el causal
de retraso mental en sus hijos, que detectindose a tiempo
se le puede dar el tratamiento oportuno. Basados en lo
antes expuesto es importante que el personal de enfermeria

realice intervenciones, para lograr un mayor porcentaje en
la realizaciéon del TAMEN dirigida a mujeres embarazadas.

En este aporte brindado por Peralta se puede resaltar que
es importante concientizar a las mujeres embarazadas desde
un enfoque de intervencion de enfermeria profesional, que
permita fortalecer el nivel de atencién que se brinda en
los centros médicos hospitalarios. De este modo se podra
actuar desde el momento en que cada embarazada llega a
los respectivos chequeos médicos, y hacer conciencia de la
importancia de esta prueba.

La aplicacién del tamizaje neonatal se inici6 en el
Ecuador segtin el Ministerio de Salud Publica del Ecuador
(MSP),? en diciembre del afio 2011 con el apoyo de Tecno
Suma mediante un convenio entre el Ministerio de Salud
Publica y esta entidad cubana experimentada en patologias
congénitas metabdlicas, y se le denominé “Con pie dere-
cho, la huella del futuro”.

En su inauguracién fueron sometidos a esta prueba apro-
ximadamente 10.340 infantes. Se detectaron seis casos de
diversas enfermedades como: hiperplasia suprarrenal, hipo-
tiroidismo, galactosemia y fenilcetonuria. Para el afio 2012
la cifra de lactantes atendidos fue de 166.000, detectandose
41 casos y para el afio 2013 hubo mds de 225.000 infantes
atendidos, con 141 casos detectados previniéndose ciertos
problemas de discapacidad intelectual. Las cifras resultan
positivas y significan un mejoramiento en la calidad de vida
de los recién nacidos.

Es necesario sefialar que esta prueba ha sido importante
en la deteccion de enfermedades congénitas. Contribuye a
la ciencia en prevenir a tiempo el desarrollo de enferme-
dades cuyo tratamiento tardio elevaria considerablemente
su costo, la concientizacién de las futuras madres sobre los
efectos que se pueden prevenir.

Con la realizacién de esta prueba en el tiempo preciso,
existe una amplia cobertura con 1.885 unidades operativas
a nivel nacional, que se fortalece desde el punto de vista
informativo-preventivo con las intervenciones de enferme-
ria.

Cabe indicar que en la provincia de Santa Elena tras
la implementacién del proyecto del tamizaje neonatal, se
ha brindado la cobertura necesaria en la mayoria de los
centros y subcentros hospitalarios. Las enfermeras a cargo
del proyecto realizan el trabajo del desarrollo del tamizaje,
quedando la necesidad latente de fortalecer un sistema de
concientizacién antes, durante y después del parto sobre la
importancia de esta prueba neonatal en las futuras madres
de los infantes y en los demds familiares.

En un estudio previo realizado por Clemente* en el afio
2015, sobre el conocimiento acerca del tamizaje neonatal en
las mujeres embarazadas del barrio 5 de junio, del cantén
La Libertad, se lleg6 a conocer que a ese subcentro de salud
llegan alrededor de diez mujeres con sus hijos a aplicarles
la prueba del tamizaje.

Tras las indagaciones previas, la mayoria de ellas desco-
nocian la importancia para este tipo de prueba en los lactan-
tes. Desde su aplicacion en la peninsula se han detectado
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cuatros casos positivos que fueron direccionados para su
atencién oportuna.

En el afio 2011, en Ecuador se adopta el programa del
tamizaje neonatal, debido a que el gobierno estaba impul-
sando ciertos programas de salud direccionados a proble-
mas de discapacidad, fue para diciembre 2 que se inicid,
adoptando el nombre de “Con pie derecho, la huella del
futuro”, que para su aplicacion ha tenido el total respaldo
de especialistas cubanos, donde han sido reportados mds
de 100 casos que han tenido un direccionamiento oportuno
para su tratamiento y que cada afio dentro de los subcentros
se brinda una mayor cobertura para aumentar el tamizaje
neonatal.

En la provincia de Santa Elena,* describe que el pro-
grama del tamizaje neonatal ha sido implementado en los
diversos subcentros de salud con el fin de aumentar la
practica del tamizaje, esto ha permitido a su vez a darle
un mejor acompanamiento a los familiares cuyos resultados
han dado positivo en la prueba, esto, porque los trata-
mientos requeridos son muy costoso y necesita darle mds
compleja asistencia médica.

Por otra parte, la intervencién de enfermeria en la aten-
cién en la prueba del tamizaje es una necesidad imperiosa
actualmente, en el centro de salud materno infantil Venus
de Valdivia, especificamente, en la concientizacién en las
mujeres embarazadas sobre la importancia de la aplicacién
de esta prueba, que ayude a aumentar su acceso y para la
prevencion, deteccién y posible actuacién ante casos de
patologias metabdlicas congénitas, que seguin datos anali-
zados se puede aseverar de ciertos casos positivos que han
sido atendidos oportunamente, pero lamentablemente hay
casos que no se les ha dado el tratamiento adecuado, esto
debido a que por el desconocimiento de las madres no han
procedido a la aplicacion del tamizaje neonatal.

De acuerdo a los pardmetros que se busca para poder
mejorar la intervencién de enfermerfa a embarazadas en el
aumento del tamizaje metabdlico neonatal se ha analizado
de forma investigativa como han procedidos algunos cen-
tros y subcentros de atenciéon ambulatoria y de salud en la
parte de fomentar el tamizaje neonatal, para lo consiguiente
se ha analizado datos segiin varios estudios registrados a
nivel nacional, tales como los que se hace referencia a
continuacion:

Mediante un estudio desarrollado por Ifiguez & Calde-
rén en el afio 2016, en la ciudad de Durdn basado en una
investigacion tipo descriptivo cualitativo se pudo conocer
que las mujeres que asisten a los respectivos controles mé-
dicos en su estado de gestacién en su mayoria desconocian
la importancia de la aplicacion de la prueba del tamizaje del
talén derecho.

Mas aun, dentro del centro de salud los programas estan
direccionados a otras instancias del embarazo y no le daban
mayor importancia a fortalecer la intervencion de enferme-
ria en el tamizaje, lo cual indujo a las tratantes a desarrollar
acciones que ayuden a fortalecer estas intervenciones.

En otro estudio desarrollado por Bravo, Cabrera y Car-
chi® en el afio 2014, en la ciudad de Cuenca aplicando un
estudio descriptivo tipo transversal cuantitativo verificaron
que de las mujeres embarazadas hay una gran cantidad
de ellas que son primigestas y su edad no superaba los
25 afos, esto condujo a las investigadoras a dar ciertas
conclusiones que donde mayor se da el desconocimiento
de la importancia de la aplicacion del tamizaje neonatal es
en las mujeres en su primera gestacion, lo que les ayudé a
plantear alternativas informativas para concientizar en ellas
la importancia de su aplicacién en los neonatos.

Mientras tanto que en la ciudad de Ambato a través de
una investigacién realizada por Juan Salazar’ en el afio
2014, aplicando un estudio descriptivo cualitativo pudo
analizar que el nivel de conocimiento de las mujeres emba-
razadas sobre el tamizaje metabdlico neonatal se centra en
el desconocimiento de las enfermedades y trastornos que se
podria evitar, donde ellas mencionaron otras enfermedades
que con la prueba se detecta, por lo que aplicaron una
rigurosa estrategia comunicacional para la concientizacién
del acceso a proceder a la realizacién del tamizaje en sus
vastagos.

A través de un estudio previo realizado mediante la
observacion directa e indagaciones previas en el centro de
salud Venus de Valdivia, del cantén La Libertad, se ha
verificé que llegan alrededor de entre 70 a 100 mujeres a los
chequeos respectivos durante su embarazo, que solo de 30
a 50 personas asisten para aplicarles la prueba neonatal del
tamizaje del pie derecho a sus hijos e hijas recién nacidos,
dando muestra que es necesario aumentar esta practica con
la intervencién de enfermeria.

Durante la observacién de campo en Venus de Valdivia
se pudo constatar que apenas se desarrolla un programa de
concientizacién a las mujeres embarazadas sobre el tami-
zaje neonatal. Los programas que se realizan a las mujeres
embarazadas que asisten a los controles estdn direccionados
a otras situaciones sobre su embarazo.

La mayoria de mujeres que asisten a aplicarle la prueba
neonatal a sus hijos, son de nivel socio-econémico medio
alto, medio y medio bajo, donde se denota poca interaccion
e intervencion de enfermeria en cuanto a la concientizacién
o explicacién sobre el tamizaje, y de la poca comunicacién
que existe. Se explica la fecha de verificacién de resultados
en la plataforma TAMEN, por lo cual es importante que
se mejore la intervencién de enfermerfa para aumentar el
tamizaje metabdlico neonatal.

La plataforma TAMEN implementada por el Ministerio
de Salud Publica muestra los resultados obtenidos en la
aplicacion de la prueba del tamizaje neonatal. Cada vez que
se aplica la prueba, el profesional brinda las indicaciones a
los padres o familiares del neonato para que dentro de quin-
ce dias, después de aplicarse la prueba pueda ingresar al
sistema del MSP, y constatar si existen resultados positivos
0 negativos para seguir con el proceso si el caso lo amerita.
La manipulacién de esta plataforma es sencilla, pero pese

Revista Killkana Salud y Bienestar. Vol. 3, No. 2, mayo-agosto, 2019



16

Herndndez-Ortiz, Adonis Faustino y col.

a que muchos padres no se han interesado, no ha existo un
conocimiento adecuado sobre el manejo de la misma.

Dentro de la atencién brindada en el centro de salud Ve-
nus de Valdivia, se destaca que hay gran cantidad de muje-
res primigestas, que necesitan en su mayoria la intervencion
de enfermeria para la concientizacién de la importancia de
la aplicacion del tamizaje neonatal en sus futuros hijos y
de las enfermedades metabdlicas y congénitas que podrian
prevenirse.

En vista de cada una de las observaciones descritas, en
el centro de salud es necesario fortalecer la intervencién
de enfermeria en cuanto al proyecto del tamizaje neonatal
que lleva a cabo el Ministerio de Salud Publica a nivel
nacional. Se realiza un plan de charlas para la intervencién
de enfermerfa con el objetivo de aumentar el tamizaje
neonatal en el centro de salud Venus de Valdivia, haciendo
énfasis en la importancia de su aplicacion para la deteccién
de las posibles enfermedades y que puedan prevenirse a
tiempo.

La actuacioén del personal de enfermeria estaria centrado
en una intervencidn profesional referente al tamizaje neona-
tal. Con esta ayudarian a educar a la poblacién de mujeres
embarazadas. Sobre todo en las que son primigestas y que
desconocen el procedimiento materno y los programas que
lleva a cabo el Ministerio de Salud Piblica en cuanto a
la atencién infantil. De la misma forma conocer cudles
son las enfermedades que se pueden detectar y sus efectos
posteriores que en algunos casos son irreversibles.

3 Metodologia

La investigacion es de tipo cuali-cuantitativo, ya que per-
mite centrar el estudio en la problemadtica de la intervencion
de enfermeria a embarazadas para aumentar el tamizaje
neonatal en el centro de salud Venus de Valdivia. Se obtuvo
informacién valida sobre cémo ha sido el procedimiento
implementado por las y los profesionales de enfermeria en
esta tematica de atencion ambulatoria, describiendo ciertas
cualidades y actitudes del proceso atencional que llevan a
cabo las enfermeras.

4 Analisis y Discusion de los Resultados

Durante la observacién de campo en el Centro de Salud
Tipo “C” Venus de Valdivia, se evidencié que existen limi-
tados programas de concientizacion dirigidos hacia mujeres
en estado de gestacion acerca de la prueba de Tamizaje
neonatal. Ademas, las pacientes que asisten a aplicarle la
prueba neonatal a los recién nacidos, son de nivel socio-
econdomico medio alto, medio y medio bajo, donde se
denota poca interaccion e intervencién de enfermeria en
cuanto a la concientizacion o explicacidn sobre el tamizaje.

Se pudo evidenciar que hay una gran cantidad de primi-
gestas que necesitan intervencién de enfermeria para cono-
cer la importancia de la prueba de tamizaje neonatal, puesto
que al estar en su primer embarazo. la mayoria desconoce
del tema, las enfermedades que se pueden detectar y las
discapacidades que se pueden prevenir. Otro de los factores

encontrados durante la observacion fue que no hay un canal
eficiente de comunicacién para transmitir la informacién
concerniente a tamizaje neonatal, para que las personas en
general conozcan acerca de este tema y asi incrementar el
conocimiento, en especial de las mujeres embarazas.

Estos resultados se complementaron con los obtenidos
mediante la encuesta, donde el 86 % no conocia, lo que es el
tamizaje neonatal. (Grafico 1). Como se aprecia, al recibir
las charlas se demostraron que resultaron eficientes.

Conoce usted que es el tamizaje neonatal o pie derecho?

Porcentaje

Fig. 1. Embarazadas del centro de salud tipo “C” Venus de Valdivia

Fuente: Los autores

Acerca de la obtencion de informacién por parte de las
mujeres embarazadas, sobre el tema de tamizaje neonatal,
en la primera recoleccién de informacién indicaron en su
mayoria que recibieron informacién por parte del médico
tratante, mientras que luego de las charlas sostuvieron que
esta informacion la reciben por parte de las enfermeras,
concluyendo que el resultado de la intervencion fue satis-
factorio. (Grafico 2).

2De donde obtuvo esa 4De dénde obtuvo esa informa

d Fainiliares Meédico
£ Tratante

Familiares Conidad  Médico Enfermeras  Redes Enfermeras
Tratante

Fig. 2. Embarazadas del centro de salud tipo “C” Venus de Valdivia

Fuente: Los autores

Se midi6 el conocimiento de la poblacién encuestada
respecto al tiempo para la aplicacién de la prueba. El re-
sultado antes de la intervencion fue que la mayoria conocia
que se debe realizar a las 96 horas de nacido, sin embargo,
es necesario fortalecer los conocimientos para aquellas
personas que no conocen el tiempo para la aplicacién de
la prueba de tamizaje neonatal. (Tabla No. 1)
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Tabla 1. Conocimiento sobre edad estimada para la aplicacion de la prueba

Encuesta Previa Encuesta Posteior
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

Al dia de nacido 10 8.1 3 5.0
Depués de la prime- 23 18.7 2 33
ra semana de nacido
A las 96 horas de
nacido (cuarto dia) 86 699 35 97
D~urante ) el primer 4 33 0 00
afio de vida
Total 123 100 60 100

Se evalud (Grafico 3) si el personal de enfermeria explica
el procedimiento de la prueba de tamizaje, dando como
resultado, que las encuestadas manifestaron que rara vez
se les explica. Posterior a las charlas manifestaron que
siempre debe existir la debida comunicacién entre madres-
enfermeras, en especial en el tema de prueba de tamizaje
neonatal.

Tabla 2.
Encuesta Previa Encuesta Posteior
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
Algunas veces 44 35.8 10 16.7
Rara vez 64 52.0 0 0.0
Siempre 11 8.9 50 83.3
Nunca 4 33 0 0.0
Total 123 100 60 100

el porqué de su procodimmiento, causas y benlicios o] imi cios?

Porcentaje
Porcentaje

17%|

Algunas veces

Raravez  Siempre  Nunca

Algunas
Veces

Siempre

Fig. 3. Embarazadas del centro de salud tipo “C” Venus de Valdivia

Fuente: Los autores

5 Conclusiones

Existe un evidente desconocimiento sobre el tamizaje
a embarazadas del Centro de Salud Tipo “C” Venus de
Valdivia, lo que requiere de una intervencion de enfermeria
para fortalecer los conocimientos y explicar la importancia
de la aplicacién de la prueba de tamizaje neonatal.

Los canales de informacién utilizados en el Centro de
Salud Tipo “C” Venus de Valdivia, para brindar informa-
cion sobre la prueba de tamizaje neonatal no son eficientes,
puesto que los resultados previos a las charlas indicaron
que las enfermeras(os) no explican el procedimiento que se
realiza. Por lo tanto, es necesario realizar capacitaciones al
personal de enfermeria para que se brinde un asesoramiento
idéneo a las madres de los bebés a quienes se les aplica esta
prueba.

La aplicacion de la prueba de tamizaje neonatal, se
resumen en un procedimiento de rutina para el profesional

1.

7.

de enfermeria, es por eso que es necesario incluir en un plan
de charlas por parte de enfermeras(os) para que brinden una
mejor atencién al momento de aplicar esta prueba.

6 Fuente de Financiamiento

Este estudio es autofinanciado.

7 Conflicto de Intereses

No existen conflictos personales, profesionales, financie-
roso de otro tipo.

8 Consentimiento Informado

Los autores cuentan con el consentimiento informado de
los pacientes para la investigacion, la publicacién del caso
y sus imédgenes.
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