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Resumen

Contexto: El estado nutricional en los nifios menores de 5 afios es muy importante en los primeros afios de vida, ya que
constituye el balance de la ingesta apropiada de alimentos que necesita el organismo para asi desarrollarse de manera
adecuada, y evitar contraer enfermedades con mayor frecuencia y tener un crecimiento acorde a su edad. Los diferentes
factores de riesgo existentes sobre el estado nutricional en los nifios afectan de tal manera, que ponen en riesgo la salud de
los mismos. Objetivo: determinar los factores de riesgo asociados al estado nutricional de los nifilos menores de 5 afios del
Centro de Salud San Pedro del Cebollar, periodo mayo-octubre del afio 2018. Procedimientos: la metodologia utilizada
en esta investigacion es la descriptiva, prospectiva y transversal, la técnica e instrumento de la recoleccién de datos es
mediante una encuesta que fue dirigida a la poblacién menor de 5 afios, con una muestra de 60 madres de los nifios para
obtener datos veridicos y confiables sobre esta problemadtica, una vez obtenidos se registraron en el sistema SPSS para su
respectivo procesamiento y andlisis de la misma. Resultado: la mayoria de los nifios presentan desnutricién. Los factores
asociados a esta enfermedad de los nifios es debido en mayor porcentaje al factor socioeconémico con el 68,33 %, que
afecta de una o de otra manera en su alimentacidn diaria, indicando los padres que no tienen los recursos necesarios para
solventar con una buena dieta a sus hijos; a mds de ello manifiestan que sus nifios en un 58,33 % se alimentan tres veces al
dia, es decir: desayuno, almuerzo y merienda, pero en una minima cantidad que no es la recomendada para la edad y asi
ayudar a mejorar su estado nutricional.

Palabras clave: Estado Nutricional, Nifos, Factores de riesgo.

Abstract

Context: The nutritional status in children under the age of 5 plays a vital role in their first years of life since it composes
the balance of the appropriate intake of food that the body needs in order to develop properly, avoid contracting diseases
more frequently, and having a growth according to their age. The different existing risk factors on the nutritional status of
children affect them in such a way, that their health is put at risk. Objective: The objective of this research to determine the
risk factors associated with the nutrition status of children under the age of 5 from the “San Pedro del Cebollar” Health
Center, May-October 2018 period. Procedures: the methodology used in this research is the descriptive, prospective, and
transversal; the technique and instrument of data collection is through a survey aimed at the population under the age of
5, having samples from 60 mothers of the “San Pedro del Cebollar” Health Center children in order to obtain truthful and
reliable data on this problem, once obtained, they were registered in the SPSS system for their respective processing and
analysis. Result: most children have malnutrition. The factors associated with this disease are due to, in great percentage,
the economic factor in 68.33%, which affects in one or another way in their daily diet, indicating us that their parents do
not have the necessary resources to pay a good diet for their children; moreover, parents expressed that their children eat
three times a day representing this 58.33%, in other words, children have breakfast, lunch, and dinner but in a minimum
amount that is not the recommended at their age, and thus help them to improve their nutritional status.

Keywords: nutritional status, children, risk factor.

1 Introduccién nutricién va a favorecer tanto el crecimiento corporal del

) o ) nifio, como el desarrollo de sus capacidades cognoscitivas
En la actualidad, la nutricion en los primeros afios de  y ]o hard mds resistente a las enfermedades.!

vida juega un papel importante en el crecimiento fisico
y el desarrollo intelectual del ser humano. Una adecuada
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Existen diversos factores que conducen a la desnutricién
infantil, entre ellos: los sociales, econdmicos y politicos
como la pobreza, la desigualdad y una escasa educacién
de las madres. Otro factor lo constituyen las familias de
bajos recursos econdémicos que no pueden ofrecer una ali-
mentacion balanceada y rica en nutrientes necesarios para
el desarrollo normal de los nifios y nifias; asi como la falta
de acceso a los alimentos, la falta de atencidn sanitaria, la
utilizacion de sistemas de agua y saneamiento insalubres y
las practicas deficientes de cuidado y alimentacion.

Entre los factores econdémicos se encuentran: el des-
empleo y un presupuesto familiar en nivel de pobreza;
en el componente educativo y de capacitacién: el caso de
padres que tienen un bajo nivel educativo o nifios en edad
escolar sin insercién en el sistema educativo; el compo-
nente dindmica familiar: comprende una familia numerosa
y una madre adolescente o una madre o padre solo Yy,
el componente fisico ambiental encierra la calidad de la
vivienda, el hacinamiento y el agua para el consumo sin
tratamiento. Los aspectos antes expuestos no aseguran el
bienestar nutricional de los nifios y nifas.

Con relacion al inadecuado saneamiento ambiental, las
familias no potabilizan el agua; ni protegen los alimentos,
tampoco no se lavan las manos antes de preparar y comer
los alimentos y crian animales dentro de su casa.

Entre los factores familiares, cuando hay un intervalo
corto entre el nacimiento un nifio y otro nifio, asi como
también las familias con varios hijos.”

La finalidad de esta investigacién es determinar los
factores de riesgo asociados al estado nutricional de los
nifios menores de 5 afnos del Centro de Salud San Pedro
del Cebollar, periodo mayo-octubre 2018.

2 Marco Teorico

La nutricién es la ingesta de alimentos en relacién con
las necesidades dietéticas del organismo, una buena nutri-
cion debe ser una dieta suficiente y equilibrada combinada
con el ejercicio fisico regular y es un elemento fundamental
de la buena salud.

Una mala nutricién puede reducir la inmunidad, aumen-
tar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarro-
llo fisico y mental, y reducir la productividad.’

La alimentacion del lactante y del nifio pequefio es fun-
damental para mejorar la supervivencia infantil y fomentar
un crecimiento y desarrollo saludables. Los primeros dos
afios de la vida del nifio son especialmente importantes,
puesto que la nutricién éptima durante este periodo reduce
la morbilidad y la mortalidad, asi como el riesgo de enfer-
medades crénicas, y mejora el desarrollo general.

Mediante la nutricién el nifio incorpora los nutrientes a
su propio organismo, los utiliza para desarrollar y mantener
sus tejidos obteniendo de ellos la energia necesaria para
realizar sus funciones. A lo largo de la infancia el estado
nutritivo debe considerarse uno de los indicadores mds
importantes de salud: sin una nutricién adecuada la salud
serd deficiente; y, por el contrario, el individuo con un buen

estado nutritivo tendrd una mejor calidad de vida y una
situacién mds favorable para enfrentarse a la enfermedad.

La desnutricién, a nivel mundial, la presentan cerca de
mil millones de personas, segtin la FAO. Y cerca de 200
millones de nifios menores de 5 afios sufren desnutricién
crénica, cuyos efectos se hardn sentir durante el resto de
sus vidas. En torno al 13 % de los nifios menores de 5
afos, padecen desnutricién aguda, que requiere tratamiento
inmediato y atencién médica urgente. La Convencion sobre
los Derechos del Nifio establece el derecho de todos los
nifios a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico,
mental, espiritual, moral y social.*

La desnutricién es una de las principales amenazas para
la supervivencia, la salud, el crecimiento y el desarrollo
de las capacidades de millones de nifios, asi como para el
progreso de sus paises.

En el mundo se producen suficientes alimentos para
satisfacer las necesidades de todos los hombres, mujeres y
nifios que lo habitan. El hambre y la desnutricién no son
solo consecuencia de la falta de alimentos, sino también de
la pobreza, la desigualdad, los errores en el orden de las
prioridades, la falta de atencion, el alza en los precios de
los alimentos, los conflictos que originan desplazamientos
masivos de la poblacidn, las sequias, entre otros.*

La desnutricién es el resultado de la ingesta insuficiente
de alimentos (en cantidad y calidad), la falta de una aten-
cién adecuada y la aparicién de enfermedades infecciosas.*

Las causas de la desnutricién incluyen:

*  Falta de comida: este es comtn entre el grupo de sueldo
bajo asi como los que son sin hogar.

*  Esos que tienen consumicién de la dificultad debido a
los dientes dolorosos o a otras lesiones dolorosas de
la boca. Tragar de la disfagia o de la dificultad estdn
también a riesgo de desnutricion. Esto podia ser debido
a un bloqueo en el paso o articular o debido a los
dolores en la boca.

* Baja del apetito. Las causas comunes de la baja del
apetito incluyen cdnceres, los tumores, enfermedad
depresiva y otras enfermedades mentales, enfermedad
del higado o de rifién, infecciones crénicas, etc.

*  Un conocimiento limitado sobre la nutricién, ya que
tienden a seguir una dieta malsana con no suficientes
alimentos, vitaminas y minerales.

2.1 Tipos de desnutricion

Aguda o Marasmo: Se caracteriza por ser una desnu-
triciéon por bajo consumo de alimentos. Es tipico de los
nifios de clases baja de zonas urbanizadas. Estos nifios
son amamantados por corto plazo y luego se los alimenta
con leches diluidas y contaminadas por el agua, lo cual
trae aparejado diarreas e infecciones gastrointestinales que
desnutren al nifio.°

Caracteristicas:

* Tiene retraso en el peso para la edad y del peso para la
talla. - Pierde el tejido graso. - Apariencia muy delgada.
- Debilitamiento muscular evidente y pérdida de grasa
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corporal - Habitualmente se manifiesta en menores de
18 meses de edad - Piel arrugada.

e Caida del cabello.

e Sin edemas.

Kwashiorcor: este tipo de desnutricién se caracteriza
por ser basicamente proteica. Suelen ser nifios que han sido
alimentados por periodo prolongado por sus madres y que
después reciben una alimentacion sélo a base de hidratos de
carbono, pero pobre en proteinas.®

Caracteristicas:

*  Estos nifios presentan edema en la zona abdominal y
su estado de desnutricién puede empeorar a causa de
diferentes tipos de infecciones.

e Emaciacién de los tejidos subyacentes

e Habitualmente se presenta entre los 2-4 afios de edad

*  Descamacién de la piel

e Despigmentacion del cabello

+  Abdomen distendido®

Desnutricion Cronica: Es el retraso de las nifias y los
nifios menores de 5 afios. La nifia o nifio no alcanzé la talla
esperada para su edad. Entre los grados de desnutricién
crénics se encuentra:

e Desnutricion grado I o leve: Cuando el peso para la
edad es normal y el peso para la talla también es bajo.

e Desnutriciéon grado II o0 moderada: Cuando el nifio
menor de 1 afio posee un peso para la edad bajo y
los nifios de 1 a 4 afios poseen una relacion baja de
pesof/talla.

e Desnutricion grado III o grave: Si el nifio es menor
de un afio y tiene un déficit del 40 % o mas del peso
ideal para su edad. Cuando el nifio es mayor de un afo
y posee una reduccion de la relacion peso/talla de mas
del 30 %.”

3 Metodologia

La investigacion fue descriptiva, prospectiva y transver-
sal con lo que se trata de determinar los factores de riesgo
asociados al estado nutricional de los niflos menores de
cinco afos. Se pudieron conocer los diferentes factores que
afectaron a la salud de cada uno de los nifios.

Esta investigacidn es de disefio de campo, ya que permite
recolectar informacién directa donde se realiza el trabajo.
En este caso serd a las madres de familia del centro de salud.

4 Resultados

Para el procesamiento y andlisis de los datos se realizo:

Tabulacion de las encuestas a través del archivo SPSS,
para asi poder llevar la secuencia lgica de cada una de las
respuestas, seguidamente se procedid a elaborar tablas de
andlisis para presentar los resultados en porcentajes.

Tabla 1. Procedencia de los nifos

Procedencia

Frecuencia ~ Porcentaje Porggntaje Porcentaje
Vilido Acumulado
Urbano 10 16.7 16.7 16.7
Rural 50 833 833 100.0
Total 60 100.0 100.0

Fuente: Encuesta realizada a las madres de los nifios menores de 5 afios
del Centro de Salud.

Segtin la tabla 1 se puede observar que el 83,33 %
pertenecen a la zona rural y el 16,67 % es urbano, como
resultado se indica que el lugar donde viven carece de
algunos beneficios que tienen los de la zona urbana.

Tabla 2. Factores de riesgo que influye en el estado nutricional de los nifios

Factores de riesgo

Frecuencia  Porcentaje Porggmaje Porcentaje
Vilido Acumulado
Socioeconémico 41 68.3 68.3 68.3
Ambientales 9 15.0 15.0 83.3
Familiares 10 16.7 16.7 100.0
Total 60 100.0 100.0

Fuente: Encuesta realizada a las madres de los nifios menores de 5 afios
del Centro de Salud.

El 68,33 % hacen referencia al factor socioecondémico,
el 16,67 % son familiares y el 15 % son ambientales. La
mayoria de los nifios con desnutricién se debe al factor
socioecondmico, y que la familia no presenta una economia
suficiente que les ayude a cubrir sus necesidades.

Tabla 3. Estado nutricional de los nifios

Estado nutricional

Frecuencia  Porcentaje POregntaje Porcentaje
Vilido Acumulado
Si 48 80.3 80.0 80.0
No 12 20.0 20.0 100.0
Total 60 100.0 100.0

Fuente: Encuesta realizada a las madres de los nifios menores de 5 afios
del Centro de Salud.

El 80 % de las madres de familia conocen sobre el estado
nutricional de sus nifios, mientras que el 20 % de las madres
desconocen sobre el estado nutricional del sus nifios, debido
a que no se preocupan por la salud de sus hijos y esto
conlleva a problemas de salud mas graves.

Tabla 4. Desnutricién de los nifios

Desnutricién del nifio

Frecuencia  Porcentaje Por g?ntaje Porcentaje
Vilido Acumulado
Si 34 56.7 56.7 56.7
No 26 433 433 100.0
Total 60 100.0 100.0

Fuente: Encuesta realizada a las madres de los nifios menores de 5 afios
del Centro de Salud.
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El 56,67 % de los nifios si tiene desnutricién siendo por
ello que se aplica este trabajo investigativo, mientras que el
43,33 % no tienen desnutricién. Con estos datos se puede
afirmar que este proyecto a mejorar la salud de los nifios
y asi educar a las madres mediante una capacitaciéon y
socializacién de una guia.

Tabla 5. Desnutricién de los nifios

IMC para la edad

Frecuencia  Porcentaje POrfe'ntaje Porcentaje
Vilido Acumulado
Bajo 37 62.0 62.0 62.3
Normal 18 30.0 30.0 303
Sobrepeso 5 8.0 8.0 100.0
Total 60 100.0 100.0

Fuente: Encuesta realizada a las madres de los nifios menores de 5 afios
del Centro de Salud.

En cuanto a la relacién del indice de masa corporal
(ICM) de los nifios se encontré que el 48 % estan bajos,
el 40 % estdn normal y el 12 % estdn con sobrepeso, lo que
significaria que no existe mucho sobrepeso en los nifios.

Tabla 6. Estado nutricional de los nifios para la edad de acurdo al IMC

Estado nutricional acorde al IMC

E . P tai Porcentaje Porcentaje
recuencia orcentaje Vilido Acumulado
Desnutricién = 53 38.0 38.0 65.0
Grave
Desnutricién ) 17.0 17.0 35.0
Leve
Desnutricién
Moderada 4 7.0 7.0 100.0
Normal 18 30.0 30.0
Sobrepeso 5 8.0 8.0
Total 60 100.0 100.0

Fuente: Encuesta realizada a las madres de los nifios menores de 5 afios
del Centro de Salud.

En ela tabla 6 se observa que el 38 % tienen desnutricién
grave, el 30 % normal, el 17 % desnutricién leve, el 8 %
sobrepeso y el 7 % tienen desnutricién moderada, lo que
significa que la mayorfa d los nifios tienen desnutricién
grave.

5 Conclusiones y Recomendaciones

Con la elaboracién de este trabajo se ha podido cumplir |, UNICEF. Factores de la desnutricién; 2013.

con cabalidad cada una de las etapas de esta investigacion,
concluyéndose con lo siguiente:

Segtn la poblacién encuestada, se pudo determinar que 2.

el 56 % de los nifios tienen problemas de desnutricidn,

debido a la falta de alimentacién adecuada, ya que no estan 3,

acostumbrados a comer alimentos nutritivos, puesto que los
mismos son remplazados por comidas rapidas.

A su vez también se observa que las causas principales 5.

para que exista la desnutricién en el sector, es el factor so-

cioecondmico, ya que muchos de los padres se encuentran ¢

desempleados, y otros no tienen un nivel de instruccién
superior para ejercer un cargo.

Existe un porcentaje muy poco de madres adolescentes o
primerizas que desconocen sobre la alimentacidn adecuada,
y cuidados que deben a los nifios debido a que alimentan a
sus hijos tres veces al dia, es decir desayuno, almuerzo y
merienda.

Una vez concluida la presente tesis, recomienda a las
madres de familia menores de 5 afios sobre la desnutricién
lo siguiente:

Para poder prevenir esta enfermedad como es la desnutri-
cién es necesario que las/los nifios tengan una alimentacién
equilibrada y variada que le entregue asi todos los nutrien-
tes y energia que su cuerpo necesita.

Para tratar la desnutricién o para prevenirla es buscar
a un especialista en nutricién que ayude a reconocer las
necesidades de acuerdo a la edad, el sexo, la estatura y el
nivel de actividad.

Para las madres primerizas se explica que la calidad
nutricional de los alimentos es fundamental para los nifios
y que deben consumir a diario, como por ejemplo: el hue-
vo, leche, las carnes, y pescados, ademds, es conveniente
el consumo de leguminosas, cereales integrales asi como
frutos secos.

Asi mismo, también se ha de ser consiente que la hi-
giene en la preparacién de los alimentos es esencial para
evitar problemas como infecciones intestinales o contagio
de parasitos.

6 Fuente de Financiamiento

Este estudio es autofinanciado

7 Conflicto de Intereses

No existen conflictos personales, profesionales, financie-
roso de otro tipo.

8 Consentimiento Informado

Los autores cuentan con el consentimiento informado de
los paciente para la investigacion, la publicacién del caso y
sus imdgenes.
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