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Introduccion

En el presente, donde el conocimiento crece a un ritmo vertiginoso y las exigencias
profesionales se tornan mas complejas, la formacién de competencias investigativas
emerge como un pilar esencial en la educacién superior, particularmente en campos
como la odontologia’. Por ello, es necesario comprender, que la investigacion ya no es
solo patrimonio de cientificos consagrados?; se ha convertido en una habilidad transversal
que todo profesional de la salud necesita dominar para sostener una practica basada en
la evidencia, adaptadas a las necesidades sociales y a generar innovaciones clinicas®.

Sin embargo, formar competencias investigativas en odontologia no es un proceso aislado
ni meramente técnico, esta profundamente influenciado por los marcos conceptuales de
la educacidn, la pedagogiay la sociologia de la educacién. Biesta*, sostiene que cualquier
esfuerzo educativo serio debe sustentarse en una comprension integral de como aprenden
las personas, cOmo se construyen los sistemas educativos y como interactuan estos con
las estructuras sociales mas amplias.

La educaciéon como proceso social y transformador

Para concebir este proceso, es necesario comprender que la educacién no se puede
reducir a la mera transferencia de informacion, porque, ante todo, es una practica social
con un propdésito transformador®. De tal manera, que educar es invitar a los sujetos a
comprenderse a si mismos y al mundo, dotandolos de herramientas para intervenir en la
realidad“. Por ello, se discierne que, en la odontologia, los profesionales no solo deben
dominar técnicas clinicas, sino también desarrollar su capacidad critica para abordar
problemas de salud bucal en contextos sociales complejos.

Ademas, la educacion tiene una extension transformadora ineludible, porque no solo
busca formar técnicos competentes, sino también ciudadanos responsables, capaces
de contribuir al bienestar colectivo. Y es que en sociedades cada vez mas desiguales,
formar profesionales comprometidos socialmente, es tan vital, como ensenarles proce-
dimientos técnicos®. Asi, para el caso de la odontologia, la educacion se convierte en el
marco que guia a la formacién investigativa hacia fines éticos, sociales y humanisticos,
mas alla de la pura técnica.

La pedagogia como mediadora del aprendizaje

No obstante, tener claro los fines de la educacién no es suficiente, por ello, surge la pregun-
ta: ;COomo se concreta esta mision en las aulas y clinicas? Ahi interviene la pedagogia,
traduciendo los fines educativos en acciones, estrategias y metodologias concretas, para
facilitar un aprendizaje profundo y significativo’.
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En odontologia, esto adquiere especial relevancia. Tradicionalmente, la ensefanza en
ciencias de la salud ha estado marcada por métodos expositivos, centrados en el docente
y en la acumulacién de contenidos®. Sin embargo, Garcia-Martinez® demuestra que estas
estrategias resultan insuficientes para formar competencias investigativas soélidas.

Por ello, la metodologia moderna propone enfoques activos, como el aprendizaje basado
en problemas, el aprendizaje colaborativo o el aula invertida, que colocan al estudiante
en el centro del proceso, exigiendo que se involucre activamente en la construccion del
conocimiento’. Asimismo, estos métodos permiten integrar la teoria y la practica, algo
fundamental en la investigacion odontoldgica, donde los problemas clinicos reales deben
convertirse en motores para formular preguntas, recolectar datos y buscar soluciones
innovadoras''.

La sociologia de la educacion y el analisis de contextos

Segun Ball'?, los contextos sociales, econémicos y culturales modelan profundamente
las posibilidades educativas de las personas, por lo cual, se puede afirmar que, ningun
proceso educativo ocurre en el vacio. Siendo, la sociologia de la educacion quien ofrece
esa visién analitica para discernir como estos factores inciden en la trayectoria académica
y profesional de los estudiantes de odontologia.

Asitambién, es evidente que existen diferencias de acceso a recursos tecnolégicos, dispo-
nibilidad de bibliografia cientifica, redes académicas y apoyo institucional que condicionan
la posibilidad de desarrollar competencias investigativas®. Ademas, aspectos como el
género, la clase social o el lugar de residencia influyen en la confianza de los estudiantes
para participar en proyectos de investigacion, presentar trabajos en congresos o presentar
articulos cientificos.

Todo esto, recalca que no todos los estudiantes parten desde las mismas condiciones en
el desarrollo de sus competencias para la investigacion, a pesar de que esto es esencial
en la odontologia. Sin embargo, al integrar la sociologia de la educacion en el proceso
de formacién de competencias investigativas, se puede visibilizar estas desigualdades y
disefar estrategias mas inclusivas. Por lo tanto, se debe comprender que no solo se trata
de ensenar técnicas de investigacion, sino de construir condiciones sociales y pedagogicas
gue permitan a todos los estudiantes acceder a la ciencia en igualdad de oportunidades.

Integracion de saberes para la formacion investigativa de estudiantes de odontologia

Integrar educacion, pedagogia y sociologia no es, entonces, un lujo académico, sino una
necesidad urgente para formar profesionales odontolégicos con auténticas competencias
investigativas. Ya que investigar no significa inicamente manejar un software estadistico
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o aplicar encuestas. Investigar implica formular preguntas pertinentes, interpretar datos
de manera critica y comprender el contexto social de los problemas que se estudian.

Ahora bien, se puede aseverar que la educacién aporta la vision global y los valores éticos
que deben guiar el trabajo investigativo. La pedagogia disefia el camino metodolégico
para lograrlo y la sociologia de la educacion revela las barreras y desigualdades que se
deben superar para que todos los estudiantes puedan convertirse en investigadores
competentes.

Ademas, esta integracion posibilita la creacién de programas educativos mas flexibles y
adaptados a las necesidades reales de los estudiantes. Lo cual, permite formar odonto-
logos con capacidad de no solo aplicar técnicas, sino de cuestionarlas, perfeccionarlas
y generar conocimiento nuevo. Es precisamente esa capacidad reflexiva y critica la que
garantiza que la investigacién en odontologia no se limite a reproducir datos, sino que
se transforme en un motor de cambio para la practica clinica.

Desafios y oportunidades en el campo odontolégico

Segun Ball'?, aun persisten curriculos sobrecargados de contenidos clinicos con escaso
espacio para la formacién investigativa, con un enfoque muy técnico de la investigacion,
que la presenta como algo exclusivo de algunos especialistas, en lugar de verla como
una competencia basica para todo odontdlogo.

Sin embargo, el panorama no es tan desalentador, porque las instituciones de educacion
superior se encuentran implementando reformas curriculares que incorporan espacios y
estrategias especificas para fomentar las competencias investigativas desde los prime-
ros afos en la carrera de odontologia. Incluso, el auge de las tecnologias digitales ha
democratizado el acceso a la informacion cientifica y ha facilitado la participacion en
proyectos multicéntricos a distancia.

Asimismo, metodologias como el aprendizaje basado en investigacién ha demostrado
eficacia para integrar los saberes clinicos con las competencias cientificas, permitiendo
a los estudiantes adquirir no solo conocimientos, sino también habilidades para formular
preguntas relevantes, disefar estudios y comunicar hallazgos de forma ética y efectiva.

Conclusion

En definitiva, abordar el proceso de formacién de competencias investigativas en estudian-
tes de odontologia implica converger saberes pedagdégicos, educativos y socioldgicos. Es
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reconocer que formar investigadores no solo es ensefar técnicas, sino construir sujetos
criticos, capaces de indagar en la realidad y aportar soluciones innovadoras.

La educacién aporta el sentido y los valores; la pedagogia proporciona las herramientas
y enfoques necesarios para definir los métodos y estrategias; y la sociologia advierte
sobre barreras y desigualdades que pueden frenar el acceso a la ciencia y la formacién
de competencias en investigacion. De tal manera, que, solo integrando estos saberes,
contribuiremos a formar odontélogos con capacidad para investigar, innovar y contribuir
a una odontologia no solo mas técnica, sino también mas humana, equitativa y compro-
metida con la salud y el bienestar social.

Por consiguiente, es evidente que la tarea es compleja, pero indispensable. Porque, en
un mundo cada vez mas exigente, la investigacion no es un lujo, sino una necesidad
fundamental para garantizar la calidad, la equidad y la innovacion en la odontologia
contemporanea.
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