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RESUMEN

Introduccién: La infertilidad representa un problema de salud global, afectando a un consi-
derable porcentaje de parejas en edad reproductiva, generando diversas consecuencias
a nivel fisico, emocional y econdmico. En este contexto, la ecografia emerge como una
herramienta diagndstica fundamental debido a su accesibilidad, caracter no invasivo y bajo
costo. Objetivo: El objetivo principal es analizar los hallazgos imagenologicos mas relevan-
tes obtenidos mediante ecografia, con el fin de consolidar la evidencia existente sobre la
utilidad de esta técnica en la evaluacion de la infertilidad femenina. Metodologia: Se llevé a
cabo una revision bibliografica exhaustiva de 34 articulos cientificos publicados entre los
anos 2020-2024. La busqueda se realiz6 en las bases de datos Pubmed, Scopus y Google
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Académico, utilizando una estrategia de busqueda que combind descriptores de salud,
tales como “Fertilidad femenina”, “Ultrasonografia”, "Ecografia”. Resultados: La revision
bibliografica destaca el papel crucial de la ecografia, particularmente la via transvaginal,
en la evaluacion de la anatomia y estructuras del sistema reproductor femenino. Permite
la deteccidn de diversas alteraciones como quistes ovaricos, malformaciones uterinas y
adherencias pélvicas. Adicionalmente, facilita el monitoreo de la respuesta ovarica y la
vascularizacion endometrial durante tratamientos de fertilidad asistida. Conclusién: La
ecografia transvaginal se establece como una herramienta diagndstica clave en el abordaje
de la infertilidad femenina. Su valor radica en su capacidad para proporcionar informacion
diagnostica y pronodstica relevante, permitiendo un enfoque personalizado e integral en el
manejo de esta condicion. En caso de limitaciones requiere la complementacién con otras
técnicas diagnosticas.

Palabras clave: diagnostico por imagen, ecografia, evaluacion reproductiva, fertilidad feme-
nina, infertilidad.

Abstract

Introduction: Infertility represents a global health problem, affecting a considerable
percentage of couples of reproductive age, generating various physical, emotional, and
economic consequences. In this context, ultrasound emerges as a fundamental diagnostic
tool due to its accessibility, non-invasive nature, and low cost. Objective: The main objective
is to analyze the most relevant imaging findings obtained through ultrasound, in order to
consolidate the existing evidence on the utility of this technique in the evaluation of female
infertility. Methodology: A comprehensive literature review of 34 scientific articles published
between the years 2020-2024 was carried out. The search was conducted in the Pubmed,
Scopus, and Google Scholar databases, using a search strategy that combined health
descriptors, such as: "Fertility female”, "Ultrasonography”, “Ecografia”. Results: The literature
review highlights the crucial role of ultrasound, particularly the transvaginal approach, in the
evaluation of the anatomy and structures of the female reproductive system. It allows for
the detection of various alterations such as ovarian cysts, uterine malformations, and pelvic
adhesions. Additionally, it facilitates the monitoring of ovarian response and endometrial
vascularization during assisted fertility treatments. Conclusion: Transvaginal ultrasound is
established as a key diagnostic tool in the management of female infertility. Its value lies in its
ability to provide relevant diagnostic and prognostic information, allowing for a personalized
and comprehensive approach in the management of this condition. In case of limitations, it
requires supplementation with other diagnostic techniques.

Keywords: imaging diagnosis, ultrasound, reproductive evaluation, female fertility, infertility.
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Introduccion

La infertilidad es un desafio de salud publica global que afecta a una proporcion signi-
ficativa de parejas en edad fértil. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
se estima que aproximadamente el 15% de las parejas en el mundo experimentan
problemas de infertilidad, lo que se traduce en una alta carga fisica, emocional y
econdmica tanto para los individuos como para los sistemas de salud de los paises’.

En este contexto, la busqueda de un diagnostico preciso y efectivo es fundamental
para determinar el origen de la infertilidad y guiar el tratamiento adecuado. Dentro de
las diversas herramientas diagnosticas, la ecografia ha emergido como un método
clave para evaluar las condiciones reproductivas en mujeres con infertilidad'.

La ecografia transvaginal es reconocida por su versatilidad, seguridad y capacidad
para proporcionar informacion detallada sobre la anatomia y la funcién del aparato
reproductor femenino. La ecografia nos ayuda a:

e Evaluar la morfologia y vascularizacién endometrial: Mediante mediciones
del grosor, patrones de ecogenicidad y parametros Doppler, indicadores
clave en la prediccién del éxito en tratamientos de reproduccidn asistida?™.

» Detectar anomalias uterinas: Identificando variantes morfoldgicas y anoma-
lias estructurales como el utero septado, en forma de T o didelfo, las cuales
pueden comprometer la implantacién embrionaria y el mantenimiento del
embarazo®.

e Analizar la reserva y respuesta ovarica: A través de la determinacion del
volumen ovarico, conteo antral de foliculos y correlacion con marcadores
hormonales, tales como la hormona antimilleriana (AMH)®™".

La ecografia, especialmente la transvaginal, es fundamental para la evaluacion de
la anatomia del utero, los ovarios, las trompas de Falopio y otras estructuras que
juegan un papel crucial en la fertilidad™ ™. Mediante este examen evaluamos ademas
la dinamica folicular, la vascularizacion endometrial, la evaluacion de la respuesta
ovarica a los tratamientos de fertilidad y la deteccidn de trastornos ovulatorios®®.
En este sentido, la ecografia no solo ayuda a identificar causas estructurales de la
infertilidad, sino que también es util en el seguimiento de tratamientos de fertiliza-
cion asistida, como la inseminacién intrauterina (IIU) y la fertilizacién in vitro (FIV)°.

Los hallazgos imagenologicos mas frecuentes en mujeres con infertilidad incluyen:
presencia de quistes funcionales o patoldgicos en los ovarios, los fibromas uterinos,
malformaciones congénitas del Utero (como el utero septado o bicorne), adherencias
pélvicas y presencia de liquido en las trompas de Falopio™". El diagnostico tempranoy
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preciso de estas condiciones es esencial para disefar un plan de tratamiento efectivo.
Por ejemplo, una alteracion en la vascularizacion endometrial puede estar asociada
con un mayor riesgo de fracaso en los tratamientos de fertilizacion asistida .

El uso de la ecografia en el diagnodstico de infertilidad también ha permitido avances
en la medicina reproductiva. La ecografia Doppler, por ejemplo, puede evaluar el flujo
sanguineo en el utero y los ovarios, lo cual es crucial en el contexto de la fertilidad.
Un flujo sanguineo alterado en el utero o en los ovarios puede reflejar una disfuncion
en el proceso de implantacion del embrion o una alteracion en la respuesta ovarica,
lo que influye directamente en los resultados de los tratamientos de fertilizacion in
vitro'™.

A pesar de la importancia de la ecografia en la evaluacion de la infertilidad, existen
limitaciones en su capacidad para detectar ciertas condiciones. Algunas patologias,
como la endometriosis profunda o las alteraciones microscoépicas del endometrio,
pueden no ser detectables mediante ecografia convencional, lo que sugiere la nece-
sidad de combinar la ecografia con otras técnicas diagnosticas, como la laparoscopia
o la histerosalpingografia”. Ademas, aunque la ecografia es altamente efectiva en la
visualizacion de quistes y masas, la interpretacion de algunos hallazgos puede ser
subjetiva, dependiendo de la experiencia del operador y de la calidad del equipo
utilizado™.

El propdsito de esta revision bibliografica es proporcionar un analisis actualizado de
los hallazgos imagenoldgicos mas relevantes por ecografia en mujeres con infertilidad.
Ademas, se abordaran las ventajas y limitaciones de la ecografia en este contexto, asi
como sus aplicaciones mas recientes, como la ecografia 3D y la ecografia Doppler.

Materiales y métodos

El presente estudio fue disefiado como una revision bibliografica que se apoya en
las recomendaciones PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses) siguiendo estos pasos:

o Se identificd el problema, pregunta de investigacion y se formularon los
criterios de inclusién y exclusion.

o Se planificd, busco y selecciond los estudios.

e Se analizo e interpretd los resultados.
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1. Pregunta de Investigacion:

¢Cuales son los hallazgos imagenologicos por ecografia en mujeres con infertilidad?

2. Busqueda bibliografica:

Se consultaron las bases de datos Pubmed, Scopus y Google académico. La estra-
tegia de busqueda se realizé mediante palabras clave obtenidas de Descriptores de
Ciencias de la Salud (DeCS): (("'Fertilidad femenina™ OR "’Fertility female’")) AND
(Ultrasonografia OR Ultrasonography OR Ecografia OR Sonografia) (Tabla 1).

En la siguiente tabla se muestra la cantidad de resultados usando palabras clave
obtenidos mediante DeCS en tres bases de datos; de los cuales Google académico
fue el buscador con la mayor cantidad de resultados:

Tabla 1. Resultados por palabras clave.

Base de datos Palabras clave # Resultados
Pubmed (("'Fertilidad femenina™ OR “"Fertility
female’’)) AND (Ultrasonografia OR 3590
Ultrasonography OR Ecografia OR
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ Sonografia).
Scopus
(("Fertilidad femenina’” OR ""Fertility
. female’’)) AND (Ultrasonografia OR
https://www.scopus.com Ultrasonography OR Ecografia OR ne
Sonografia).
Google académico ((""Fertilidad femenina’ OR ""Fertility
female’’)) AND (Ultrasonografia OR 4130
Ultrasonography OR Ecografia OR
https://scholar.google.com/ Sonografia).
Total 7 838

Fuente: Elaboracion propia

3. Seleccion de estudios:

Después de la busqueda iniciada mediante palabras clave, se obtuvieron 7838 resulta-
dos, los mismos que se gestionaron a través del gestor bibliografico RAYYAN, encon-
trando 56 publicaciones duplicadas. Después, 6914 articulos fueron eliminados por
haber sido publicados antes del 2020. Los 924 articulos restantes fueron analizados
bajo nuestros criterios de inclusion y exclusion propuestos reduciendo la cantidad a
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845; de estos, 120 fueron elegidos para el analisis critico de los mismos. Finalmente
33 documentos fueron seleccionados para su discusion y publicacién (Fig 1).

Figura 1: Diagrama de flujo de la estrategia de busqueda
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4. Criterios de inclusion:

o Estudios con pertinencia al tema investigado que hayan sido publicados
entre 2020-2025.

e Estudios cualitativos, cuantitativos o mixtos.

o Idiomas espanol e inglés.

e Articulos cientificos publicados en Pubmed, Scopus y Google scholar.

5. Criterios de exclusion:

o Estudios que no utilicen ecografia como técnica de imagen principal.
e Estudios que no se centren en la infertilidad femenina.

6. Analisis e interpretacion de datos:

Se recolectaron datos especificos basados en el informe PRISMA: autor/es, afo,
objetivos, tipo de estudio, resultados de los estudios, conclusion para su analisis e
interpretacién. Con lo cual se integrod, resumio, analizd y sintetizo la informacion de
los estudios recabados permitiéndonos cumplir con el objetivo de esta investigacion.

Desarrollo

1. Evaluacion Endometrial: Morfologia, Vascularizacion y Receptividad
Caracteristicas endometriales y éxito reproductivo:

Estudios como el de Smart A, et al.’® han evidenciado diferencias sustanciales en
parametros Doppler y caracteristicas endometriales entre mujeres con infertilidad
inexplicada y aquellas fértiles. La medicion del grosor endometrial, junto con la
evaluacion de la vascularizacion mediante indices Doppler, se ha asociado con la
receptividad endometrial y el éxito en las transferencias embrionarias?? physical
reaction, image quality and adverse events during Gel Instillation Sonohysterography
(GIS. La identificacién de patrones ecograficos especificos durante la ventana de
implantacion representa una herramienta predictiva crucial en la practica clinica.

Innovaciones en técnicas de imagen:

La incorporaciéon de sonohisterografia, que utiliza medios de contraste en gel, ha
permitido obtener imagenes de mayor resolucion, facilitando la deteccion de micro
anomalias en la cavidad uterina. Por ejemplo, el estudio GISPAIN comparé diferentes
agentes de contraste, evidenciando mejoras en la calidad de imagen y en la tolerancia
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del paciente. Estas innovaciones contribuyen a una valoracion mas precisa de la
homogeneidad y funcionalidad endometrial, esenciales para la implantacion?324,

2. Anomalias Uterinas y Evaluacion Estructural
Diagnostico de anomalias congénitas y adquiridas:

La ecografia es fundamental para identificar alteraciones estructurales del utero,
gue incluyen desde anomalias del conducto mulleriano hasta variantes anatémicas
especificas, como el utero T-shaped y el utero didelfo?> %,

o El utero T-shaped se refiere a una apariencia radiografica especifica de la
cavidad endometrial, tipicamente en la histerosalpingografia muestra un
canal endocervical estrecho e irregular, la cavidad endometrial opacificada
se ve pequefa, con un segmento uterino superior acortado, lo que resulta
en la configuracion caracteristica en T.

e El utero didelfo es un tipo de anomalia del conducto de Miiller (clase Ill) en
la que hay una duplicacion completa de los cuernos uterinos, asi como una
duplicacién del cuello uterino, sin comunicacién entre ellos, en ultrasonido se
identifican cuernos uterinos divergentes separados con una gran hendidura
uterina. Las cavidades endometriales estan uniformemente separadas, sin
evidencia de comunicacion, se documenta dos cuellos uterinos separados.

La deteccién temprana de estas condiciones permite planificar intervenciones tera-
péuticas, como la histeroscopia, que pueden corregir las anomalias y mejorar el
prondstico reproductivo.

Evaluacion post-intervencion:

Ademas del diagnostico, la ecografia se utiliza para evaluar la eficacia de interven-
ciones quirurgicas, por ejemplo en la correccion de anomalias uterinas, a través del
seguimiento de parametros ecograficos post-histeroscopia y la monitorizacion del
proceso de recuperacion endometrial?®.

3. Evaluacion Ovariana y Respuesta a Tratamientos de Reproduccion
Parametros ovaricos y reserva reproductiva:

La medicién del volumen ovarico y el recuento antral de foliculos mediante ecografia
han sido ampliamente utilizados para evaluar la reserva ovarica?’. Estudios recientes
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han subrayado la importancia de estos parametros en la prediccion de la respuesta
a la estimulacion ovarica en tratamientos de fertilidad asistida®.

Se ha resaltado la necesidad de combinar estos hallazgos con evaluaciones hormo-
nales, especialmente en casos donde existe discordancia entre la AMH y el conteo
antral de foliculos, para una interpretacion clinica mas acertada®'.

4. Aplicaciones en Contextos Especiales y Enfoques Integrales
Imagen en el contexto oncoldgico:

En pacientes con cancer ginecoldgico, la preservacion de la fertilidad es una consi-
deracion crucial. La ecografia no solo contribuye al diagnéstico tumoral, sino que
también orienta técnicas de intervencion que permiten conservar la funcion repro-
ductiva?®.

Modelos integrados de evaluacion:

La tendencia actual apunta hacia la integracién de diferentes modalidades de imagen,
combinando la ecografia 2D/3D, Doppler y sonohisterografia para ofrecer un “one-stop
shop” en la evaluacion del paciente infértil293223, Este enfoque integral permite obtener
una vision holistica del estado reproductivo, desde la morfologia anatémica hasta la
funcionalidad vascular y endometrial®“.

Nuevas estrategias terapéuticas:

Otra linea emergente es el uso de aplicaciones terapéuticas guiadas por imagen,
como el empleo de hidrogel con péptidos miméticos para favorecer la recuperacion
endometrial®'. Tales estrategias no solo diagnostican sino que potencian la capacidad
regenerativa del endometrio.

La evidencia compilada en esta revision bibliografica destaca el papel central de la
ecografia en la evaluacion y manejo de la infertilidad femenina. Entre los aspectos
mas relevantes se incluyen:

» Precision diagndstica: la combinacién de parametros morfoldgicos y funcio-
nales (medidos a través de técnicas como el Doppler) proporciona informa-
cion valiosa sobre la receptividad endometrial y la perfusion uterina. Esto
es fundamental para anticipar la respuesta a tratamientos de reproduccion
asistida y para identificar potenciales causas de infertilidad no obvias™.
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o Deteccion precoz de anomalias estructurales: el diagndstico temprano de
anomalias uterinas, tanto congénitas como adquiridas, permite una inter-
vencion oportuna. Estudios que evaluan técnicas como la sonohisterografia
han demostrado mejorar la deteccion de irregularidades que, de otro modo,
quedarian subdiagnosticadas %34,

e Valor agregado de las nuevas tecnologias: los avances tecnologicos, que
incluyen la imagen en 3D/2D y métodos innovadores de contraste, han
incrementado la resolucién y la precision diagndstica, facilitando el desa-
rrollo de enfoques terapéuticos individualizados. Sin embargo, se requiere
mayor estandarizacion en la interpretacion de los parametros ecograficos,
dada la variabilidad interobservador y la heterogeneidad metodoldgica entre
estudios®™®,

* Integraciéon multidisciplinaria: la evaluacién integral del paciente infértil
implica la combinacion de hallazgos imagenoldgicos con analisis hormonales
y otros biomarcadores. La interaccion entre diferentes especialidades (radio-
logia, ginecologia y endocrinologia) es clave para optimizar los protocolos
diagnosticos y terapéuticos®68,

Discusion

La presente revision bibliografica subraya la interpretacion fundamental de los hallaz-
gos ecograficos en la evaluacion de la infertilidad femenina. La capacidad de la
ecografia, especialmente la modalidad transvaginal, para visualizar detalladamente
la anatomia pélvica permite la identificacién de diversas anomalias estructurales y
funcionales que impactan la fertilidad. La deteccion de quistes ovaricos, miomas
uterinos, polipos endometriales, malformaciones uterinas (Utero septado o bicorne)
y signos indirectos de patologia tubarica (hidrosalpinge) son ejemplos concretos de
como la imagenologia ecografica contribuye directamente al diagnostico etiolégico
de la infertilidad. La evaluacion del volumen ovarico y el recuento de foliculos antra-
les, cruciales para el diagndstico del sindrome de ovario poliquistico (SOP), también
se basa en la ecografia. Asimismo, el monitoreo folicular durante la induccién de la
ovulacién y la evaluacion de la vascularizacién endometrial son aplicaciones esen-
ciales en el contexto de los tratamientos de reproduccion asistida.

Estos hallazgos se relacionan estrechamente con la literatura existente, que consis-
tentemente destaca la ecografia como una herramienta de primera linea en la inves-
tigacion de la infertilidad femenina. La accesibilidad, el bajo costo y la naturaleza no
invasiva la convierten en una modalidad ideal para el tamizaje inicial y el seguimiento
de las pacientes. Sin embargo, la literatura también reconoce que la ecografia, si
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bien valiosa, tiene limitaciones. La visualizacion de las trompas de Falopio, por
ejemplo, es limitada a menos que exista una patologia como el hidrosalpinge. La
evaluacion de la permeabilidad tubarica requiere técnicas complementarias como
la histerosalpingografia (HSG) o la histerosonografia. Ademas, la interpretacion de
ciertos hallazgos, como pequenas adherencias pélvicas o endometriosis superficial,
puede ser desafiante o requerir una alta experiencia del operador. La variabilidad
interobservador en la interpretacion de imagenes también representa una limitacion
a considerar.

Para futuras investigaciones, se sugieren varias nuevas perspectivas. En primer lugar,
la integracion de la inteligencia artificial (IA) en el analisis de imagenes ecograficas
podria mejorar la precision diagndstica y reducir la variabilidad interobservador.
Algoritmos de aprendizaje profundo podrian ser entrenados para identificar patrones
sutiles asociados con diferentes causas de infertilidad, incluso aquellos que podrian
pasar desapercibidos para el ojo humano. En segundo lugar, la investigacion podria
enfocarse en el desarrollo y la validacion de nuevas técnicas ecograficas, como
la elastografia, para evaluar la rigidez tisular en 6rganos reproductivos y su posi-
ble correlacién con la funcion ovarica o la receptividad endometrial. Estas futuras
direcciones podrian expandir aun mas el papel de la ecografia en la comprension y
el manejo integral de la infertilidad femenina.

En sintesis, la evidencia actual respalda el papel central de la ecografia en el abordaje
de la infertilidad, a la vez que senala la necesidad de estandarizar y perfeccionar
los protocolos de evaluacién para facilitar la toma de decisiones clinicas y mejorar
los resultados en reproduccion asistida. Este campo en continua evolucion promete
integrar nuevas tecnologias y metodologias que, en ultima instancia, contribuiran a
una mejor comprension y tratamiento de la infertilidad femenina.

Conclusion

La ecografia transvaginal y sus técnicas complementarias se han convertido en
herramientas esenciales en la evaluacion de la infertilidad femenina. Los principales
aportes de los estudios revisados evidencian que:

 Parametros endometriales y uterinos: La evaluacién del grosor, patrén
ecografico y vascularizacién endometrial es determinante para predecir la
receptividad y el éxito en tratamientos reproductivos.

« Diagnéstico de anomalias estructurales: La deteccion temprana de altera-
ciones uterinas, tales como el utero septado, T-shaped o didelfo, es crucial
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para la correcta planificacion y ejecucion de intervenciones que favorezcan
la implantacion.

o Evaluacion ovarica: La correlacion del volumen ovarico y el recuento antral
de foliculos con la respuesta a la estimulacion ovarica permite una aproxi-
macidén mas acertada en la valoracion de la reserva reproductiva.

e Innovacionesy enfoques integrales: La integracion de tecnologias avanza-
das, incluyendo la sonohisterografia y la imagen 3D/2D, junto con enfoques
terapéuticos emergentes, auguran un futuro en el que el diagndstico y manejo
de la infertilidad se optimice de manera personalizada.
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