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Resumen

Introduccion: Los trastornos musculoesqueléticos (TME) se producen debido a la exposicién
de los trabajadores a factores de riesgos ergonémicos como la manipulacién manual de carga,
las posturas forzadas, movimientos repetitivos, entre otros, cuando estos no son controlados y
no se desarrollan en condiciones favorables de trabajo, generan con el tiempo enfermedades
profesionales. Objetivo: Identificar el nivel de riesgo que representa la manipulacion de carga y
las posturas inadecuadas en los TME en trabajadores de una empresa de seguridad privada del
Ecuador. Metodologia: La investigacién se basa en un disefio cuantitativo, descriptivo de relacion
y probabilidad de ocurrencia. Se trabajé con 105 trabajadores, todos hombres, con una edad
promedio de 30 afios. Resultados: 50 personas padecen de trastornos musculoesqueléticos. El
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38,1% padecen de lumbalgia, el 28,6% tendinitis y el 9,5% hernia y sindrome del tunel carpiano. El
grado de asociacion que existe entre la manipulacion manual de carga y los TME es moderado
(V=,663), mientras que entre las posturas inadecuadas y Trastornos Musculoesqueléticos es
alta (V=,908). Aquellos con una manipulacién manual de carga excesiva tienen 3,75 veces mas
probabilidad de sufrir TME; mientras que aquellos que presentan posturas inadecuadas tienen
12 veces mas probabilidad. Conclusiones: En las actividades de los trabajadores de la empresa
de seguridad en estudio, se confirma la presencia de Trastornos Musculoesqueléticos. Estos son
debido a la manipulacion manual de carga y a las posturas inadecuadas, por lo que el riesgo de
estos aspectos es elevado.

Palabras clave: Manipulacién, posturas inadecuadas, riesgo laboral, trabajadores, trastornos
musculoesqueléticos

Abstract

Introduction: Musculoskeletal disorders (MSDs) occur due to the exposure of workers to ergonomic
risk factors such as manual handling of loads, forced postures, repetitive movements, among
others, when these are not controlled and are not developed in adequate conditions. favorable
conditions of work, generating professional illnesses over time. Objective: To identify the level of
risk represented by cargo handling and inadequate postures in MSDs in workers of a private security
company in Ecuador. Methodology: The research is based on a quantitative design, descriptive of
relationship and probability of occurrence. We worked with 105 workers, all men, with an average
age of 30 years. Results: 50 people suffer from musculoskeletal disorders. 38.1% suffer from low
back pain, 28.6% tendinitis and 9.5% hernia and carpal tunnel syndrome. The degree of association
between manual handling of loads and MSDs is moderate (V= .663), while between inadequate
postures and Musculoskeletal Disorders it is high (V= .908). Those with excessive load manual
handling are 3.75 times more likely to suffer from Musculoskeletal Disorders; while those with
inadequate posture are 12 times more likely. Conclusions: In the activities of the workers of the
security company under study, the presence of Musculoskeletal Disorders is confirmed. These are
due to the manual handling of loads and inadequate postures, so the risk of these aspects is high.

Keywords: Handling; inadequate postures; risks; workers; musculoskeletal disorders
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Introduccion

Segun la Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo (EU-OSHA)' los Trastornos
Musculoesqueléticos (TME) de origen laboral son alteraciones que sufren las estructuras
corporales como los musculos, articulaciones, tendones, ligamentos, nervios, huesos y el
sistema circulatorio, causadas o agravadas, fundamentalmente por el trabajo y los efectos
del entorno en el que este se desarrolla. Para Marquez?, los TME trae como consecuencia
una alteracion de la funcion motora o sensitiva. Estas patologias surgen cuando se sobre
exige una determinada estructura y se excede el periodo de recuperacion visco-elastico
necesario de los tejidos demandados. Mientras que, para Fernandez® la mayor parte son
trastornos acumulativos resultantes de una exposicién repetida, durante un periodo de
tiempo prolongado, a factores de riesgo biomecanico y organizacionales. Tales trastornos
afectan principalmente a la espalda, el cuello, los hombros y las extremidades superiores,
aunque también pueden afectar a las inferiores. Los diagndsticos mas frecuentes son
las tendinitis, las epicondilitis, el sindrome del tanel carpiano, la lumbalgia, entre otros*.

Estos trastornos pueden comportar graves consecuencias a la salud y a la calidad de
vida de los trabajadores, ya que suelen ser dificiles de tratar clinicamente, tienen una
importancia recidiva y pueden derivar en dolor permanente e incapacidad funcional®.

La OMS determina que los TME relacionados con el trabajo surgen cuando se expone al
trabajador a actividades y condiciones de trabajo que de manera significativa contribuyen a
su desarrollo o la exacerbacion, pero este hecho no actia como Unico factor determinante
de la causalidad. Un ejemplo de ello es el estudio de Salazar® a odontélogos en Hermosillo,
México, en el que, al evaluar la sintomatologia de cada zona anatdmica, durante la practica
odontoldgica, se observé un predomino de afectacién en cuello (70%), region dorsal o
lumbar (63,3 %), hombros (46,7%) y manos o mufiecas (46,7 %). Que concuerdan con el
estudio efectuado por Forgit” sobre TME en choferes de larga distancia de la ciudad de
Mar del Plata, Argentina, en el que el trastorno mas frecuente corresponde a lumbalgia
(30,95%). Asi mismo, en el estudio de Garzén® sobre TME y la carga postural asociada
a la labor de cosechero, se revel6 que el 31.9% presentaron molestias musculares y el
30.9 % dolor en la regién lumbar; mientras que en la evaluaciéon mecanica respectos a la
manipulacién de cargas presentaron niveles de riesgos altos en el 59,1% y riesgo medio
en el 43,1%.

En base a estos antecedentes se observa, que las actividades asociadas a la carga, posi-
ciones inadecuadas o repetitivas afectan a la musculatura, por lo que se deben efectuar
seguimientos a los puestos de trabajo a través de evaluaciones de las condiciones de los
mismos, a fin de identificar posibles causas de afectaciones a su salud.
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Riesgo laboral asociados a los TME y sus factores mas importantes

Se consideran factores de riesgo aquellas acciones humanas o del entorno que encierran
la capacidad potencial para producir lesiones o dafios materiales, que pueden provocar
enfermedades profesionales u ocupacionales y causar efectos en los asegurados®. Para
la EU-OSHA, entre los principales factores de riesgo fisicos y biomecanicos se destacan:
a) la manipulacién de cargas, especialmente al flexionar o girar el cuerpo; b) los movi-
mientos repetitivos o enérgicos; c) las posturas forzadas y estaticas; d) las vibraciones,
e) una mala iluminacién; f) los entornos de trabajo a temperaturas bajas; g) el trabajo a
un ritmo rapido; h) una posicién sentada o erguida durante mucho tiempo sin cambiar
de postura. Mientras que, los factores de riesgo organizativos y psicosociales son: a) las
altas exigencias de trabajo y la baja autonomia; b) la falta de descansos o de oportunida-
des para cambiar de postura en el trabajo; c) el trabajo a gran velocidad, también como
consecuencia de la introduccién de nuevas tecnologias; d) las jornadas muy largas o el
trabajo por turnos; e) la intimidacién, f) el acoso y la discriminacién en el trabajo; g) una
baja satisfaccion laboral'.

En otros estudios realizados por el Ministerio de Proteccidn Social de Colombia, se logré
reconocer que: de diez causas de enfermedad profesional, seis aportaron a la aparicién
de TME en 2004, asi también, en 2007 se pudo establecer que los Eventos Asociados
relacionados con las condiciones ergonémicas (movimientos repetitivos de manos o
brazos, conservar la misma postura durante toda o la mayor parte de la jornada laboral,
posiciones que pueden producir cansancio o dolor) fueron los agentes mas frecuente-
mente reportados en los centros de trabajo evaluados. Estos estudios demuestran que los
desordenes por trauma acumulativo son el resultado de sobreuso de algunos segmentos
corporales por lo que se sugiere fomentar la higiene postural y disefiar los puestos de
trabajo acordes a las personas™®.

Uno de los factores de riesgo de mayor interés para el estudio asociados al desarrollo
de TME comprende aspectos de manipulacién de carga, en especial en los trabajos de
tipo manual, asi como los asociados a las posturas inadecuadas''. A mas de ello, este
se constituye como un factor de riesgo, segun Villavicencio et al.’> sobre TME como
factor de riesgo ergonémico en trabajadores, la mayoria de los sujetos estudiados (63%)
desarrollé6 TME. Predominando principalmente el sexo masculino (65%) y destacandose
la lumbalgia como enfermedad mds prevalente (30%), en el que el segmento anatémico
mas afectado fue el tronco con un (17%). Este tipo de factores son de vital importancia
porque sus consecuencias pueden resultar ser mayores que quizas otros factores.
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Manipulacién de carga y su relacion con los TME

Segun Gaviria et al.’®, en el caso de la manipulacién manual de carga se requiere de un
esfuerzo fisico, principalmente en la zona superior del cuerpo y columna vertebral, donde
se ven involucradas las areas que permiten realizar el movimiento de cargar, sostener
y descargar, asi como también, movimientos que incrementan la tensién muscular en
algunos segmentos corporales. A esto se suma lo propuesto por Caicedo et al.™, quienes
consideran que el levantamiento y el transporte manual de cargas son tareas frecuentes,
por lo tanto, requieren de esfuerzo fisico y son la causa principal de accidentes de trabajo y
enfermedades laborales. Sin embargo, segun Trujillo'® este esfuerzo puede generar dafios
(enfermedades laborales) en las personas cuando no se tienen las condiciones 6ptimas
en el ambiente laboral. Es clara la relacion que existe entre la manipulacion de cargay los
TME segun la evidencia sefialada en estudios anteriores en médicos'®'’personal admi-
nistrativo’, fruticultores™, teletrabajo?’, entre otros. Hasta la actualidad, no se evidencian
estudios sobre esta relacion de trabajadores de seguridad privada incluido el Ecuador,
por lo que es imperante su andlisis para esclarecer la dinamica de estos fenédmenos en
este segmento de trabajadores.

Posturas forzadas y su relacién con los TME

Las posturas forzadas son posiciones inadecuadas de trabajo en la cual una o varias
partes del cuerpo no se encuentran en una posicién de confort, que involucra hiperexten-
sion o hiperrotacion osteoarticulares. Las condiciones de trabajo que involucran posturas
forzadas, mantenidas y prolongadas, con angulos poco confortables o en desequilibrio,
expuestos a vibraciones mecanicas, realizaciéon de levantamiento y manipulacién de
cargas, 0 movimientos repetidos, tienen una alta probabilidad de producir TME. Por ejem-
plo, segun Cardenas?', el 57 % de los trabajadores administrativos presentaron sintomas
de dolor en la zona baja de la espalda (56,6%), la zona alta de la espalda (53,1 %) y el
cuello (49,0 %). Los trabajadores que mostraron con mayor frecuencia la postura incli-
nada, presentaron un Odds Ratio-OR de 3,0 y los trabajadores que durante su actividad
mostraron con mayor frecuencia el caminar, presentaron un OR de 2,8 para la presencia
de dolor musculo-esquelético en la zona baja de la espalda.

Por otro lado, segun estudios efectuados por Vernaza & Sierra?? el principal sintoma
musculoesquelético fue el dolor con una prevalencia de 64,9 %. Los mas afectados fueron
odontélogos mayores de 40 afios, con 20 afios o mas de ejercicio profesional. Las areas
corporales mas afectadas fueron la mano/murieca (35,8 %), el cuello (30,9 %), la espalda
alta (30,9 %) y la espalda baja (26,8 %). Las posiciones corporales conocidas como “flexiéon
de espalda”y “giro o rotacion de cuello” fueron los factores de riesgo mas importantes al
ser estadisticamente significativos en cuanto al dolor de mano/muiieca (OR: 5; IC 95%
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1,2-19,3), cuello (OR: 5; IC 95 % 1,3-20,4), espalda alta (OR: 6; IC 95 % 1,6-23) y espalda
baja (OR: 6; IC 1,3-26) (p<0,005).

En el contexto ecuatoriano no se han encontrado estudios relacionados con la mani-
pulaciéon manual de carga y las posturas inadecuadas como factores de riesgo de los
TME en trabajadores en general y mucho menos en personal de seguridad privada. Las
consecuencias de esta falta de estudios, provocan dificultades como el aumento de lesio-
nes en los trabajadores?, rotacion laboral?, ausentismo?®, pérdidas econémicas?® y baja
productividad?’. Por lo que es necesaria la investigacién en este campo de estudio, a fin
de tomar medidas preventivas, que no afecten a la salud y el desarrollo organizacional.

Metodologia

Disefio del estudio

El presente estudio es un trabajo de caracter empirico con metodologia cuantitativa
categorizado como estudio descriptivo de probabilidad de ocurrencia de poblaciones
mediante encuestas y de tipo transversal®.

Participantes

El total de trabajadores fue de 105 tripulantes de seguridad, del area de transporte de
valores de una empresa de seguridad privada de la ciudad de Guayaquil. Todos son de
género masculino, cumpliendo con criterios de inclusion como: a) ser trabajador del area,
b) manipular fundas de moneda manualmente; y c) adoptar posturas inadecuadas.

La empresa en estudio se dedica al transporte de valores (billetes y monedas) en el que
los trabajadores diariamente realizan las actividades de cargar y descargar fundas desde
el area de embarque hacia los camiones blindados. Esta actividad la realizan de forma
manual recorriendo distancias de hasta los 20 metros y en la mayoria de los casos se
cargan y descargan hasta 25 fundas con pesos promedios de maximo 30 kilos. El estu-
dio parte a raiz de la identificacion de la presencia elevada de trabajadores con lesiones
osteomusculares, producto de la manipulacién manual de las fundas de moneda (carga
y descarga) que los trabajadores realizan durante su jornada de trabajo. A esto se suma
la falta de una higiene postural que complementa dicha afectacién impactando en la
productividad de la empresa y en la salud de la muestra objeto de estudio.
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Instrumentos

Se realiz6 un diagndstico en el area de trabajo con la finalidad de determinar las condi-
ciones en las que se realiza la actividad de manipulacién manual de carga a través del
cuestionario Ad Hoc de Salud. Para esto se conté previamente con la autorizacién de los
directores de la empresa de seguridad. Luego se revisaron en conjunto con el departamento
médico de la empresa, objeto de investigacion, las historias clinicas y las estadisticas de
morbilidad de los trabajadores referentes a los trastornos musculoesqueléticos. Ademas,
se efectud in situ la aplicacion de la ecuacion del Instituto Nacional para la Seguridad
y Salud Ocupacional (NIOSH, por sus siglas en inglés)*<°, a fin de evaluar el indice de
levantamiento, el cual esta en funcién del peso real y el peso maximo permitido.

Posteriormente se aplico también el método de la Evaluacion Rapida de Todo el Cuerpo
(REBA, por sus siglas en inglés) para evaluar las posturas de los trabajadores del area de
estudio. Con ello se procedio al analisis estadistico respectivo en funcién de los objetivos
del estudio. Cabe aclarar que todos los participantes inicialmente fueron puestos en cono-
cimiento del presente proyecto de investigacion, asi como de los objetivos y las funciones
a desempenfiar. Ademas, estuvieron conformes de participar mediante consentimiento.

La ecuacion NIOSH permite evaluar tareas en las que se realizan levantamientos de carga,
ofreciendo como resultado el limite de peso recomendado (RWL: Recommended Weight
Limit) que es posible levantar en las condiciones del puesto para evitar la aparicién de
lumbalgias y problemas de espalda. Ademas, el método proporciona una valoracion de la
posibilidad de aparicion de dichos trastornos dadas las condiciones del levantamiento y el
peso levantado. Los resultados intermedios sirven de apoyo al evaluador para determinar
los cambios a introducir en el puesto para mejorar las condiciones del levantamiento.

Son tres los criterios empleados para definir los componentes de la ecuacion:

a)  Elcriterio biomecanico se basa en que, al manejar una carga pesada o una carga
ligera incorrectamente levantada, aparecen movimientos mecanicos que se
transmiten por los segmentos corporales hasta las vértebras lumbares dando
lugar a un acusado estrés. A través del empleo de modelos biomecanicos, y
usando datos recogidos en estudios sobre la resistencia de dichas vértebras,
se llegd a considerar un valor de 3,4 kN como fuerza limite de compresién en
la vértebra L5/S1 para la aparicidn de riesgo de lumbalgia.

b)  El criterio fisiolégico reconoce que las tareas con levantamientos repetitivos
pueden facilmente exceder las capacidades normales de energia del trabaja-
dor, provocando una prematura disminucion de su resistencia y un aumento
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de la probabilidad de lesion. El comité NIOSH recogié unos limites de la maxi-
ma capacidad aerdbica para el calculo del gasto energético y los aplicé a su
formula. La capacidad de levantamiento maximo aerobico se fijo para aplicar
este criterio en 9,5 kcal/min.

c) Elcriterio psicofisico se basa en datos sobre la resistencia y la capacidad de
los trabajadores que manejan cargas con diferentes frecuencias y duraciones,
para considerar combinadamente los efectos biomecanico y fisiolégico del
levantamiento.

La ecuacién de NIOSH, calcula el peso limite recomendado mediante la siguiente férmula:
RWL = LC*HM*VM*DM*AM*FM*CM

En la que LC es la constante de carga y el resto de los términos del segundo miembro
de la ecuacién son factores multiplicadores que toman el valor 1 en el caso de tratarse
de un levantamiento en condiciones éptimas, y valores mas cercanos a 0 cuanto mayor
sea la desviacion de las condiciones del levantamiento respecto de las ideales. Asi pues,
RWL toma el valor de LC (23 Kg.) en caso de un levantamiento 6ptimo, y valores menores
conforme empeora la forma de llevar a cabo el levantamiento.

Método REBA, es especialmente sensible a los riesgos de tipo musculo-esquelético. El
método divide el cuerpo en segmentos que son codificados individualmente, a saber: a)
miembros superiores, b) tronco, c¢) cuello y d) los miembros inferiores. Analiza la reper-
cusion sobre la carga postural del manejo de cargas realizado con las manos o con otras
partes del cuerpo. Considera relevante el tipo de agarre de la carga manejada, destacando
gue éste no siempre se realiza con las manos y por tanto considera la utilizacién de otras
partes del cuerpo. Permite adicionalmente valorar la actividad muscular causada por
posturas estaticas, dindmicas, o debidas a cambios bruscos o inesperados en la postura.
El resultado determina el nivel de riesgo de padecer lesiones estableciendo el nivel de
accion requerido y la urgencia de la intervencion 334,

Cuestionario Ad Hoc de Salud. La encuesta ad hoc se caracteriza por el hecho de que
tanto la muestra como el cuestionario se disefian a medida segun las necesidades de
informacion de cada investigador en particular. Este cuestionario fue elaborado por los
autores con una medida de 11 items disefiada exclusivamente para esta investigacion que
busca conocer la presencia de sintomas o trastornos musculoesqueléticos que padecen
los trabajadores debido a la actividad de manipulacién manual de carga.
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Analisis de datos

Para el desarrollo de este trabajo se abordd un primer analisis de prevalencia sobre los
trabajadores que tienen (TME) y los que no padecen en funcién a la manipulaciéon manual
de cargay alas posturas inadecuadas. Los resultados se presentan tanto en la frecuencia
de la carga (f) y de la representacion porcentual (%) dentro de la misma.

En la segunda seccidn se presenta un analisis de asociacion entre la variable de estudio
que es el estado de salud de los trabajadores y las variables secundarias como son la
manipulacién manual de carga y las posturas inadecuadas. Para esto se empled la prueba
Chi Cuadrado (x2). Los criterios de interpretacién se basan en que si el X2 tiene un valor
igual a 0 existe concordancia perfecta entre las frecuencias observadas y las esperadas; y,
por el contrario, si el estadistico tomara un valor grande, existe una gran discrepancia entre
estas frecuencias, y consecuentemente se debera rechazar la hipé6tesis nula. Ademas, se
consideré también el coeficiente de Correlacién de Cramer (V) para determinar la fuerza
de asociacion entre las variables. El criterio para concluir una asociacion débiles V > 0,2;
moderado entre V>0,4yV < 0,7y fuerte conV >0,7.

Y como tercer andlisis se encuentra el de riesgo de probabilidad de ocurrencia (OR) del
estado de los trabajadores en funcion a la manipulacién manual de carga y las posturas
inadecuadas. Cuando el OR es 1 indica ausencia de asociacion entre las variables. Los
valores menores de 1 sefialan una asociacion negativa entre las variables y los valores
mayores de 1 indican asociacion positiva entre las variables. Cuanto mas se aleje el OR
de 1, mas fuerte es la relacion.

La identificacion de factores de riesgo se considera cuando los intervalos de confianza
(IC) superior e inferior al 95% se encuentran por encima de la unidad (1) ya que desde
este punto se consideraria como estadisticamente significativo®®.

La gestién informatica de los datos se realiz6 a través del software SPSS en la versién 21
de International Business Machines Corporation (IBM) para la realizacion de los andlisis
respectivos.
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Resultados

Analisis descriptivo de los métodos NIOSH y REBA

En la Tabla 1 sefiala que, el indice de levantamiento (NIOSH) y las posturas forzadas
(REBA), presentan puntajes promedio moderados.

Tabla 1. Analisis descriptivo de los métodos NIOSH y REBA

Métodos M DT
NIOSH 2,039 0,95 ,036
REBA 6,43 1,434 ,086

Nota: n= 105 casos; *** p<,001; M: Media aritmética; DT: Desviacion Tipica; As.: Asimetria
Fuente: Elaboracion propia

Analisis de morbilidad de los trastornos musculoesqueléticos

En la Tabla 2 se observa la morbilidad con respecto a los trastornos musculoesqueléti-
cos de la muestra. La mayoria de los trabajadores (38,1%) padecen principalmente de
lumbalgia, seguido de un (28,6%) con tendinitis en distintas partes de las extremidades
y en menor cantidad un (9,5%) con hernias y Sindrome del Tunel Carpiano.

Tabla 2. Morbilidad de los trastornos musculoesqueléticos

Enfermedades F %
Lumbalgia 40 38,1%
Hernia 10 9,5%
Sindrome del tunel carpiano 10 9,5%
Tendinitis 30 28,6%
Epicondilitis 15 14,3%

Nota: F: Frecuencia; %: Representacion porcentual
Fuente: Elaboracion propia
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Analisis de asociacion y de probabilidad de ocurrencia

En la Tabla 3, se analiza la prevalencia del estado de los trabajadores en funcién a la
manipulacién manual de carga y posturas inadecuadas. En el caso de los trabajadores
con TME, se encuentran 30 casos existentes con riesgo, mientras que 20 trabajadores
que padecen de TME no presentan riesgo debido a la manipulacién manual de carga.
Ademads, se observa que existe una asociacion entre la manipulacién y los TME (p<,05),
gue se correlacionan de manera moderada y positiva. Finalmente, el grupo de los que
estan expuestos a carga excesiva tienen OR= 3,75 veces mas probabilidades de contraer
un TME que aquellos que tiene una manipulacién adecuada de la carga. Dado que los
intervalos de confianza del OR no contienen a la unidad’, se considera que esto es un
factor de riesgo.

Tabla 3. Riesgo de los trabajadores producto de la manipulacién manual de carga

Categorias  Condicion Total Contraste
Con-TME  Sin-TME X2 \% OR [IC 95%)]
Con Riesgo 30 0 30
3,750
46,20%* ,663***
Sin riesgo 20 55 75 [2,577 - 5,458]

Total 50 55 105

Nota: *** p< .05; TME: Trastorno Musculoesquelético; x2: Prueba Chi Cuadrado; V: Coeficiente de Corre-
lacién de Cramer; OR: Probabilidad de Ocurrencia; IC 95%: Intervalo de confianza al 95% (limite inferior —
limite superior) Fuente: Elaboracién propia

Analisis de prevalencia

En la Tabla 4, se analiza la prevalencia de los trabajadores en relacion a las posturas
inadecuadas. En el caso de los trabajadores que padecen TME, 45 presentan riesgo, mien-
tras que 5 trabajadores que padecen TME no presentan riesgo, producto de la adopcion
de posturas inadecuadas. Ademas, se observa que existe una asociacién entre estas
condiciones de manera significativa (p<,05). En esta asociacion existe covarianza entre
variables de tipo alta. Por ultimo, el grupo de los que estan expuestos a carga excesiva
tienen 12 veces mas probabilidades de contraer un TME que aquellos que tiene una
manipulacién adecuada de la carga. Dado que los intervalos de confianza no contienen
a la unidad’, se considera que esto es un factor de riesgo.

Revista Killkana Salud y Bienestar
Vol. 9, No. 1 | enero-abril 2025 | ISSN: 2528-8016 ISSN Elect: 2588-0640 ‘I 1
https://doi.org/10.26871/killcanasalud.v9i1.1365


https://killkana.ucacue.edu.ec/index.php/killcana_salud/issue/archive
https://doi.org/10.26871/killcanasalud.v9i1.1365

| Victor Viteri-Miranda, Jacqueline Regatto-Bonifaz

Tabla 4. Riesgo de los trabajadores producto de las posturas inadecuadas

Condicion Contraste
Categorias Total

Con-TME Sin-TME X2 Vv OR[IC 95%]
Con Riesgo 45 0 45 12
Sin riesgo 5 55 60 86,63*** 0,908**  [519-27,77]
Total 50 55 105

Nota: *** p< .05; TME: Trastorno Musculoesquelético; x2: Prueba Chi Cuadrado; V: Coeficiente de Corre-
lacion de Cramer; OR: Probabilidad de Ocurrencia; IC 95%: Intervalo de confianza al 95% (limite inferior
— limite superior) Fuente: Elaboracion propia

Discusion

Con respecto a la prevalencia de los TME, se encontré que la lumbalgia es el que mas
predomina entre los participantes del estudio. A esta condicion le siguen las tendinitis
y las epicondilitis. Es decir, que hay evidencia de que los musculos y tendones son las
areas anatémicas que mas se ven afectadas en este ambiente laboral.

Estos resultados encontrados sobre prevalencias de TME concuerdan con otros estudios
llevados a cabo en choferes de Argentina’, cosechadores® e incluso odontélogos de
México®. Es probable que el trabajo en si tienda a provocar este tipo de enfermedades,
por lo que es importante el manejo de la higiene en las posturas y el manejo de la carga
de forma preventiva para reducir el riesgo. Aunque cabe sefialar que no se encontraron
estudios especificos en personal de seguridad, por lo que estos resultados deben ser
tomados con cautela y deben ser complementados a futuro con mas estudios similares.

Con respecto a la manipulacién manual de carga, se encontré que el riesgo sobrepasa
la manipulacion porque excede el nivel de carga, es decir, 25kg. Y los hallazgos concuer-
dan con las afirmaciones de IESS y Seguro General de Riesgos del Trabajo®. Ademas,
se encontrd que existe relacion de tipo moderada y positiva entre la manipulacién y los
TME. Es decir, que estas condiciones covarian. Los hallazgos del estudio concuerdan con
estudios preliminares donde sefialan que los trabajadores muestran dolencias muscu-
loesqueléticas producto de sobrecargas biomecanicas'™ '8,

Por ultimo, la manipulacion es un factor de riesgo de los TME en el que se observa que
aquellos con manipulacion inadecuada tienen 3,75 mas veces de sufrir TME que aquellos
que manipulan adecuadamente. Es decir, la manipulacién se constituye en un factor de
riesgo porque su valor esta por encima de 1. Este hallazgo concuerda con estudios de
Quintana et al.*®, quienes mencionan que la manipulacion es producto del procedimiento
que efectuen los trabajadores.
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Al hablar sobre posturas inadecuadas se evidencia que existe covarianza entre estas
variables, siendo de tipo alta y positiva. Lo cual concuerda con los estudios preliminares
de Cardenas y Ascuntar?® que sefialan por la adopcion de posturas forzadas y prolongadas
durante la jornada laboral puede incrementar el riesgo de desarrollar estos trastornos.
Mientras que en los que respecta al riesgo, existen 12 veces mas riesgo de sufrir TME
asumiendo posturas inadecuadas que asumiendo posturas adecuadas.

Sobre las implicaciones del estudio, a nivel tedrico estos resultados permiten una profun-
dizacion en el analisis de los TME en trabajadores de seguridad. Sobre todo, en aspectos
asociados a la manipulacion de carga y las posturas inadecuadas en el trabajo. Permite
identificar el grado de relacién que guardan las mismas, asi como el nivel de riesgo que
ocupa entre los diversos riesgos laborales. Ademas, se incluye a un segmento laboral poco
explorado como son la poblacién objeto de estudio y esto permite ampliar el margen de
entendimiento de la dinamica laboral, asi como sus causas y efectos en la salud en general.
A nivel practico los hallazgos arrojan evidencia relevante para conocer el estado de salud
laboral y los aspectos que afectan a dicha salud, lo cual debe incidir en los procesos de
toma de decisién organizacional asociados a los factores de riesgo laborales, asi como
a la generacioén de procesos seguridad laboral, tanto a nivel preventivo como correctivo
en el contexto de trabajadores de seguridad, asi como de otros similares.

Se debe mencionar que el estudio presenta limitaciones en cuanto a la diversificacion de la
muestra, pues los participantes proceden de una institucion de seguridad privada. Siendo
a futuro necesario extender las muestras a instituciones de seguridad publica no sélo
de Ecuador sino de otros paises con el fin de otorgarle un mayor alcance internacional.
También es recomendable ampliar este estudio a poblaciones que efectien su actividad
laboral sin precaucion o interés en los factores de riesgo laborales.

Conclusiones

EI TME mas predominante entre los participantes del estudio es la lumbalgia, seguida por
tendinitis y epicondilitis. El nivel de prevalencia de NIOSH y REBA es moderado. Ademas,
existe una relacion moderada y positiva entre la manipulacion manual de carga y los
TME. También se evidencia una relacién alta entre las posturas y los TME. Las posturas
inadecuadas como la manipulacién manual de carga son factores de riesgo de los TME,
el primer factor de riesgo es alto, mientras que en el segundo es muy alto.
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