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Resumen

Introduccion: La inteligencia artificial (IA) ha revolucionado la medicina y la oncologia al mejorar
el diagndstico, tratamiento y cirugia. La I1A analiza grandes volumenes de datos, identifica patrones
y mejora la precision clinica. En oncologia, la IA y la medicina de precision permiten un enfoque
terapéutico personalizado. En imagenologia médica, la IA mejora el diagnéstico de enfermedades
como el cancer de pulmon. Objetivo: Analizar la implementacion y utilidad de la inteligencia artifi-
cial en las ciencias de la salud. Metodologia: Se realizé un estudio no experimental, descriptivo,
tipo revision bibliografica. se buscd informacién en PubMed, ScienceDirect y Scielo utilizando ope-
radores boléanos sacados de DeCS y MESH. Desarrollo: La IA en la salud utiliza algoritmos de
aprendizaje automatico y asistentes virtuales para brindar atencion médica accesible. En cirugia,
la IA complementa la robética quirdrgica y mejora la precision. Aunque presenta desafios como la
calidad de datos y sesgos, se deben abordar aspectos éticos y técnicos. La privacidad, seguridad
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y formacion médica adecuada son esenciales. Conclusién: La IA transforma la salud al mejorar el
diagnéstico, personalizacion de tratamientos y acceso a la atencion médica. Los desafios deben
abordarse para aprovechar su potencial en beneficio de los pacientes y la sociedad.

Palabras Clave: Inteligencia artificial, medicina, ciencias de la salud.

Abstract

Introduction: Artificial intelligence (Al) has revolutionized medicine and oncology by improving
diagnosis, treatment, and surgery. Al analyzes large volumes of data, identifies patterns, and en-
hances clinical accuracy. In oncology, Al and precision medicine enable a personalized therapeu-
tic approach. In medical imaging, Al enhances the diagnosis of diseases such as lung cancer.
Objective: To analyze the implementation and usefulness of artificial intelligence in health scien-
ces. Methodology: A non-experimental, descriptive study was conducted using a literature review
approach. Information was searched in PubMed, ScienceDirect, and Scielo using Boolean ope-
rators derived from DeCS and MESH. Development: Al in healthcare utilizes machine learning
algorithms and virtual assistants to provide accessible medical care. In surgery, Al complements
robotic surgery and enhances precision. Although it presents challenges such as data quality and
biases, ethical and technical aspects must be addressed. Privacy, security, and adequate medical
training are essential. Conclusion: Al transforms healthcare by improving diagnosis, treatment
personalization, and access to medical care. Challenges must be addressed to harness its potential
for the benefit of patients and society.

Key words: Artificial intelligence, medicine, health sciences.
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Introduccion

La historia de la inteligencia artificial (IA) en el campo de la salud se remonta a la década de
1960, cuando los investigadores comenzaron a explorar como la A podria utilizarse para mejorar
el diagndstico y el tratamiento de enfermedades. Uno de los primeros avances importantes fue el
desarrollo del programa experto MYCIN en la década de 1970. Este utilizaba reglas de inferencia
para diagnosticar infecciones bacterianas y recomendar tratamientos basados en la informacion
proporcionada por los médicos (1).

A medida que avanza el tiempo también lo hace tecnologia, la capacidad de procesamiento de las
computadoras, lo que permite un analisis mas rapido y preciso de grandes cantidades de datos
médicos. En la década de 1990, se produjo un incremento en la aplicacién de técnicas de apren-
dizaje automatico, como las redes neuronales artificiales, en la medicina. Estas técnicas permitian
a las computadoras aprender patrones y relaciones complejas en los datos médicos, lo que llevé a
mejoras en el diagnostico y la prediccidn de enfermedades (2).

La inteligencia artificial (IA) ha revolucionado varios campos, y el sector de la salud no es una ex-
cepcion. Con avances en aprendizaje automatico, procesamiento de lenguaje natural y vision por
computadora, la IA tiene el potencial de transformar la medicina y mejorar la atencion médica en
diversas areas. Desde el diagnostico de enfermedades hasta la personalizacion de tratamientos,
la 1A ofrece nuevas oportunidades para mejorar los resultados clinicos y la eficiencia en el cuidado
de la salud (4).

Ademas del diagndstico ha desempefiado un papel fundamental en la investigacion y desarrollo
de nuevos tratamientos. Los algoritmos pueden analizar grandes conjuntos de datos clinicos y
gendmicos para identificar patrones y relaciones que los cientificos pueden utilizar para descubrir
nuevas terapias. Por ejemplo, en el campo de la oncologia, los investigadores han utilizado la IA
para identificar combinaciones de medicamentos que pueden ser mas efectivas en el tratamiento
del cancer (3). Esto acelera el proceso de desarrollo de farmacos y puede llevar a avances signifi-
cativos en el tratamiento de enfermedades.

La robdtica y la inteligencia artificial también han revolucionado el campo de la cirugia, brindando
nuevas oportunidades y mejorando los resultados clinicos. La combinacion de la precision de los
robots quirdrgicos y la capacidad de aprendizaje de las técnicas de inteligencia artificial ha llevado
al desarrollo de la cirugia asistida por inteligencia artificial, una disciplina que promete mejorar la
precision, la eficiencia y los resultados en el quirdfano (5).

Asi mismo en el campo de la oncologia, la misma que es una disciplina médica que se ocupa del
estudio y tratamiento del cancer (6). En las ultimas décadas, se ha producido un avance significati-
vo en el campo de la oncologia gracias a la medicina de precision y el uso de la inteligencia artificial
(7). Esta se basa en el analisis detallado de las caracteristicas moleculares de los tumores, permi-
tiendo asi un enfoque terapéutico mas personalizado (8). Por otro lado, la inteligencia artificial ha
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demostrado su capacidad para analizar grandes volumenes de datos y generar modelos predictivos
que pueden ayudar en la toma de decisiones clinicas (4).

Cabe tomar en cuenta al campo de la imagenologia médica, el mismo que se encuentra en cons-
tante crecimiento, y la introduccion de la inteligencia artificial ha brindado nuevas oportunidades
para mejorar los métodos de diagndstico y tratamiento. La IA se basa en algoritmos y modelos de
aprendizaje automatico que permiten a las maquinas procesar y analizar grandes volimenes de
datos. Estos modelos son capaces de reconocer patrones complejos en las imagenes médicas y
proporcionar informacion adicional a los médicos. Segun Smith et al (9) el uso de la IA en la ima-
genologia ha demostrado una precision prometedora en la deteccion temprana de enfermedades,
como el cancer de pulmon y la retinopatia diabética.

Por tal motivo el objetivo de la presente investigacion es analizar la implementacion y utilidad de la
inteligencia artificial en las ciencias de la salud.

Metodologia

Se realiz6 una investigacién no experimental, descriptiva, de tipo revision bibliografica, se buscé
informacion en PubMed, ScienceDirect y Scielo. Asi mismo, se utilizo términos clave los mismos
que fueron sacados de Descriptor de Ciencias de la Salud (DeCS) y estos son: “Inteligencia Arti-
ficial”, “Medicina”, “Ciencias de la Salud”. Posteriormente se procedi6 a buscar estos términos en
Medical Subject Heading (MeSH) con el objetivo de ampliar la busqueda de informacion: “Artificial
Intelligence”, “Medicine”, “Health Sciences”. Se excluyeron del presente estudio informacion sin

aval académico ni cientifico, y se incluyeron articulos tanto en idioma inglés como en espafiol.

Desarrollo

La IAen la salud se basa en el andlisis de grandes cantidades de datos médicos, como imagenes
médicas, registros electrénicos de salud vy literatura cientifica, para identificar patrones, predecir
resultados y brindar recomendaciones clinicas. Los algoritmos de aprendizaje automatico, como
las redes neuronales, permiten que los sistemas de IA aprendan de los datos y realicen tareas
complejas, como el diagnostico de enfermedades o la prediccion de riesgos (10).

La IA también ha impulsado el desarrollo de asistentes virtuales y chatbots que pueden interactuar
con los pacientes, brindar informacién médica, programar citas y responder preguntas basicas.
Estos sistemas estén disefiados para ser intuitivos y ofrecer un acceso rapido y conveniente a la
atencion médica, especialmente en areas donde la disponibilidad de médicos es limitada (11).

La inteligencia artificial en el campo de la cirugia se encuentra presente, por ejemplo, la cirugia
asistida por robots se basa en el uso de sistemas roboticos para realizar procedimientos quirdrgi-
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CcOS con mayor precision y control. Estos robots quirirgicos estan equipados con brazos robéticos,
instrumentos miniaturizados y cdmaras de alta definicion, que permiten a los cirujanos operar con
mayor precision y realizar movimientos mas estables (12).

La inteligencia artificial complementa la robética quirurgica al proporcionar capacidades de aprendi-
zaje automatico y analisis de datos que ayudan a mejorar el rendimiento de los robots y a optimizar
los resultados quirurgicos. Los algoritmos de inteligencia artificial pueden analizar grandes volu-
menes de datos médicos y utilizar esa informacién para guiar al robot durante la cirugia, ajustar la
precision de los movimientos y mejorar la toma de decisiones clinicas (13).

En el campo de la oncologia y medicina de precision, esta se basa en el analisis molecular de los
tumores, lo que permite una mejor comprensién de las alteraciones genéticas y moleculares que
impulsan el crecimiento y la propagacion del cancer. Se logra mediante el uso de técnicas avan-
zadas de secuenciacion genomica y andlisis bioinformatico. La informacion obtenida a través de
estas técnicas permite identificar alteraciones genéticas especificas en el ADN tumoral, lo que a su
vez ayuda a seleccionar tratamientos dirigidos que atacan estas alteraciones especificas. Ademas,
la medicina de precision también permite predecir la respuesta al tratamiento y evaluar el riesgo de
recurrencia del cancer en cada paciente individual (7,8).

La inteligencia artificial ha demostrado ser una herramienta valiosa en la oncologia, ya que puede
analizar y procesar grandes cantidades de datos clinicos y moleculares para generar modelos
predictivos y ofrecer recomendaciones clinicas personalizadas. Los algoritmos de aprendizaje au-
tomatico, en particular, han sido ampliamente utilizados en la oncologia para predecir la respuesta
al tratamiento, la supervivencia y la progresion del cancer. Estos algoritmos pueden tener en cuenta
multiples variables, como la edad, el estado de salud general, los resultados de pruebas de labora-
torio y los perfiles moleculares del tumor, para generar modelos de pronostico més precisos. Esto
permite a los médicos tomar decisiones informadas sobre el tratamiento y el manejo del cancer,
mejorando asi los resultados clinicos (4).

La aplicacién de la inteligencia artificial en la imagenologia ha abierto nuevas posibilidades para la
deteccion temprana y el diagndstico preciso de enfermedades. Los sistemas de |A pueden anali-
zar imagenes médicas con una precision y velocidad superiores a las capacidades humanas. Por
ejemplo, en un estudio realizado por Esteva et al (10) se desarroll6 un algoritmo de IA capaz de
diagnosticar el melanoma cutaneo con una precision comparable a la de los dermat6logos exper-
tos. Esta capacidad de deteccidn temprana podria salvar vidas al permitir un tratamiento oportuno.
Ademés del diagnostico, la I1A también ha demostrado ser Util en el anélisis de imégenes médicas
para evaluar la eficacia de los tratamientos.

Segun Behrmann et al (14), los algoritmos de aprendizaje automatico pueden analizar la respuesta
de los tumores a las terapias oncolégicas y predecir la progresién de la enfermedad. Esto ayuda
a los médicos a personalizar los planes de tratamiento y ajustarlos segun sea necesario, lo que
resulta en una atencion mas precisa y eficiente.
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Discusion

La IA ha demostrado ser especialmente eficaz en el diagnéstico médico. Los algoritmos de |IA
pueden analizar imagenes médicas, como tomografias computarizadas y resonancias magnéticas,
para detectar y diagnosticar enfermedades con una precision comparable o incluso superior a la de
los médicos humanos. Esto no solo acelera el proceso de diagnéstico, sino que también puede ayu-
dar a identificar enfermedades en etapas tempranas, cuando el tratamiento es mas efectivo (15).

A pesar de los numerosos beneficios de la inteligencia artificial en la salud, también hay desafios
y preocupaciones asociadas con su implementacion. Uno de los desafios es garantizar la calidad
y la integridad de los datos utilizados por los sistemas de IA. Los datos de salud a menudo estén
dispersos, incompletos y pueden contener errores. Ademas, existe el riesgo de sesgos en los da-
tos que podrian afectar los resultados y las recomendaciones de los algoritmos de IA. Es crucial
abordar estos desafios y garantizar la calidad de los datos utilizados para entrenar y desarrollar
sistemas de |A.

La cirugia asistida por inteligencia artificial ha demostrado ser especialmente efectiva en areas
como la cirugia laparoscopica y la cirugia de minima invasion. Los robots quirdrgicos, combinados
con algoritmos de inteligencia artificial, permiten a los cirujanos realizar movimientos mas precisos
y estables, lo que se traduce en una menor invasion y una recuperacion mas rapida para los pa-
cientes (16).

Ademas, la inteligencia artificial puede ayudar a los cirujanos a tomar decisiones mas informadas
durante la cirugia. Los algoritmos de aprendizaje automatico pueden analizar datos en tiempo real,
como iméagenes de diagnéstico y signos vitales del paciente, y proporcionar recomendaciones en
tiempo real para guiar al cirujano durante el procedimiento. Esto mejora la precision y la seguridad
de la cirugia, reduciendo los errores y mejorando los resultados a largo plazo (17).

Sin embargo, la implementacion de la cirugia asistida por inteligencia artificial también plantea de-
safios y consideraciones éticas. La formacion y el entrenamiento adecuados de los cirujanos en el
uso de robots y algoritmos de inteligencia artificial son fundamentales para garantizar la seguridad
y la eficacia de los procedimientos quirtrgicos. Ademas, la privacidad y la seguridad de los datos
médicos deben ser protegidas, asegurando que la informacién utilizada por los algoritmos de inteli-
gencia artificial sea confiable y esté protegida contra el acceso no autorizado (18).

La integracion de la medicina de precision y la inteligencia artificial en la oncologia ha abierto nue-
vas oportunidades para mejorar la atencion y el tratamiento del cancer. Al utilizar la informacién
gendmica y molecular de los tumores, la medicina de precision permite una personalizacion del
tratamiento que maximiza la eficacia y minimiza los efectos secundarios. La inteligencia artificial
complementa este enfoque al proporcionar herramientas de andlisis y prediccion que ayudan a los
médicos a tomar decisiones mas precisas y basadas en evidencia (4,7,8).

Uno de los aspectos mas prometedores de la integracion de la medicina de precision y la inteligen-
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cia artificial es el desarrollo de modelos predictivos de respuesta al tratamiento. Estos modelos se
basan en algoritmos de aprendizaje automatico que analizan los datos clinicos y moleculares de los
pacientes para predecir la probabilidad de respuesta a diferentes tratamientos. Esto permite a los
meédicos seleccionar el tratamiento mas adecuado para cada paciente, aumentando asi las tasas
de respuesta y mejorando la calidad de vida de los pacientes (4).

La inteligencia artificial también ha demostrado su utilidad en el campo de la deteccion temprana
del cancer. Los algoritmos de aprendizaje automatico pueden analizar grandes conjuntos de datos
clinicos y moleculares para identificar patrones y sefiales que podrian indicar la presencia de un
tumor en sus etapas iniciales. Esto es especialmente relevante en el caso del cancer de pulmén,
donde la deteccidn temprana puede marcar la diferencia en términos de supervivencia. La inteli-
gencia artificial puede ayudar a identificar caracteristicas sutiles en las imagenes radiolégicas y
combinarlas con otros datos clinicos para mejorar la precision del diagnéstico y reducir los falsos
positivos y negativos (4).

La implementacion de la inteligencia artificial en la imagenologia también plantea desafios signifi-
cativos. Uno de los principales desafios es la falta de datos etiquetados y de calidad para entrenar
los algoritmos de IA. Segun Reddy et al (19) obtener un conjunto de datos completo y bien anotado
puede ser un desafio, ya que requiere una gran cantidad de tiempo y recursos. Ademas, los al-
goritmos de A también pueden verse afectados por sesgos inherentes en los conjuntos de datos
utilizados para su entrenamiento, lo que puede llevar a decisiones erréneas o injustas.

A pesar de los beneficios y avances logrados con la integracion de la medicina de precision y la
inteligencia artificial en la oncologia, existen desafios y consideraciones éticas que deben tener-
se en cuenta. En primer lugar, es fundamental garantizar la calidad y la integridad de los datos
utilizados para entrenar los algoritmos de inteligencia artificial. Esto implica la recopilacion y el
almacenamiento adecuados de grandes conjuntos de datos clinicos y moleculares, asi como la
proteccion de la privacidad de los pacientes. Ademas, es necesario abordar las preocupaciones
éticas relacionadas con la toma de decisiones automatizada, asegurandose de que los algoritmos
sean transparentes, interpretables y justos (4).

Otro desafio importante es la privacidad y la seguridad de los datos de salud. Los sistemas de IA
requieren grandes cantidades de datos sensibles para funcionar correctamente. Es fundamental
garantizar la proteccion de la privacidad de los pacientes y el cumplimiento de las regulaciones de
proteccién de datos. Ademas, es necesario establecer medidas de seguridad robustas para prote-
ger los datos de salud de posibles violaciones o ataques cibernéticos.

Las preocupaciones éticas también son relevantes en el contexto de la A en la salud. Por ejemplo,
¢,qué sucede si los sistemas de IA cometen errores en el diagnostico o en la toma de decisiones
médicas? ;Quién asume la responsabilidad de las decisiones tomadas por los sistemas de IA? Es
importante establecer marcos éticos y legales claros para abordar estas cuestiones y garantizar
que la implementacion de la IA en la salud se realice de manera ética y responsable.

Ademas del diagndstico, la |A también ha mostrado resultados prometedores en la personalizacién
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de tratamientos. Los modelos de IA pueden analizar datos genéticos y clinicos de pacientes para
predecir respuestas a diferentes terapias y recomendar tratamientos mas efectivos y personali-
zados. Esto abre la puerta a la medicina de precision, donde los tratamientos se adaptan a las
caracteristicas individuales de cada paciente, maximizando la eficacia y minimizando los efectos
secundarios (20).

Sin embargo, la implementacion de la IA en la salud también plantea desafios. La privacidad y
seguridad de los datos son preocupaciones importantes, ya que la IA se basa en la recopilacion y
andlisis de grandes cantidades de informacién sensible de los pacientes. Ademas, existe la preo-
cupacion de que la IA pueda desplazar a los profesionales de la salud, lo que plantea interrogantes
sobre el impacto en el empleo y la calidad de la atencion médica (21).

Conclusiones

Mediante la revision sistematica ejecutada, concluye que, para cumplir el rol de enfermeria en el
area quirurgica, debe estar capacitado y tener conocimiento sobre la amplitud de ciencia que existe
en el area quirurgica, el papel que desempefia enfermeria en este area engloba una diversidad de
actividades, entre ellas el cuidado, el cual se maneja en base a protocolos, quiere decir, actividades
propias de enfermeria, tanto circular o instrumental, orientada hacia el paciente para su bienestar
y confort, la seguridad del paciente es la misma que garantiza un ambiente seguro para el usuario
y personal que labora en esta area, evitando complicaciones por parte del personal o area hacia
el paciente, de tal manera, la estabilidad del paciente es controlada por medio de la hoja de veri-
ficacion de cirugia segura, llenada y corroborada por el personal de enfermeria, siendo aun defi-
ciente su correcta utilidad en su totalidad, cabe indicar que es un documento legal, plasmado en el
mismo datos y actividades segiin como se vayan concluyendo para acentuar lo ejecutado durante
la cirugia de acuerdo a cada paciente, por ultimo, dentro de la atencion por parte de enfermeria,
se tiende a la educacion en quiréfano, esta actividad es oportuna, ayuda a evitar complicaciones,
ya que depende de la educacion del paciente afrontar la intervencion quirdrgica, siendo el papel
de enfermeria, brindar informacién, guiar y no abandonar al paciente durante esta etapa, cabe
recalcar que, el mismo dependera en su mayoria del personal de enfermeria y por ende, ayudara a
obtener éxito en su cirugia, es importante mencionar en esta parte del estudio que, enfermeria en
su rol, encierra actividades bio — psico — sociales, que en términos generales, enfermeria es quien
permanece en intima y directa relacién con el paciente durante todo el proceso, por tal motivo, es
el personal que mas asiste dentro del area de quiréfano.
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