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Resumen

El método comúnmente utilizado para determinar el color dental es la percepción visual de cada 
persona, sin embargo, este método es subjetivo. Objetivo: Evaluar la percepción visual de alum-
nos de odontología para determinar el color dental, y determinar si el sexo y/o edad afectan en 
su percepción. Materiales y métodos: 108 alumnos del quinto año de odontología determinaron 
el color dental de una pieza anterior sana con el método visual, utilizando la guía Vita Classical. 
Los datos se analizaron mediante Chi-cuadrado. Resultados: El 14.8% de alumnos acertaron con 
el color verdadero y 85.2% no acertaron. Conclusiones: El método visual no fue efectivo para 
determinar el color dental y el sexo (P = 0,783) con la edad (P= 0,433) no influyeron en la elección 
del color.
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Abstract

The method commonly used to determine tooth color is the visual perception of each person, howe-
ver, this method is subjective. Objective: To evaluate the visual perception of dentistry students to 
determine dental color, and determine if gender and/or age affect their perception. Materials and 
methods: 108 students of the fifth year of dentistry determined the tooth color of a healthy anterior 
piece with the visual method, using the Vita Classical guide. Data were analyzed using Chi-square. 
Results: 14.8% of students were correct with the true color and 85.2% were not correct. Conclu-
sions: The visual method was not effective in determining dental color and gender (P = 0.783) with 
age (P = 0.433) did not influence the choice of color.
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Introducción

El color es la sensación que sentimos al estímulo de la luz y la podemos encontrar en todo nuestro 
alrededor. Para entenderlo mejor, el color es energía electromagnética que se ubica dentro del es-
pectro electromagnético, y dentro de este existe una porción pequeña denominada espectro visible 
que oscila entre los 380nm y 780nm, dentro de este rango se encuentran todos los colores que 
puede percibir el ojo humano, fuera de este rango siguen existiendo radiaciones, pero no podemos 
percibirlo.

En la odontología, el color dental ha ido tomando mayor importancia estos últimos años, debido 
a la exigencia de los pacientes, ya que requieren tratamientos más naturales y estéticos; por este 
motivo el odontólogo ha ido aprendiendo nuevos métodos y técnicas para determinar el color ade-
cuadamente, sin embargo, el método que mayormente se sigue utilizando es el visual.

Al determinar el color solo con nuestra visión, pueden influir diversos factores, tanto psicológicos 
como fisiológicos, también pueden afectar factores externos, como la iluminación del ambiente, los 
diferentes lotes de las guías de color y la diferencia entre el material de la restauración y el de las 
guías. Por este motivo, el resultado final de una restauración puede variar y generar insatisfacción 
por parte del paciente.

Debido a los problemas que presenta la percepción visual, gracias a los avances tecnológicos exis-
ten métodos más objetivos como los espectrofotómetros y la polarización cruzada, habiendo sido 
estudiados y mostrando su eficacia en la determinación del color dental.

El propósito de esta investigación es conocer el grado de confianza del método visual para deter-
minar el color dental y evidenciar si existen diferencias entre hombres y mujeres, así también como 
la edad de estos.

 

Métodología y Técnica

Se evaluaron a 108 alumnos del quinto año de odontología de la Universidad Católica de Santa 
María, siendo 66 del sexo femenino y 42 del sexo masculino, con grupos de edades de 21, 22 y 
23 años a más. El diente que se observó fue un incisivo lateral sano (pieza 1.2) en un paciente del 
sexo masculino con la edad de 64 años.

Los alumnos determinaron el color dental con el método visual bajo iluminación ambiente en el 
transcurso del día, desde las 9 a.m. hasta las 7 p.m., para esto, se les dio las siguientes indicacio-
nes:
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 1. Retirar lápiz labial, maquillaje o algún artefacto en el rostro y cuello que pueden ser distractores.

 2. Cubrir la parte visible de la ropa del paciente con un campo de tela gris.

 3. Sentar al paciente y que su boca esté a la altura de los ojos del odontólogo.

 4. Seleccionar el grupo de dientes o guías del colorímetro semejantes al diente a observar.

 5. Humedecer las guías con agua.

 6. Colocar las guías en el borde incisal del diente a observar (bis a bis).

 7. Observar a una distancia de 50cm aproximadamente (el largo del brazo).

 8. Determinar el color en un tiempo de 5 segundos.

 9. En caso de no percibir el color, observar el campo de color gris por unos segundos para 
reposar la vista e internar nuevamente.

El color que se determinó fue de la porción media del diente. Posteriormente se determinó el color 
dental con el método de polarización cruzada para obtener el color verdadero. Además, se evaluó 
la percepción visual de cada género y grupos de edad.

Los datos del estudio se evaluaron con la prueba estadística Chi-cuadrado, utilizando el software 
SPSS V.28.0.

Resultados

De los 108 alumnos evaluados, solo el 14.8% acertó con el color verdadero, siendo aproximadamente 
la sexta parte de los alumnos evaluados. Y el 85.2% indicaron colores incorrectos (figura 1) (figura 2). 
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Figura 1. Elección del color dental con el método visual de los alumnos.

Fuente: Matriz de datos
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Figura 2. Concordancia entre la elección del color dental con el método visual y el color
verdadero con el método de polarización cruzada.

Figura 3. Concordancia entre la elección del color dental con el método visual y el color verdadero
con el método de polarización cruzada según el sexo.

Fuente: Matriz de datos

Fuente: Matriz de datos
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Discusión

El método visual directo es uno de los más utilizados en muchos consultorios dentales. Conside-
rado el más común por Soldevilla (25), siendo este también el que predomina en pregrado de la 
carrera de odontología. Por este motivo es importante conocer y aplicar nuevos métodos que sean 
más objetivos en la determinación del color dental.

En este estudio, la cantidad de coincidencias con el color verdadero fue del 14.8%. Los hallazgos 
de Valenzuela V. et. al. (28), tuvieron 18% de aciertos; como también Orrala, O. y Reyes, D. (19), 
quienes solo tuvieron el 6% de aciertos en su investigación por el método visual. Sin embargo, Ku-
mar K. Aswini et. al. (14), obtuvieron un 44% de aciertos, mayor a los porcentajes antes menciona-
dos, recalcando que no dieron una capacitación previa sobre los conceptos básicos de la selección 
del color, pero solo utilizaron 2 guías del colorímetro Vita Classical. A pesar de estos resultados, 
varios autores recomiendan el uso de técnicas mecánicas y digitales para la determinación correcta 
del color dental, evitando la subjetividad que existe en la visión

En cuanto a los resultados obtenidos en esta investigación según el sexo y la edad, se obtuvo que 
no tienen diferencia estadísticamente significativa, por ende, estas no influyen en la determinación 
del color dental con el método visual. Por otro lado, Kumar K. Aswini et. al. (14), hicieron un estudio 
en el que compararon la percepción del color dental con el método visual según el sexo y la expe-
riencia clínica, incluyendo a estudiantes, profesionales y especialistas de odontología, de los cuales 
obtuvieron que no existe diferencia estadísticamente significativa según el género y la experiencia 
clínica en la percepción del color dental; siendo estos resultados similares a los obtenidos en este 
estudio, resaltando también que las edades de los alumnos de la presente investigación no fueron 
un rango tan amplio como de la investigación antes mencionada. Asimismo, Valenzuela V. et. al. 
(28), hallaron también que el género no tiene significancia estadística a la hora de percibir el color 
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Figura 4. Concordancia entre la elección del color dental con el método visual y el color verdadero con el
método de polarización cruzada según los grupos de edad.

Fuente: Matriz de datos
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dental por la visión directa, teniendo en cuenta que evaluaron a cantidades iguales entre ambos 
sexos; este hallazgo fue similar al resultado obtenido en este estudio, a pesar de que había una 
cantidad mayor en el sexo femenino. Como también Jaju R. et. al. (12), quienes evaluaron a alum-
nos según el año de estudio de odontología y según su género, obteniendo resultados similares, 
pero resaltando que la experiencia y conocimiento ayuda a mejorar la percepción del color dental.

Para poder hallar el color verdadero en esta investigación se utilizó el método de polarización cru-
zada, siendo esta una de las técnicas más exactas para la determinación del color dental, al igual 
que el espectrofotómetro, como lo indican Mahn, E., et. al. (17); además, indican que la polarización 
cruzada es capaz de capturar la anatomía del diente, textura superficial, translucidez y los detalles 
del tejido circundante, brindando así mayo información que el espectrofotómetro. Asimismo, los 
espectrofotómetros tienen una habilidad limitada en la práctica clínica, ya que, para determinar el 
color dental correctamente, la superficie tiene que ser plana, la superficie convexa de un diente con 
múltiples texturas dificulta la lectura del color con este dispositivo, a pesar de ser uno de los mejores 
aparatos para la determinación del color dental. Adicionalmente, el uso de la tarjeta de grises fue 
necesaria para corregir y calibrar la iluminación como indican Farah, R., et. al. (7)

Una de las limitaciones de este estudio fue que el método visual no se realizó en el rango de horas 
de 10:00 a.m. a 2:00 p.m. del día, ni con una entrada de luz natural del norte indicado por varios au-
tores. Esto fue debido a que no todos los alumnos asistían a clínica en ese rango de horas, además 
en la práctica clínica, no todos los consultorios estás condicionados para que tenga una iluminación 
natural del norte, ni tampoco todos los pacientes tienen una disponibilidad de tiempo en este rango 
de horas para poder determinar el color. Otra limitación fue que no se tuvo cantidades iguales entre 
ambos sexos, esto debido a que había una cantidad mayor de mujeres cursando el quinto año de 
la carrera de Odontología. Otra limitación fue la edad de los alumnos evaluados, tampoco fueron 
cantidades iguales, sin embargo, el rango de edad y experiencia no fue muy amplia como en otros 
estudios.

Discusión

• La elección correcta del color dental con el método visual de los alumnos fue un 14.8%.

• No hubo diferencia significativa en la elección del color dental según el sexo y la edad.

• El método visual no es aceptable para la correcta elección del color dental.
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